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Editorden

Emre Erdogan

Reflektif Sosyal Bilimler Dergisi'nin Haziran 2026 sayisinda sosyal bilimlerin ¢ok boyutlu
yapisini yansitacak bicimde; tarih, sosyoloji, psikoloji ve iktisat disiplinlerinin kesisim nok-
talarinda tiretilmis makalelere yer veriyoruz. Bu sayida yayimlanan makaleler; kimlik insast,
toplumsal diglanma, emek stireclerinin dontisiimii, travma, makroekonomik kirilganliklar, ik-
lim krizi ve metodolojik kokenler gibi farkl fakat birbirine temas eden sorun alanlarini ele
almaktadir. Caligmalarin ortaklastigi temel sorunu ise bireylerin, topluluklarin ve kurumlarin
belirsizlik, dislanma, tahakkiim ve kriz kosullar1 karsisinda nasil disiindiikleri, nasil konum-
landiklar1 ve hangi uyum, diren¢ ya da yeniden inga mekanizmalarini gelistirdikleri cerceve-
sindedir.

Dergimizde yer alan arastirma makalelerini dort ana eksen etrafinda birbirleriyle giiclii
baglar kurdugunu gozlemleyebilirsiniz.

[lk eksen, emek, toplumsal cinsiyet ve giindelik direng mekanizmalaridir. Emer’in “Ka-
din, Cevre ve Kalkinma: Cay Ureticisi Kadinlarin Esitsizliklere Direnme Stratejileri” baslikli
calismasi ile Onal Ozmalatyalilar ve Baydar'in “How Are Migrant Nanny Identities Materi-
alized on Social Media? A New Materialist Analysis” (“Gogmen Cocuk Bakicisi Kimlikleri
Sosyal Medyada Nasil Viicut Buluyor? Yeni Materyalist Bir Coziimleme”) baglikli makale-
si, farkl tretim ve bakim rejimleri icinde kadinlarin konumunu tartismaktadir. Emer, Rize
Pazar’da gecimlik tUretimden ticari ¢ay tarimina gegis stirecinde hane i¢i emek, miulkiyet ve
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri kargisinda ¢ay tireticisi kadinlarin gelistirdikleri giindelik di-
reng stratejilerini feminist politik ekoloji baglaminda incelemektedir. Onal Ozmalatyalilar ve
Baydar ise go¢gmen ¢ocuk bakicilarinin Instagram ve TikTok gibi dijital mecralarda kurulan
idealize edilmis, itaatkar ve bakim odakl kimlik temsilleriyle iligkisini yeni materyalist bir
cercevede tartismaktadir. Her iki ¢alisma da tahakkiim altindaki 6znelerin yalmzca edilgen
konumlarda kalmadigini; mevcut gug iligkilerini esneten, dontstiiren ve kimi zaman yeniden
tireten pratikler gelistirdigini gostermektedir.

Ikinci eksen, toplumsal beklentiler karsisinda kadinlik deneyimi ve travmanin bilgisel
statustiidur. Yeniad’in “Longitudinal Narratives of Motherhood Construction: A Thematic
Analysis of Five-Minute Speech Samples in the Transition to Motherhood” (“Anne Olma
Siirecinde Bes Dakikalik Konusma Orneklerinin Tematik Analizi”) bashikli makalesi, ilk kez
anne olan kadinlarin deneyimlerini yogun annelik ideolojisi, uzman bilgisi, anne sezgisi ve
surekli pozitif olma beklentisi etrafinda ele almaktadir. Caligma, anneligin yalnizca bireysel
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bir deneyim degil, ayni1 zamanda toplumsal normlarin, psikolojik baskilarin ve kimliksel do-
niisiimlerin kesistigi bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Demirci’nin “Duygularla Diistinmek:
Turkiye’de Kadin Cinayeti Haberlerine Kronik Tanikligin Otoetnografisi” baslikli ¢aligmasi
ise kadin cinayeti haberlerine siirekli maruz kalmanin yarattigi aci, korku ve 6fke gibi duygu-
lar1 feminist bilgi tiretiminin parcasi olarak degerlendirmektedir. Sara Ahmed’in duygu poli-
tikasi yaklagimiyla yiriitiilen bu analiz, bireysel tanikligin yalmzca 6znel bir anlati degil, ayni
zamanda toplumsal siddeti kavramak icin giiclii bir akademik veri alani olabilecegini ortaya
koymaktadir.

Uciincii eksen, sosyal diglanma, siddet ve kimligin yeniden insasidir. Alpdogan ve In-
ce’nin “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireye Sahip Ailelerin Diglanma Pratikleri ve Miicadele Bi-
¢imleri” baslikli makalesi, engellilik baglaminda ailelerin karsilastigi damgalanma, izolasyon
ve diglanma stireglerini fenomenolojik bir yaklagimla analiz etmektedir. Bitlis 6rnegi tizerinden
yuritilen ¢aligma, ailelerin dini inang, kadere baglama, normallestirme ve sosyal geri cekil-
me gibi bas etme stratejileri gelistirdigini gostermektedir. Ozerdem ve Coskun’un “Belgesel
Fotograf, Terér Deneyimi ve Kimlik: Ergun Cagatay Uzerine Bir Inceleme” baslikli makalesi
ise travmatik bir siddet deneyiminin profesyonel kimlik tizerindeki doniistiiriicti etkisini in-
celemektedir. 1983 Paris Orly Havalimani saldirisinda agir yaralanan foto muhabiri Ergun
Cagatay’in, bu olay sonrasinda giindelik haber fotografciligindan uzaklasarak aidiyet ve Tirk
kiiltiirel kimligi temali belgesel projelere yonelmesi, Sosyal Kimlik Teorisi baglaminda deger-
lendirilmektedir. Bu iki ¢alisma, dislanma ve siddetin yalnizca yikici etkilerini degil, ayni za-
manda kimlik onarimi ve yeniden konumlanma siireclerini de goruniir kilmaktadir.

Dordiincti eksen, yapisal analizler ve metodolojik temellerdir. Yaksi ve Kayantas’in
“Turkiye’de Dig Borglar Sirdirilebilir mi? Yapisal Kirilmali Birim Kok Analizinden Yeni
Kanitlar” baglikli ¢alismasi, Tiirkiye’nin dig bor¢ dinamiklerini 1993-2024 dénemi icin yapisal
kirilmalar1 dikkate alan birim kok testleriyle analiz etmektedir. Zivot-Andrews ve Kapetani-
os testleriyle yurutiulen analiz, dis bor¢ gostergelerinin 6nemli bir boliimiinde uzun dénemli
istikrarin zayif oldugunu ve surdirilebilirlik agisindan ciddi kirilganliklar bulundugunu gos-
termektedir. Bu ampirik uyari, makroekonomik politika tasarimi acisindan 6nemli sonuglar
tasimaktadir. Ote yandan Sonmez’in “Modern Tarihgilikte Kritik (Tenkit) Kavram ve Prati-
ginin Ortaya Cikig1” baglikli makalesi ise akademik bilgi tiretiminin tarihsel ve metodolojik
temellerine yonelmektedir. Sonmez, tarih disiplininde kaynak, belge ve anlatilara elestirel yak-
lagma pratiginin 19. yiizyilda nasil kurumsallastigini; Barthold Georg Niebuhr ve Leopold von
Ranke gibi isimler tizerinden modern tarihgiligin elestirel yontem anlayisini tartismaktadir.

Bu yapisal ve toplumsal tartismalari kiiresel 6lgekte tamamlayan metinlerden biri Ya-
zar'm “William Nordhaus (2013) Iklim Kumari: Isinan Diinyada Risk, Belirsizlik ve Iktisat”
baslikli kitap incelemesidir. Yazar, iklim krizini yalnizca ekolojik bir sorun olarak degil, aym
zamanda risk, belirsizlik ve digsalliklar tizerinden sekillenen bir iktisadi ve politik karar alani
olarak degerlendirmektedir. Karbon vergileri, emisyon kotalari ve normatif politika tercihleri
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etrafinda yiurutulen tartisma, sayinin makro-krizler, sorumluluk ve kamusal akil eksenindeki
gercevesini tamamlamaktadir.

Bu saymin kavramsal ufkunu belirleyen bir diger metin ise Yilmaz’in “Metabilis: Ken-
dini Bilmek, Otekine Erismek, Kamusallasmak™ baslikli makalesidir. Yilmaz, bireyin kendi
zihinsel siireglerini izleme, denetleme ve yonetme yetisi olarak tanimlanan metabilis kavramini
yalnizca noro-psikolojik bir iglev olarak degil, ayni1 zamanda politik ve sosyolojik bir imkan
olarak ele almaktadir. Calisma, narsisizm tuzagini asarak otekini etik bir egit olarak tanimanin
ve Habermas’in iletisimsel akil yaklasimiyla iligkili demokratik bir kamusal alan inga etmenin
onkosullarindan biri olarak metabilisi tartismaktadir. Bu yoniiyle makale, sayinin diger ¢alis-
malarinda kargimiza ¢ikan kimlik, diglanma, ¢atisma ve taniklik pratiklerini degerlendirmek
icin onemli bir analitik baslangi¢ noktas1 sunmaktadir.

Bu say1, makroekonomik kirilganliklardan iklim krizine, annelik deneyimlerinden kadin
cinayeti haberlerine tanikliga, engellilik baglamindaki dislanmadan go¢men bakim emeginin
dijital temsillerine, tarihsel yontemin kurulusundan metabilisin kamusal imkanlarina uzanan
genis bir tartisma alani sunmaktadir. Farkli disiplinlerden gelen bu ¢alismalar, sosyal bilimle-
rin yalmzca toplumsal sorunlari betimlemekle kalmadigini; ayni zamanda 6znelerin kriz, baski
ve belirsizlik kogullarinda gelistirdigi diistinsel ve pratik yanitlari anlamak i¢in vazgecilmez bir
elestirel ara¢ sundugunu gostermektedir.

Bu saymun hazirliklari devam ederken icinde bulundugumuz ortamin ve tabii ki Ref-
lektif Sosyal Bilimler Dergisi’nin sagkalimi konusunda hepimizi kaygilandiran bazi gelismeler
yasandi. Guniumiiz itibariyla bu konuda kaygi duymamizi gerektirecek herhangi bir neden
bulunmuyor. Ancak kaygiyla gecirdigimiz o gunlerde endise duydugumuz konulardan birinin
de Reflektif’in nasil devam edecegi konusu olmasi, meslektaglarimizin ve okurlarimizin bu
konuda bizimle iletisim ge¢cmeleri Reflektif’in nasil benimsendigini bir kere daha bize gosterdi.
O belirsizlik ginlerinde bize destek olan herkese 6zel bir tesekkur borcluyuz. Bu siirecte aldi-
gimiz dayamigma ve destek, kurumsal yapilardaki en radikal degisikliklere bile direnebilecek,
“yilmaz” bir akademik yayinin temellerini atmis oldugumuzu gosterdi. Her zamanki gibi bu
sayimnin var olmasim bir dizi kiginin yogun ¢abasina bor¢luyuz. Dergimizin yardimci editorleri
Tugge Ercetin-Sabuncu ve Firat Geng; Ingilizce Editériimiiz Rana Tekcan, Istanbul Bilgi Uni-
versitesi Yayinlart Miidiirii Cem Tiiziin, gorsel tasarimdan sorumlu Gérkem Didem Oztuncer
ve Istanbul Bilgi Universitesi siireli yayin sorumlusu Nisa Melisa Ozdemir bu sayiy1 yogun
emekleriyle mimkun kildilar kendilerine tegekkiir etmek isterim. Keza bu sayida da makaleleri
titizlikle inceleyen ve sikigsik takvimimize uyum saglayan hakemlerimiz ve dergimizi yazilarina
layik goren yazarlarimiz da buytk bir tesekkiirii hak ediyorlar.
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Aysenur Emer*

Kadin, Cevre ve Kalkinma: Cay Ureticisi Kadinlarin Esitsizliklere
Direnme Stratejileri**

Women, the Environment, and Development: Resistance Strategies of
Women Tea Producers to Inequality

Oz

6 Subat 1924’te 407 sayili kanunla Rize ili ve Borgka ilgesinde findik, portakal, limon ve mandalinanin yani sira ¢ay tariminin
yapilmasi konusunda hiikiimete yetki verilmig; ¢cay tarimi yapilmasi halinde uygulanacak destek ve tegvik esaslari belirtilmigtir. Yazida
kalkinma, refah, kendi kendine yetme gibi ilkeler dogrultusunda 1950’li yillardan itibaren hem ekolojik hem toplumsal olarak degisen
Rize Pazar’in bir kdyiinde emek ve toprak iizerinde yasanan hane ici kaynak miicadeleleri analiz edilecektir. Feminist politik ekoloji
yaklagimindan yola cikilarak, devlet destegiyle gecimlik iretimden ticari ¢ay tarimina gecis siirecine eslik eden hane ici toplumsal
cinsiyetli iktidar iligkileri ve cay iireticisi kadinlarin bu iliskilerdeki failligi takip edilecektir. Yaklagik bir yil siiren etnografik aragtirmaya
ve 24 cay lireticisiyle yapilan derinlemesine goriigmelere dayanan arastirma sonucunda cay tariminin emek ve miilkiyet alaninda
toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerle var oldugu ve kadin cay iireticilerinin bu esitsizliklerle “giindelik direnis” cercevesinde cesitli
yollarla miicadele ettikleri goriilmektedir.

Abstract

On February 6, 1924, Law No.407 authorised the government to cultivate hazelnuts, oranges, lemons, tangerines, and tea in Rize
province and the Borgka district. The law also established support and incentive principles for tea cultivation. This study investigates
intra-household struggles over labour and land in a village in Pazar, Rize, which has undergone significant ecological and social
transformation since the 1950s, driven by principles of development, prosperity, and self-sufficiency. Employing a feminist political
ecology framework, the analysis explores gendered power relations within households that accompanied the transition from subsistence
production to state-supported commercial tea cultivation, as well as the agency of women tea producers. Based on approximately one
year of ethnographic research and in-depth interviews with 24 tea producers, the findings demonstrate that tea cultivation is marked
by gender-based inequalities in labour and ownership, and that women tea producers respond to these inequalities through various
forms of “everyday resistance.”
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Aysenur Emer

Giris

Cay tarimimnin Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki 6nemini, Rize Pazar’in bir koylunde yuirittigiim
doktora tezimin saha arastirmasi esnasinda dinledigim cay ureticilerinden biri olan Meryem
(49) soyle anlatir:

Caydan iste gelir oldu, para daha giizel geldi. Herkes hani kalkinmak i¢in biitiin arazilerini caya
cevirdi. Yani o zaman zaten koy toparland: daha iste, herkesin eline para, pul, ev, araba iste
ondan sonra oldu zaten. Onceden fakirlik, ondan yani, yok bir sey yoktu yani.

1920’li yillarda yoksullugu azaltma, ilerleme, kendi kendine yetme gibi hedeflerle devlet
destegi verilmeye baglanan cay tariminin bolgeye getirdigi refaha, ¢ay tarimi ve sanayisiyle
ilgili literattrde ve cesitli raporlarda da 1990’1 yillara kadar bu minvalde sik sik deginilir (Bel-
lér-Hann ve Hann, 2012: 79; Devlet Planlama Tegkilati [DPT], 1968: 30-31; Daysal, 1952:
49). Keza bolgede cayin 407 sayili yasayla bir meta olarak tiretilmeye tegvik edilmesi ge¢ ka-
pitalistlesen toplumlarda gortldigi gibi “kalkinma” kavramiyla megrulastirilmigtir (Ercan,
2021: 236). Kalkinma kavrami burada iktisadi biiyiimeyle ve “meta-yonelimli” (Tuna, Oztiirk
ve Ercan, 2008: 70) olarak tanimlanmig' ve Cumhuriyet’in kurulus yillarinda hem sermaye
birikiminin hem de ulus-devlet ingasinin baslarinda olan Tirkiye icin “suuf-giic iliskilerinden
arimnusg bir ortak iyi”ye isaret etmistir (Ercan, 2003: 267).

Feminist kalkinma elegtirileri geleneksel kalkinma kavrayiginin ve pratiginin piyasa ilig-
kilerini ve ekonomik biiyiimeyi odagina almasina ve tretim ve dagitim sistemlerinin icinde
isledigi toplumsal baglami goz ardi etmesine dikkat ¢ekmektedir. Bu elestiriler “ortak iyi”
kavramini toplumsal cinsiyeti analitik bir kategori olarak kullanarak masaya yatirmakta
ve kalkinma siireglerini ve sonuglarini bigimlendiren sosyal, politik ve ekonomik kurumla-
ra ickin giic asimetrilerini agiga ¢ikarmaktadir (Floro, 2016: 418-421). Ornegin Agarwal’in
(1994a:1456) Hindistan 6rnegi tizerinden ifade ettigi gibi kalkinma politikalarinda hane halki
ortak cikarlara ve tercihlere sahip bir yapi olarak kavramsallagtirilmakta ve hane halkinin
toplumsal cinsiyetlerine bakilmaksizin kaynaklardan esit¢e faydalandigi varsayilmaktadir. Bu
egilime Tirkiye’deki ¢ay tarimu politikalarinda da rastlanmaktadir. Bilindigi kadariyla 1950
sonrasinda Rize’de ¢ay tariminin ve sanayisinin yayginlagmasinin arkasinda yatan planlama
stirecinde hane igindeki toplumsal cinsiyete dayali farklilagmalara dair herhangi bir girisimde
bulunulmamustir (Hann, 1993: 135).

Ancak Dogu Karadeniz literatiirinde derinlestikce bolgede yasayan veya bolgeden ko-
ken alan bazi kadin yazarlarin, ¢ay tarimina eslik eden hane ici emek ve miilkiyet iligkilerin-
deki esitsizliklere dikkat cekerek cay tarimiyla birlikte erisilen “ortak” refah anlatisina ve
kaynaklardan esit bir bicimde faydalanan hane halki varsayimina igeriden birer ¢entik attig
goriiliir. Ornegin Hopa’dan yayimlanan Biryasam dergisinde, “Cay yesillenirken biz sarariyo-
ruz...” adli yazisinda bir kadin, toplumsal cinsiyete dayali is bolumiine isaret ederek “erkek
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sehirli, biz koylii” demektedir. Yazara gore, kadinlar mart ayindan itibaren koyde ¢ay tari-
miyla ugragsmakta ancak ¢ay parasini erkekler almaktadir. Bu esnada erkekler sehirde esnaf
ve is¢i olarak caligmaktadir. Cay tarimiyla kadinlar ilgilendigi i¢in kadinlarin sosyal iligkileri
akrabalarla sinirh kalmakta; erkekler ise sehirde “bin bir tiirlii insanla” muhatap olmakta ve
bunun tizerinden kendilerine giivenleri gelmekte ve lider olmaktadirlar (Anonim, 2008: 13-
14). Taskin (2016: 137-138) ise “ezilmeyen, kendi ayaklari iistiinde duran giiclii kadinlar”
olarak kurgulanan “Laz kadinlar:” stereotipini elestirir, miras hukukunun kadinlarin aleyhine
oldugunu hatirlatir. Bu bakimdan Tiirkiye’de devletin kalkinma ve ¢ay politikalarini biitiinciil
bir bi¢cimde degerlendirebilmek ve bu politikalara yon verebilmek icin genel refah gostergele-
rinin yani sira yerelde ve hane iginde bi¢imlenen ¢ay tarimina igkin bu esitsizliklere bakmak
onem kazanmaktadir.

Bu dogrultuda makalede hem sahada hem literatiirde tekrar edilen refah anlatisinin
ve genel refah gostergelerinin Otesine gegerek Tirkiye’de cay tarimina yereli, haneyi ve top-
lumsal cinsiyet iligkilerini merkeze alarak bakiyorum. Cay tarimiyla birlikte hem ekolojik
hem toplumsal olarak degisen bir cografyada emek ve toprak tizerinde yasanan hane igi top-
lumsal cinsiyetli iktidar iligkilerini feminist politik ekoloji yaklasgimindan ve etnografik saha
aragtirmasindan yola ¢ikarak anlamaya ¢alisiyorum. Cay tireticisi kadinlarin bu siirece nasil
katildiklarina ve kargilastiklari esitsizliklere nasil cevap verdiklerine odaklanarak Turkiye’de
uygulanan kalkinma politikalarinin yerelde aldigi bicimleri ve muhtemel yontini ¢ok daha
ayrintih bir sekilde tespit etmenin miimkun oldugunu 6ne strtiyorum. Son olarak, esitsizliklere
ve kadin direnisine duyarli bir bakis acisiyla, ¢ay tariminda esitsizliklerin giderilmesi ve ¢ay
ureticisi kadinlarin yasamlarinin iyilestirilebilmesi igin gerekli politikalarin tretilmesine aka-
demik katki saglayabilmeyi umut ediyorum.

Bir sonraki bolimde arastirmada kullandigim feminist politik ekoloji yaklagimini ele
aliyorum ve bu yaklagimin Dogu Karadeniz’de ¢ay tarimini anlamada bize verdigi imkanlari
degerlendiriyorum. Ugiincii boliimde arastirmada kullandigim yontemi acikliyorum ardindan
saha arastirmasini birlikte yiirtittigim Flamuri koyl sakinlerinin demografik ozellikleri tize-
rinde duruyorum. Bu boliimde ¢ay tariminda stregiden esitsizliklere, cay tireticilerinin demog-
rafik ozellikleri ve bu ozellikleriyle siki sikiya bagli emek ve miulkiyet iligkileri ¢ergevesinde
deginiyorum. Dordinct boliimde cay ureticisi kadinlarin bu esitsizliklere kars1 gelistirdikleri
direnme stratejilerini bes alt baghk halinde sunuyorum. Besinci boliimde ¢ay iireticisi kadin-
larin direnme stratejilerini hane ve koy olgeginin 6tesindeki makro siireglerle teyelleyerek an-
lamlandirmaya ¢aligiyorum.

Dogu Karadeniz’de Cay Tarimina Feminist Politik Ekoloji
Cercevesinden Bakmak

Turkiye’de toplum-doga iligkilerini anlamak i¢in kalkinma séylemiyle hayata gegirilen gevre te-
melli projelere odaklanmak yontemsel olarak dogru tercihlerden biridir. Zira Harris ve Islar’in
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(2014: 54) aktardigi gibi Turkiye’nin ¢evre karsisindaki yaklagimi cogunlukla ulusal bitytime,
kalkinma sOylemi ve neoliberalizasyon siiregleriyle baglantili politik-ekonomik reformlarla ge-
killenmektedir. Bu soylem ve reformlar Dogu Karadeniz’de 6zellikle 2000°li yillardan itibaren
Karadeniz Sahil Yolu Projesi, HES projeleri, Yesil Yol Projesi gibi cevre merkezli ihtilaflari ve
miicadeleleri de beraberinde getiren uygulamalarda somutlasmistir (Karatas, 2006; Donmez,
2013). Ancak Erenst’niin (2016: 59) ifade ettigi gibi Dogu Karadeniz’de piyasa iliskilerinin
tarihi HES’lerden ¢ok daha onceye, Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar uzanmakta, piyasa icin
liretim yapma amaci tastyan ¢ay tarimi politikalarini da igine almaktadir. Kalkinma séylemi
ise yalnizca hitkiimetler nezdinde degil, Dogu Karadeniz basta olmak tizere Tiurkiye toplu-
munda “popiiler ve insanlari cezbeden bir riiya” olmaya devam etmektedir (Erensii, 2019: 7).
Bu bakimdan toplum-doga iliskileri ekseninde, Dogu Karadeniz’de tarihsel olarak HES’lerden
¢ok daha 6nceye uzanan, daha yaygin bir cografyayi ve ekolojik yasami etkileyen, giindelik ha-
yati temelden doniigtiiren ancak yerelde ve taban orgiitlerinde belirgin bir ekoloji miicadelesini
tetiklememis olan cay tarimina odaklanmak 6énem tasimaktadir.

Dogu Karadeniz’de 1950’li yillardan bu yana cayliklarin hizla findik agaclariyla misir
tarlalarinin yerini almasiyla ortaya ¢ikan ekolojik dontisiim Bellér-Hann ve Hann (2012: 13-
19 ve 79) tarafindan bolgede 20. ytizyilin ikinci yarisinda meydana gelen en 6nemli degisim
olarak nitelendirilmistir. Bu siirecte kadinlarin sorumlulugunda ve kontroliinde olan misir ve
fasulyeye dayanan gecimlik tiretim ve erkek dis gogiiyle ayakta kalan pek cok hane, pazar icin
cay uretimine gecerek kiigiik meta treticilerine doniismus (Hann, 1985: 102); cay fabrikalari-
nin agilmasiyla da koyliiler kendi bolgelerinde isgilesmistir (Karagimen ve Degirmenci, 2021:
113-114). Bu stirecin toplumsal cinsiyetler arasinda ortaya cikardigi farklilagmalara ve esitsiz-
liklere literatiirde siklikla deginilmektedir (Hann, 1985; Hann, 1990; Bellér-Hann ve Hann,
2012; Tagkin, 2012; Yasan Ataseven, 2018; Yilmaz Uzun 2019; Karagimen ve Degirmenci,
2019b; Cigerci Ulukan ve Ulukan, 2022; Karagimen, Degirmenci ve Celik, 2025).

Dogu Karadeniz’de toplumsal cinsiyetler arasinda cesitli esitsizlikler iceren bu donii-
simii anlamaya calisirken feminist politik ekoloji yaklasimi verimli bir ¢erceve sunmaktadir.
Zira politik ekoloji yaklagimi kalkinma ve cevresel degisimin yukiinin ve faydalarimin farkh
gruplar tarafindan esitsiz paylasilma bigimlerine dikkat cekmekte ve bu alandaki siyasalarin
gizli maliyetlerine ve olas alternatiflerine yonelik sorulari canli tutmaktadir (Robbins, 2012:
200-201). Bu calismalarin 6nemli bir 6zelligi devlet disi politik ¢ikarlara isaret ederek daha
genis bir “politika” anlayigina sahip olmalari (Bryant ve Bailey, 1997:17) ve Judith Butler
ve Michel Foucault’a referans vererek, her tirden insan iligkisinin politik unsurlar tasidigini,
kaynaklara erigim kazanmak i¢in temsil, bilgi ve konumlarin stratejik kullaniminin ortaya
kondugunu ileri siirmeleridir (Paulson, Gezon ve Watts, 2005: 27-28). Feminist politik ekoloji
caligmalari ise bir adim daha atmakta ve kalkinma siireclerinde gevresel kaynaklar etrafinda
ulus devletler ve yerel ¢ikarlar arasi ihtilaflara odaklanilarak gozden kacirilan topluluk ve hane
ici iktidar iligkilerine dikkat cekmektedir. Analiz diizeyi yerelden haneye dogru daraltilarak
genisletilmekte ve ortak ¢ikarlarin mevcut oldugu varsayilan homojen “topluluk”, “yerel” ve
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“hane” gibi yapilarin heterojen karakteri ortaya konmaktadir (Rocheleau, 2008: 722; Bryant
ve Bailey, 1997: 23-24). Bu heterojen yapiyla birlikte, kaynak erisimi ve kontrolii ¢ergevesinde
hane, miilkiyetin ve ataerkinin i¢ ige gegtigi bir catisma alani; dolayisiyla yogun bir miizakere
ve miucadele alani olarak (Carney ve Watts, 1991) ele alinmaktadir. Cevresel kaynaklar etra-
finda stiregiden ihtilaflar ve miicadelelerde hane ve toplulugun da politik birer alan oldugu
hatirlatilarak ekolojik degisim ve ¢evresel miidahalelerin toplumsal cinsiyetli etkileri emek ve
toprak gibi kirsal kaynaklara erigim tizerinden takip edilmektedir (Elmhirst, 2015: 520-522;
Rocheleau ve Nirmal, 2015: 796). Bu yolla Paulson’un (2020:77) Alf Hornborg gibi politik
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ekolojistlerden aktardigi gibi “...insan emegi ve enerjisi dahil olmak iizere kaynaklar iize-
rindeki kontroliin esitsizligi tizerinden disa vuru[lan]” iktidarn ¢ay tariminda da hane iginde
toplumsal cinsiyet ekseninde takip etmek miimkiin olmaktadir. Ote yandan 2000 sonrasinda
feminist politik ekoloji yaklasiminda yasanan teorik gelismelerle alti ¢izilen “kesisimsellik”
kavraminin, toplumsal cinsiyeti sinif, din, cinsellik, uyruk, irk, etnisiteyle birlikte giindelik pra-
tikler yoluyla olusan coklu ve karmagik oznelliklerin bir bilegseni olarak tanimlamasi (Mollett
ve Faria, 2013: 116), Dogu Karadeniz’de kaynaklar tizerindeki kontroliin kadinlar ve erkekler
arasinda oldugu kadar kadinlar arasinda ve erkekler arasinda da nasil farklilastigini daha
ayrintili gérmemize imkan vermektedir. Bu bakis ozellikle cay tireticisi kadinlar arasindaki
nesil farkliliklarina ve yarici/yevmiyeci yerli is¢gilerin yani sira 2000’ler sonrasi artan gogmen
iscilerin konumuna dair anlayisimizi giiclendirmektedir.

Bu makalede 1990’11 yillarin Ttuirkiye feminist literatiiriniin rehberliginde bir adim daha
atiyorum ve kadinlarin hangi esitsizlik/baski/ezilme altinda yagadiklarini anlamanin yani sira
bu esitsizlik/baski/ezilme kargsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma yollarini, direnme durumlarini
ve stratejilerini de tespit etmeyi (Berktay, 2000: 30; Kandiyoti, 1997:13; Sirman, 2010: 223)
onemsiyorum. Bu glizergihta cay ureticisi kadinlarin ¢ay tariminda emek ve milkiyet alanin-
da kargilastiklar esitsizliklere nasil cevap verdiklerini, bu esitsizliklere nasil direndiklerini ve
bu surecte kazanimlarini nasil arttirmaya ¢ahistiklarini soruyorum. Bu bakis 1990’h yillarin
feminist politik ekoloji literatiirinde de gortilmekte; kadinlarin dogal kaynaklar ve cevresel
meselelerle ilgili politik organizasyonlara, toplumsal hareketlere ve taban gruplarina katilimla-
r1 ele alinmaktadir (Rocheleau, Thomas-Slayter ve Wangari, 1996: 14-16). Bazi politik ekoloji
¢aligmalarinda ise toplumun esitsiz iktidar iligkileriyle yapilanmasinin yalnizca agik ve kolektif
miicadelelerle sonuglanmadigi ve miicadelenin James C. Scott’un “zayifin silablari” kavramiy-
la 6ne stirdigt gibi bireysel ve ortik olmak tizere farkli bigimlerde ortaya cikabilecegi de dile
getirilmektedir (Le Billion, 2015: 598-599).

Scott’un “zayifin silablar:” kavrami ve “giindelik direnis” perspektifi feminist yazarlarca
direnigin sinif vechesine odaklanirken, bu vegheyi derinden bi¢imlendiren hane igi iligkileri ve
kimligin toplumsal cinsiyet ve irk/etnisite basta olmak tizere farkli kaynaklarini goz ardi etmesi
bakimindan elestirilmektedir. Kavramin ve perspektifin cinsiyet odakli bir analizle yeniden
dustuniilmesi ve formiile edilmesi onerilmektedir (Hart, 1991: 116-118). Ancak bu kisitlarina
ragmen Scott’un argiimaninin temel mantigi, toprak miilkiyeti gibi kaynak miicadelelerinde
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kadinlara odaklanan toplumsal cinsiyete dayali direnis analizi i¢in uygun gorillmektedir. Zira
Agarwal’in (1994b) Hindistan tzerinden ifade ettigi gibi kadinlarin toprak haklarini kazan-
mak i¢in yuruttiikleri direniglerini sadece acik itirazlarina bakarak anlayamayiz. Benzer bi¢im-
de Akbulut’un (2015: 31-34) da dikkat ¢ektigi tizere Tiirkiye’de kadinlarin toprak miilkiyet
haklari i¢in eylemlilikleri ¢ogunlukla gortiniir olmayan, kiyida kalmis mekanlarda ve giindelik
pratikler tizerinden gerceklesmektedir.

Scott (2018: 51) tabi gruplar soz konusu oldugunda “riza ve siikiin perdesinin aralan-
mast icin acik toplumsal protestoyu beklemek zorunda olmadigimizi ve eger beklersek “olas:
bir ret alanui” gozden kagirabilecegimizi soylemektedir. Ayni sekilde tabi gruplarin formel
siyasete katilimini, kamusal alanda politik 6rgiitlenmesini veya sorunlari karsgisinda resmi ku-
rumlara bagsvurmasini beklemek de ayni sonucu verecektir. Zira Tirkiye’de 1980°li yillardan
2020’li yillara dek yapilan cesitli arastirmalar kadinlarin hem yerel siyasete hem ulusal siyasete
katilimlarinin ontindeki engellere deginmektedir (Arat, 1985; Sancar, 2008; Alkan, 2009; G-
nes-Ayata, 2010; Wedel, 2019; Cakir, 2019; Drechselova, 2022). Bu nedenle Scott’un (2018:
296-297) ifade ettigi gibi acik politik etkinlik engellendigi zaman direnis “resmi bir orgiitlen-
me olmaktan cok, gayri resmi akrabalik, komsuluk, arkadagslik ve topluluk aglariyla sunrl-
dir.” Bu da ozellikle kadinlarin eylemliliklerini anlamak s6z konusu oldugunda dikkatimizi
“korkmak icin her tiirlii nedene sabip olan tabi gruplarin ortiilii kiiltiirel miicadelesi ve politik
ifadesi” (Scott, 2018: 274) olan “altpolitika”ya, yani “dikkat cekmemeye dayali cok cesitli
direnis bicimleri”ne (Scott, 2018: 51) yoneltmemizi gerektirir.

Feminist politik ekolojide yer alan bu genis politika, iktidar ve direnis anlayisi Dogu
Karadeniz’de ¢ay tarimiyla birlikte degisen hane ici iligkileri anlamamiza imkan verir. Hane
icinde emek ve toprak etrafinda stiregiden iliskileri, catisma ve miicadeleleri gortintr kilar.
Bu bakimdan kavramsal ve teorik olarak bu arka plana dayanarak yazinin devaminda Dogu
Karadeniz’de cay ureticisi kadinlarin, devlet destegiyle piyasa i¢in ¢ay tarimina gegis siirecine
eslik eden emek ve toprak gibi kirsal kaynaklara erisim esitsizlikleri karsisinda “altpolitika”
alanindaki gayri resmi, gizli, anlik, de facto kazanimlariyla ilgili olan “giindelik direnis”lerini
(Scott, 1985: 29-33) anlamaya calistyorum. Ancak oncelikle aragtirmanin yontemini ardindan
arastirmayi birlikte yurtttigum Flamuri koyt sakinlerini ve koyde emek ve miilkiyet alaninda
goriilen esitsizlikleri kisaca anlatmak istiyorum.

Yontem ve Saha

Bu calismada Rize ili Pazar ilcesi Flamuri koyiinde toplum, doga ve devlet/iktidar iligkilerini
anlamak tizere etnografik saha arastirmasi ve yari yapilandirilmig derinlemesine goriisme yon-
temleri kullandim. Cay tarimina odaklanan bu arastirmay: Rize ilinin Pazar il¢esi ve Flamuri
koytinde yuriitme kararim, pek ¢ok etnografik arastirmada oldugu gibi, sistematik bir tarama-
ya dayanmayip tesadiifler ve tavsiyelerle (Altuntek, 2009: 164-165) sekillenmistir. Istanbul’da
Lazca dersleri aldigim sivil toplum orgiitiinde tanistigim, arastirma projelerinde birlikte ca-
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listigim tamidiklarimin tavsiyeleri ve arastirma surecinde Flamuri koyiinde kalabilecegim bog
bir evi 6nermeleri; Pazar il¢esinde kis aylarinda kalabilecegim bir 6gretmenevinin ve Kredi ve
Yurtlar Genel Mudirligii'ne bagh bir kiz yurdunun olmasi bu cografyay:1 uzun sureli etnog-
rafik bir arastirma igin elverigli kilmaktaydi. Bu karar ayni zamanda ¢ay tarimi literatiiriine
ve istatistiklerine de uygundu. Zira 1930’lu yillarin sonlarindaki ¢ay yetistirme denemelerinde
“Rize ve havalisi”nin cay yetistirmeye en elverigli kiyilar oldugu vurgulanmakta ve bu bol-
ge “asil saba” olarak nitelendirilmektedir (Zihnioglu, 1960: 11). 2019 yili verilerine gore de
Turkiye’deki toplam ¢aylik alanlarinin %67,23’1, ¢ay treticilerinin %63,38’i, CAYKUR ve
Ozel sektore ait toplam 275 cay fabrikasinin 216’s1 Rize’de bulunmaktadir (CAYKUR, 2019:
9-12). Pazar ilgesi ise ¢aya ayrilan alan bakimindan 6.113 hektarlik alanla Merkez ve Caye-
li ilgelerinden sonra iigiincii sirada gelmektedir (TUIK, 2013: 147-152). Ilce ayn1 zamanda
sosyo-kiltiirel 6zellikleri bakimindan bir kadin arastirmaci olarak uzun siireli etnografik bir
arastirmayi yuritebilecegim bir yer gibi goriinmekteydi. Zira literatiirde Rize’de doguya dogru
gidildikce toplumsal cinsiyete gore ev ici gii¢ dengesini olusturan unsurlarin daha esitlikci bir
hal aldig: belirtilmekteydi (Bellér-Hann ve Hann, 2012: 195-196). Flamuri’deki ev sahibim de
bolgeler arasi bu farklilagmalardan bahsetmis; Flamuri’nin yer aldigi vadideki koylerin politik
olarak “sosyal demokrat” agirlikli oldugunu ve bir kadin arastirmaci olarak koyde yalniz ka-
labilecegimi ve aragtirmami rahatca yuritebilecegimi ifade etmistir.

Etnografik saha arastirmasi ¢ergevesinde Subat 2017 — Aralik 2019 arasinda cesitli ara-
lar vererek Flamuri koytinde ve Pazar ilcesinde yaklagik bir yil yasadim. Cay ureticilerinin
mevsimlik ritmine uyarak kis aylarini ilcede, bahar ve yaz aylarimi koyde gegirdim. Kisith da
olsa Istanbul’daki evlerine konuk oldum. Giindelik rutinlere elimden geldigi kadar katildim,
bu esnada gordiiklerimi ve 6grendiklerimi saha notlar1 olarak diizenli ve sistematik bir bicimde
yazdim. Bu cercevede insanlarin “anlamli” ve “6nemli” olarak gordiikleri deneyimlerini kav-
ramaya calistim (Emerson, Fretz ve Shaw, 1995:1-2).

Etnografik saha arastirmasinin yani sira Agustos 2018-Aralik 2019 arasinda Flamuri
koytintun bir mahallesinde 13’ kadin, 11°i erkek olmak tizere 14 haneden toplam 24 cay ureti-
cisiyle yliz yiize agik uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmig derinlemesine goriismeler yii-
ruttiim. 2017 ve 2018’de sahada edindigim deneyimler dogrultusunda derinlemesine goriisme
6rneklemini kaldigim evin yer aldigi mahalle ile sinirlamaya karar verdim. Oncelikle arabasi
olmayan bir arastirmaci olarak Dogu Karadeniz cografyasinda egimli arazi ve daginik yerle-
sim nedeniyle farkli mahalleler arasinda dolagimimin oldukca kisith olacagini kisa zamanda
anladim. Daginik yerlesimin yani sira kisin koyde kalan hanelerde beslenen ve zaman zaman
serbest birakilan képekler de yasadigim evin bulundugu mahallenin digina tek bagina ¢ikmami
zorlastirtyordu. Bu kisitlarin yani sira mahallemdeki kadinlarin da giindelik hayatlarinda diger
mahallelerle miinasebetlerine pek rastlamadim. Koyde giindelik hayat kadinlar i¢in ev, mahal-
le, caylik arasinda gegmekteydi. Kadinlar diger mahallelere diigiin ve cenazeler disginda pek
gidip gelmemelerini diger mahallelerle mekansal uzakligin yani sira “dedelerin dedesi zama-
ni”ndan kalma anlagmazliklarla agiklamaktaydi. Ayrica farkli bir mahalleden derinlemesine
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goriisgme yapmak icin randevu alma denemelerimin basarisiz olmasi da bu kararimi pekistirdi.
Ancak 6rneklemi mahalleyle sinirlamak mahalleyle uzun siireli ve yakin iligkiler kurmama,
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derinlemesine goriismeler i¢in rahatlikla randevu almama, derinlemesine gorusmelerin “et-
nografik goriisme”ye (Heyl, 2001: 369) evrilmesine, mahalle sakinlerinin Pazar’daki ve Istan-
bul’daki evlerini sik sik ziyaret edebilmeme imkan verdi. Boylece giindelik hayatta yakin iliski
kurdugum mabhalle sakinleriyle, cinsiyet ve yas olmak tizere iki temel ayrimi gozeten amach
orneklem teknigini takip ederek ve “doyum noktasi”na (Baker ve Edwards, 2012) ulasana dek
derinlemesine gortismeleri siirdiirdim.

Derinlemesine goriismelerde feminist politik ekolojinin temel konularindan yola ¢ika-
rak demografi, yer/mekan, is boliimii ve sorumluluklar, kaynak erisimi ve sahiplik, ekoloji ol-
mak lizere bes ana bolumden olugan soru formunu kullandim. Goriismeler esnasinda izin ala-
rak ses kayit cihazi kullandim. Ttiim katilimeilar ses kaydi almami kabul etti. Analiz esnasinda
MAXQDA programini kullandim. Verilerin sunumunda etnografik arastirmayi yurittigiim
yerlesim yerlerinin ve gortistiigiim kisilerin isimlerini degistirdim. Zira Murphy ve Dingwall’in
(2001: 340-347) belirttigi gibi tek bir ortamda gerceklestirilen etnografik arastirmalarda fay-
da-zarar kargilagtirmasi ve katilimcailarin gizlilik, saygi ve 6zgiir irade gibi haklar1 ekseninde
belirlenen etik prensiplerin pratikte uygulanmas: esnasinda cesitli sorunlar yasanmaktadir.
Buna gore katihimcilar veri toplama esnasinda endise, stres, sucluluk, utanma, kendine giiveni-
ni kaybetme gibi duygulara kapilabilmekte; yayim zamani ise anonimlik korunsa dahi bu duy-
gular pekisebilmektedir. Katilimcilarin bu tahmin edilemeyen duygular: ve tepkileri nedeniyle
arastirmacilarin erken safhalarda takma isim kullanmalari, katilimcilarin kimliklerini ortaya
cikarabilecek bilgileri gizlemeleri 6nerilmektedir. Bu nedenle derinlemesine goriismelerden
once katilimcilara yazilarimda basta isimleri olmak tizere kisisel bilgilerini kullanmayacagimi
soyleyerek katilimcilarin literatiirde bahsedilen bu olumsuz duygulara kapilmasini bir nebze
azaltmak ve ayrica derinlemesine goriigmelerin bu yolla daha verimli ge¢mesini saglamak is-
tedim. Raporlama ve yayim asamasinda da bu tavr sirdiirdim. Ancak raporlama ve yayim
esnasinda takma isimlerle birlikte katilimcilarin kisisel bilgilerinden birini olusturan yaslarini
acik¢a kullandim. Zira derinlemesine goriismelerde ¢ay tireticileri deneyimlerini aktarirken
“nesil” kavramini siklikla kullanmaktaydi ve saha notlarinda bir arastirmaci olarak ben de
¢ay ureticilerinin benzerlikleri ve farkliliklari noktasinda kabaca bir yag kategorizasyonundan
bahsetmekteydim. Bu durum katilimcilarin anlatilarini yaglariyla birlikte diisiinmeyi, yorum-
lamay1 ve aktarmay: gerekli kilmaktaydi.

Son olarak feminist arastirma pratigi bilginin ingsasindaki gii¢ dinamikleri tizerinde dii-
sinmeyi merkezine almaktadir (Hesse-Biber, 2012: 17). Burada arastirmacinin kendisi -sinif,
toplumsal cinsiyet, etnisite, kiiltiir, inang ve davramglariyla bir biitin halinde- arastirmay: ve
sonuclari sekillendiren bir unsur olarak resme dahil olur (Harding, 1987:9). Ben de bu resimde
ciftci ve esnaf torunu, 6gretmen ¢ocugu, Anadolu Imam Hatip Lisesi mezunu, “miihendis”le
evli,? kendine ait geliri ve sosyal giivencesi olmayan bir doktora 6grencisi olarak yer aldim.
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Istanbul’dan gelmistim ve anadilim Tiirk¢eydi. Annem ise basortiiliiydii. Kimligimin bu dag:-
nik pargalari bir aragtirmaci olarak sahadaki varligimi Flamuri sakinleri icin hem “iceriden”
hem “disaridan” konumlarina oturtuyordu. Bu konumlar ise sabit degildi; arastirmanin bir
“kurucu miizakere” (constitutive negotiation) siireci olmasi nedeniyle zamanla performanslar
yoluyla arastiran ve arastirilan arasindaki kirilgan ve akigkan iligkiler igerisinde salinip dur-
maktaydi (Rose, 1997: 316). Arastiran ve arastiran arasindaki gii¢ dinamikleri ise bu konum-
larin salimmmiyla farklh bicimlere birinmekteydi.

Ote yandan etnografik arastirmalarda arastirmaci ve katilimcr arasindaki asimetrik ilis-
kinin, katilimcilarin azimsanmayacak gi¢ kullanma kapasiteleri nedeniyle, diger arastirma
tiirlerine gore daha az oldugu belirtilmektedir. Ornegin topluluk icinde giiclii katilimcilar,
arastirmacinin topluluga erisimini engelleme gibi yollarla aragtirma strecinin kontrolinii aras-
tirmaciyla paylasabilmektedirler (Murphy ve Dingwall, 2001: 344). Ancak bir arastirmaci
olarak kismen sahip oldugum arastirmayi baglatma, sekillendirme, surdiirme ve sonlandirma
giiciimii olabildigince esit dagitmak igin cesitli yollar izledim. Ornegin derinlemesine goriisme
sorularini sahada edindigim deneyimlerle ve birlikte zaman gecirdigim cay treticilerinin anla-
tilarini takip ederek olusturdum ve gelistirdim. Ev ziyaretleri ya da derinlemesine goriigsmeler
icin randevular1 katilimcilarin istedikleri yerde, tarihte ve saatte aldim. Bu durumun meslek-
lerine ve giindelik ugraglarina verdigim kiymetin bir gostergesi olmasint umdum. Goriigmeler
esnasinda objektif bilgi toplayan “madenci” konumunda 6te “gezgin” konumunda durma-
y1 tercih ettim ve arastirma yolculugunda katulimcilarla “karsilikli konusma™ (conversation)
yaparak hikdyelerini dinledim (Heyl, 2001: 370-371). Gortismeler esnasinda katilimcilarin
sorulardan farkli konulardan bahsetmeye baglamalarina engel olmadim. Bunun arastirmaya
dair daha derin bir kavrayis sunmasinin yani sira goriisme siirecini daha esitlik¢i yapacagini
diigiindiim. Ozellikle kadinlar {izerimde kendi arastirmalarini yaptilar, arastirma siirecini di-
yaloga (Mies, t.y.:62) cevirdiler. Bir kadin katilimcinin dedigi gibi “arastirma yapan” sadece
ben degildim; ben de hayatima dair ayrintilara odaklanan pek ¢ok soruyla karsilagtim. Dok-
tora tezimi yazarken de katilimcilarin sesine ve kelimelerine olabildigince fazla yer verebilmek
icin cogunlukla betimleyici bir tarzi tercih ettim ve derinlemesine goriismelerden dogrudan
alintilar1 sik sik kullandim. Arastirma metninin olusturulmasindaki katilimci ve arastirmaci
arasindaki hiyerarsiyi bu yolla kismen azaltabilecegimi disiindiim.

Arastirma siirecine derinlemesine goriismeler yoluyla dahil olan ve arastirma siirecini
diyaloga ceviren katilimcilar 1952-1991 yillar1 arasinda dogmustur ve ¢ay tariminda caligan
ikinci ve tictincti kusaklardir. Erkek katilimcilarin egitim dizeyi kadin katilimcilara gore daha
yuksektir. Kadinlarin ¢ogunlugu bir okul bitirmemisken erkek katilimcilarin hepsi 6rgiin egi-
time belirli bir diizeye kadar devam etmis, bazilar1 lisans ve yuksek lisans egitimine ulagmustir.
Buna bagl olarak kadin katilimcilar ¢ogunlukla yalmzca ¢ay tarimiyla mesgul olurken erkek
katilimcilar cogunlukla ¢ay tariminin yani sira gelir getiren ve sosyal giivencesi olan tarim disi
bir iste caligmistir/calismaktadir. Hanede kisith miktarda yiirttiilen tarim digi enformel isler,
gecimlik Gretim faaliyetleri ve ticretsiz ev/bakim isleri de kadinlarin sorumlulugundadir.
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1990’1 yillarda ¢ogunlukla ekonomik nedenlerle kéyden Pazar ilgesine veya Istanbul’a
“go¢ etmek mecburiyeti” dogmus; katimcilarin cogunlugu “iki tarafly” veya “iic tarafli” ya-
samaya baslamistir. Katilimcilar ¢ay tarimi takvimine gore bu li¢ yerlesim yeri arasinda gidip
gelmektedirler. Koy-kent gocii siirecinin baslarinda bazi kadinlarin kocalariyla Istanbul’a gog
etmelerinin, ¢ay tarimindaki sorumluluklar1 nedeniyle, kayinbabalar1 ve kayinvalideleri tara-
findan engellendigi de gortilmektedir. Bu durum egitim diizeyleriyle beraber kadinlarin gelir
getiren ve sosyal glivencesi olan tarim dis1 islere erisimlerini kisitlamigtir. Gorusiilen erkeklerin
hepsinin sosyal giivencesi varken yalnizca ti¢ kadinin tarim digi kaynaklardan sosyal giivencesi
bulunmaktadir.

Cay tarimindaki is bolimiine bakildiginda da kadinlarin ¢ogunlukla koy icinde ¢ay tari-
minin mekanize olmamig emek yogun cay toplama kismiyla ilgilendigi; erkeklerin ise caylarin
arabayla cay alim evine tasinmasi ve satilmasi, kurumlarla iligkilerin siirdiirtilmesi, aletlerin
temini ve kullanimi gibi teknik bilgi isteyen, sehirle iligkileri miimkiin kilan, genis bir sosyal
ag1 gerektiren iglerle ugrastigi goriilmektedir. Boylece tarihsel olarak kadinlarin birincil sorum-
lular1 olduklari musir tarlalarinin yerini erkekler tarafindan kontrol edilen ¢ayliklarin almasi
suirecinde kadinlar ticretsiz aile is¢gilerine dontusmus, “niteliksiz emek” ile 6zdeslestirilmis (Bel-
lér-Hann ve Hann, 2012: 180-181) ve emekleri “goriinmeyen emek”e (Acar Savran, 2016:
11-13) dahil olmustur.

Caylik topraklarinin paylagiminda da toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler gorulmek-
tedir. Caylik arazileri bireysel miilkiyete gegis stirecinde, atayerli ve atasoylu yapi gergevesinde
hanenin erkekleri iizerine kaydettirilmistir. Goriisiilen her hanenin Istanbul’da ve/veya Pazar
ilce merkezinde evleri bulunmaktadir ancak bu evler de resmi olarak hanenin erkeklerinin
tizerine kayithidir. Kadinlarin bu strecte emeklerine el konularak miilksiiz ve sermayesiz bir
konuma itildigi ve bu durumun miras paylasim orintileriyle devam ettirildigi gorilmektedir
(Ecevit, 1994: 100-106; Kandiyoti, 1988: 279).

Flamuri sakinlerinin yukarida bahsedilen temel 6zelliklerine bakildiginda, Flamuri ko-
yinde 1950’li yillarda “kismen” baslayan ve 1970 sonrasinda yayginlasan ¢ay tarimina eslik
eden tarimda metalagsma ve tarimsal topraklarda bireysellestirilmis miilkiyete gecisin, emek
ve mulkiyet alaninda kadinlar ve erkekler arasinda farkli bicimlerde deneyimlendigi ve hane
icinde toplumsal cinsiyet temelli egitsizliklere yol a¢tigi soylenebilir.?

Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Temelli Esitsizliklere Direnme
Stratejileri

Flamuri koytinde ¢gay ureticisi kadinlar toprak paylagiminda ve emek kontroli siirecinde orta-
ya cikan esitsizlikleri pasif bir bi¢imde kabul etmemektedirler. Bu durum, etnografik arastir-
manin sundugu imkanlarla ilk olarak saha notlarina yansiyan s6z ve sikayetlerde kendini belli
eder. Bu notlarda ornegin geng kadinlar kiz cocuklarina temizlik iglerini kadinlarin yaptigina
dair soylemleri dinlememelerini salik vermekte; genc anneler ¢ocuk bakiminda kendilerine yar-
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dim etmeyen kocalarini sikdyet etmekte; 50 yas ustii kadinlar bitmeyen ev islerinden “Kadin
hep asker.” veya “Ev isi cok da goriinmez! Ne biter ne goriiniir.” diyerek sizlanmaktadir. Bu
sikdyetleri ¢ay tarimindaki toplumsal cinsiyete dayal esitsizliklere dair yorumlarda da takip
etmek mumkiindiir. Kadinlar “Kadmn cay: bicer, erkek parayi ceker.” soziint tekrarlamakta;
¢ay tariminda calismayan ya da kendilerine yardim etmeyen kocalarina “tembel” demekte;
“Bizim adamlar diisiinse adam olurlardi, hi¢ kar-zarar bilmiyorlar.” ya da “|Kocam]| Bir sey
yapmaz, hesap yapar, o da tutmaz.” diyerek kocalarinin finansal konulardaki hakimiyetlerinin
altin1 oymaktadirlar. Bazi kadinlar ise ¢aylik sahibi olmamalarini “maalesef” diyerek yorum-
lamakta; bazilari ise “Ben de mal sahibi olsam. Isterdim.” demektedir.

Kadinlarin ¢ay davetlerinde yaptiklari sohbetlerde yer alan bu sikayet ve elestiriler, ka-
dinlarin giindelik hayatlarinda gortinurdeki “riza ve siikun perdesinin® (Duzenli, 2007: 234;
Sendeniz ve Yildirim, 2018: 13; Bellér-Hann ve Hann, 2012: 192-193) arkasinda “olas: bir
ret alanmi”nin (Scott, 2018: 51) varligina isaret eder. Bu olasiligin peginde veri setine dikkat-
le bakildiginda kamusal alanlara erigsimleri kisitli olan ¢ay ureticisi kadinlarin formel politik
alanin diginda var olan direnis ortntileri dikkat ceker. Bu oruntiileri pazarlik yaparak riza
gostermek, hane digina ait ¢ayliklarda calismak, emegini soz ve bedenle goruniir kilmak, bos-
tan tarimina devam etmek, tarim dis1 evlilik ve is tercihi olmak tzere bes baslikta ele aliyorum.

Pazarlik Yaparak Riza Géstermek

Flamuri’de atasoyuna ve atayerlilige dayanan sistemle birlikte toprak “baba toprag:” ya da
“ata toprag:” olarak adlandirilir. Atasoyuna ait olan bu topragin, miras ve arazi satigi1 diizen-
lemeleriyle erkeklerin uzerine kaydettirilmesi ve atasoyunda kalmasi saglanir. Katihimcilarin
anlatilarina bakildiginda her yastan kadinin bu uygulamalari kabul ettigi ve ataerkil ideolo-
jiyle uyumlu bir bi¢cimde acikladigi gortiliir. Ancak her toplumsal yapi ayni zamanda kisilere
ideolojinin disinda belli davranis alanlar1 acar ve bu nedenle kadinlarin bu alanlarin sinirlar
icerisinde neler yaptiklarina bakmak 6nem kazanir (Sirman, 2010:224).

Oncelikle Flamuri’de toprak mirasinin paylasiminda cogunlukla iki yolun izlendigi go-
ralir. 2000°1i yillarda kadastro ¢aligmalar: yapilirken caylik arazileri ¢ogunlukla hanenin er-
kek ¢ocuklar tizerine kaydettirilmistir ya da saglar aras1 miilk aktarimi yoluyla toprak erkek
¢ocuklarina devredilmistir. Ancak babanin 6limi halinde devreye giren miras diizenlemesinde
toplumsal cinsiyet esitligini temel alan yasal ¢erceve* uyarinca, toprak mirasi paylasilirken kiz
¢ocuklari i¢in bir manevra alanmi agilmaktadir. Erkek katilimcilarin anlatilarina bakildiginda
bu durumda kiz kardeglerin miras haklarindan feragat ettiklerine ve erkek kardeglerine bu
haklarini devrettiklerine dair sozlii ya da yazili onayini almanin 6énemi ve gerekliligi goruliir.
Kadir (59) soyle demektedir: “Zaten hakk: vardir, zorla bir sey alamazsin zaten. Anlasarak,
onun razisii alarak yaparsin her seyi.” Kadinlarin anlatilarinda da kadinlarin rizalarinin alin-
masinin 6neminin ve Medeni Hukuk’a dayanan haklarinin farkinda olduklar: goralir. Bazi
kadinlar cayliklar1 erkek kardeglerine birakmalarindan bahsederken “Ben verdim!” (Zehra,
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61) vurgusu yapmakta, “Simdi gitsem, istesem hakkimi alabilirim” (Hanife, 62) veya “Ib-
tiyacim olsa yani gene de istesem gene de alirim da! Babamun! Siz erkekler babanin da ben
xosi baska yerden gelmedim.” (Melek, 55) diyerek Medeni Hukuk’a dayanan haklarina isaret
etmektedirler. Bu bakimdan kadinlar miras paylasiminda erkek kardeslerine miras haklarini
devretmis olsalar da bu karar siirecindeki failliklerinin altini ¢izmektedirler.

Ayrica kadinlar miras haklarindan ¢esitli sartlar altinda feragat etmekte; bu rizalari
kargiliginda cesitli taleplerde bulunmaktadirlar. Bu sekilde miras siirecini olabildigince kendi
lehlerine cevirmektedirler. Ornegin caylik mirasi yerine konut talep etmek kadinlarin bu siirec-
te yurtittikleri stratejilerden biridir. Bazi kadinlar babalardan kalan caylik arazilerinin erkek
kardeglere birakildigini ama “fazla” oldugu taktirde kiz ¢ocuklarinin da konut isteyebilecegini
ve bunun verilebilecegini aktarmaktadir (Meryem, 49). Baz1 kadinlar ise kendi ebeveynlerin-
den miras kalacak ¢aylik arazilerini almak istemedigini, bunun karsihginda kendisine ev veril-
mesini istediklerini belirtir (Elif, 39). Ancak kadinlarin bu siirecte kimi zaman miicadele etme-
leri gerekmektedir. Derinlemesine goriismelere bakildiginda bazi kadinlarin kiz cocuklarina ev
veya araba miras birakma cabasinda olduklari; bu konuda kocalarini ikna etmeye caligtiklari
(Hanife, 62) ya da erkek cocuklarini siirekli tembihledikleri (Seher, 57) gorulmektedir.

Kadinlar, ¢aylik miras haklarinin erkek kardeglerine verilmesine riza gostermelerinin
kargiliginda, ihtiya¢c duymalari hilinde erkek kardeslerinden maddi yardim alabilmeyi de ta-
lep etmektedirler. Bu durum ozellikle bekar ya da dul kadinlar i¢in yaygin bir uygulama gibi
goriinmektedir. Ornegin bekar olan ve erkek kardeslerinin cayliklarinda ¢alisan Cemile (49)
soyle demektedir: “Ya arazi bizim icin hic onemli degil, bizim ailede. Kardesim zaten baktrysa
beni, bakacak. O arazi benim olsa ne olur, olmasa ne olur? Benim bakima ihtiyacim oldugu
siirece o araziyi yapamam ki ben. Bana bakum lazim.” Cemile (49) bu durumu “sabip cikmak”
olarak adlandirmakta, ihtiyaci olan kiz kardesine maddi destek olmayan erkeklerin “yadirgan-
digim” ve kendilerine “giiliindiigiinii” aktarmaktadir. Erkek kardeglerin evli olup yoksul olan
veya maddi destege ihtiya¢ duyan kiz kardeslerine de yardim ettigi goriilmektedir. Ornegin
¢aylik haklarini erkek kardeglerine devreden Sultan (52) evli bir kadindir ancak erkek kardesi
kendisine maddi yardimda bulunmaktadir: “[...] Benim kardeslerimin de durumu olsa benim
olmasa bir seyim eksik olsa kardeslerim yapar bana da. Mesela bu evimin dogalgazini karde-
sim dosemis, kombisine varana kadar her seyini kardesim yaptirds.”

Caylik mirasi yerine konut talep etme veya maddi yardim bekleme gibi stratejilerin yani
sira kadinlar bazi durumlarda erkek kardeslerinden ¢ayliklarinin kullanim hakkini talep et-
mektedir. Sevgi (56) “iyiyken” verdigi ¢ayliklarin karsihginda “kétiiyken” yani bogsandiginda
kendisine bakilmasini, kullanmas igin ¢aylik verilmesini ya da maddi yardimda bulunulmasim
talep eder. Taleplerinin kargilanmamasi halinde erkek kardeslerinin “utanma”sinin gerektigini
soyler. Erkek kardeglere devredilen ¢ayliklarin kullanim hakkina sahip olmak yalnizca boganip
baba evine donen, bekar veya dul kadinlara 6zgii degildir. Evli olup ¢ocuklari okul ¢aginda
olan veya maddi sikinti ceken kadinlar da erkek kardeglerinin ¢ayliginin kullanim hakkina sa-
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hiptir. Ornegin Sultan’in (52) evli olan iki goriimcesi erkek kardeslerinin ¢ayliklarinda calisip
¢ocuklarini tiniversitede okutmuslardir.

Flamuri 6rnegi, Dogu Karadeniz’de miras haklarindan feragat etmeleri karsihiginda ka-
dinlara cesitli olanaklarin ve giivencelerin sunulmasi (Bellér-Hann ve Hann, 2012: 192-193)
stirecine kadinlarin aktif olarak katildiklarini gostermektedir. Bu bakimdan kadinlarin ¢aylik
mirasi yerine konut, korunma ve toprak kullamim hakkini talep etmelerini birer “sus pay1”
veya “bir parmak bal” olarak gormek yerine Kandiyoti’nin kavramsallastirmasiyla “ataerkil
pazarlik” olarak gormek mumkundiir. Zira kadinlar ¢caylik mirasinin dagiliminin kendi aleyh-
lerine olmasina gosterdikleri rizalarimi yalmzca “birtakim normlart icsellestirmeleri yoluyla
degil aymi zamanda sistemin icinde edinebildikleri bazi gii¢ ve giivence alanlari sayesinde de”
(Kandiyoti, 2021; Kandiyoti, 1997: 13) ortaya koymaktadirlar. Flamurili kadinlar bu “giic ve
giivence alanlarini” kazanmak i¢in giindelik konugmalarinda bu taleplerini dile getirmekte ve
taleplerinin karsilanmamasi durumunda erkek kardeslerinin kars1 karsiya kalacagi hukuki ve
toplumsal miieyyideleri hatirlatmaktadirlar.

Hane Disina Ait Cayliklarda Calismak

Flamuri’de ¢ay tarimiyla kazanilan paralar ¢ogunlukla erkekler adina agilan banka hesap-
larina yatirilmig ve bu paralarla alinan toprak ve miulkler erkekler adina kaydettirilmistir.
Ancak kadinlarin anlatilarina bakildiginda evlilik diginda toprak erigiminin saglandigi baska
bir yolun daha oldugu goriilmektedir. Yas gruplarina bakilmaksizin bazi kadinlar bir yandan
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kocalarinin “baba topragi”nda cay tiretimini devam ettirmis bir yandan da yarici olarak veya
yevmiye usulii hane dig1 kisilerin 6zel miilkiyetine tabi caylik arazilerinde ¢alismiglardir. Bu
cayliklar ¢ogunlukla eniste, baba, amca, dede gibi yakin akrabalara ya da komsulara aittir.

Bu ¢alisma sekli hanenin borcunun olmamasi veya hanenin cayliklarinin az olmamasi
gibi durumlarda kadinlara tizerinde kendi denetimlerini kurabilecekleri bir geliri getirmekte-
dir. Kocaya veya babaya ait ¢ayliklarda ¢alismanin aksine kadinlar bagkalarina ait ¢ayliklar-
dan kazandiklar1 geliri kisisel ihtiyaglarina ayirabilmekte ve bu geliri nereye harcayacaklarina
kendileri karar verebilmektedirler. Bunun bir 6rnegi gen¢ kadinlarin evlilik oncesinde bagka-
larina ait ¢ayliklarda ¢alisip kendilerine ¢eyiz, esya, kiyafet ve taki almalaridir. Bir diger 6rnek
ise evli kadinlarin bagka hanelere ait cayliklarda calisarak kazandiklar: geliri, bekar kadinlar-
da oldugu gibi, kendi kararlarina gore degerlendirmeleridir. Ornegin, Elif (39) ve Makbule’nin
(53) Istanbul’da ve Pazar’da kocalarina ait apartman daireleri bulunmakta, kocalar: tarim digt
bir iste ¢alisip haneye duzenli gelir getirmektedir. Cay tarimi bu gekilde hanenin temel geliri
olmadiginda kadinlar, bagkalarinin ¢ayliklarinda ¢alisarak kazandiklari paralari “kizlari”na
veya “kendi ibtiya¢”larina harcamakta, taki almakta veya birikim yapmaktadirlar.

Bu uygulamanin aksine Makbule (53) kocasinin “baba mali” ¢ayliklarindan calisarak
kazandigi parayi kocasinin aldigini, “O benim babanun malidir” diyerek kendisine vermedigi-
ni anlatir. Bagkalarina ait ¢ayliklardan kazandigi paray: kendi kararlar1 dogrultusunda harca-
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yan veya birikim yapan Elif (39) de, hane gelirinin harcanmasi konusunda nasil karar aldiklar1
soruldugunda, kocasinin agirligina ve kendisinin uyumluluguna isaret eder. Geng bir kizken
bagkalarinin topraklarinda ¢alisarak kazandig: paralarla kendisine ¢eyiz alan Melek (55) ise
babasinin ¢ayliklarinda ¢alisarak kazandigi parayla erkek kardeginin evlilik hazirliklarinin ve
is kurma giderlerinin karsilandigini anlatmaktadir.

Bu sekilde topraklarin “baba toprag:” olarak adlandirildigi ve bu topraklardan kazani-
lan gelirin erkeklerin kontroliinde kullanildig: bir sistemde, baska hanelere ait cayliklarda ca-
ligmak kadinlar i¢gin tizerinde denetim kurabilecekleri tiirde para kazanmalarinin bir yolu gibi
gorinmektedir. Bellér-Hann ve Hann da (2012: 189) benzer egilimden bahserder; Lazistan’da
kizlarin kendi ¢ay bahcelerinde karsilik almadan calistiklarini, komsularinin bahgelerinde giin-
luk is¢i olarak kazandiklar1 paray: ise diledikleri gibi harcadiklarimi aktarir. Flamuri’de de
kadinlar ceyizlerini hazirlamak, kendilerine esya, kiyafet ve taki almak, kizlarinin veya kendi-
lerinin diger ihtiyaclarini karsilamak veya birikim yapmak icin bu yolu kullanmakta; bu yolla
kendilerine bir 6zgiirlik alani agmaktadirlar.

Emegini S6z ve Bedenle Gériiniir Kilmak

Karacimen ve Degirmenci’nin (2019b: 73-74) cay tariminda kadin emegi tizerine yogunlastik-
lar1 saha aragtirmalarinda vurgulandig: gibi kadinlar siklikla emeklerinin gortinmiyor olma-
sindan gikayet eder ve yaptiklari igsin zorlugunun fark edilmesini isterler. Flamurili kadinlar
da “alenen soylenip durma” pratigiyle (Bayat, 2016: 161) ve bedenlerindeki ¢alisma izlerini
sergileyerek hognutsuzluklarini israrla dile getir; emeklerini goriiniir ve duyulur hale getirmeye
caligirlar.

Kadinlarin “gériinmeyen” emeklerini goruniir kilmaya calistiklari anlatilardan ilki “ba-
baevi” kavramiyla ge¢mise ve evlilik oncesine ait gorece daha kolay oldugu vurgulanan bir
hayatin kadinlarin giindelik sohbetlerinde sik sik tekrarlanmasidir. Bazi kadin katilimcilarin
anlatilarina bakildiginda “babaevi”’yle “kocaevi” arasina bir cizgi ¢ektikleri ve bu iki yasam
evresini ig yliiki ve ¢aligma kogullar1 bakimindan kargilagtirdiklari goruliir. Bu kargilastirma
mekanlara ait bir takim giic iliskilerini (Kolivar, 2007: 65) icerir. Ornegin Rahime (51) “Ak-
sama yatryordum babamin evinde. Orada [kocasmin hanesi| aksama is yaptim.” demektedir.
Agaclarin koklerini ¢cekmek ve yeni ¢ayliklar kurmak, sirta otuz kilodan fazla yiik almak, yag-
murda ¢ay toplamak, aksam namazina kadar ¢alismak kadinlarin “babaevi’nde gormedikle-
ri ¢aligma kosullaridir. Meryem (49) bu durumu soyle ozetler: “Biz bekdrken daba rahattik
yani!” Kadinlar bu sekilde evlendikten sonra artan is yiiklerine ve degisen ¢alisma kosullarina
dikkat cekerler.

Bu anlatilardan ikincisi eskiden iglerin daha ¢cok ve daha zor olmasidir. Kadinlar siklikla
eskiden ne kadar cok calistiklarindan dem vurur; soze “Cok zorluklar vardi”, “eskiden daha

» e

cok calisma vardi”, “o zamanki is daba zor idi” diye baslarlar. Bu anlatilarda uzun bir is listesi
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ortaya ¢ikar: yemek yapmak, elde camasir yikamak, cocuk bakmak; inekler i¢in ot ve yaprak
toplamak, tasimak; musirlar igin bahce kazmak, musir ve fasulyeleri kurutmak; kiglik odunlari
tasimak ve kesmek, daglarda tarla kazmak ve ¢ay koymak/ekmek ve nicesi. Kadinlarin bu
ger¢evede kullandiklari diger anlati ise cayliklarda ¢alisan ticretli go¢cmen isgilerden, “Ruslar”-
dan, once “Ruslar”’in yaptig tiim isleri kendilerinin yapmasidir. Kadinlar bunu ifade ederek
gecmisteki emeklerinin yogunluguna ve zorluguna dikkat ¢ekerler. Ornegin Zehra (61) séyle
demektedir: “Bazen iscilere diyorum, ‘bunlart ben yalmz yapryordum’ diyorum, ‘gercekten
sen yalmz mu yapryordun?’ diyorlar. O aym babgeler duruyordu, ben yalmiz yapryordum.”
Zehra’nin is yiiki geng bir kadinken caya ettigi beddualarda belirginlesmektedir: “Cok yoru-
luyorduk ya. Caya beddua ediyorduk: ‘Bir daba kokii kurusun, bir dabha gelmesin.”

Kadinlar ¢ay tariminda harcadiklari emeklerinin hanelerinin ihtiyaglarinin karsilanma-
sindaki ve bolgenin refah ve kalkinmasindaki payinin bilincindedir. Bu bilingle birlikte emek-
lerini gortintir kilmanin t¢tincti yolunu izlerler. Kocalariyla sohbetlerinde veya ¢ay davetle-
rinde ¢ayliklarda ¢ay toplayarak ¢ok para kazandiklarini anlatirlar; bu paralarla ev ve araba
almalarinin veya cocuklarimi okutmalarinin altini ¢izerler. Saha notlarina yansiyan bir sahne
ve Rahime Abla’nin (51) topragin miilkiyeti kargisinda toprakta verilen emege dikkat cekmesi
bu durumu anlatmaktadir:

Rahsan Abla Kavacik’taki evin anayollara yakin oldugunu ve cok giiriiltiilii oldugunu séyliiyor.
Esine binayi satip baska ev alalim, diyormus. Eray Abla [Rabsan Abla’mun kizi] giriyor séze ve
kizryor; “Orasi baba evi, satilmaz bep orada kalacak, istemeyen baska eve ¢ikar!” diyor. Rah-
san Abla yiprannus ellerini acip gosteriyor ve kendisinin de o ev icin ¢alistigini séyliiyor. Eray
Abla da “Caligtiysan kocanin cayliginda calistin!” diyor. Rabime Abla giriyor araya, “Calisma-
san kazanabilir misin?” diye soruyor. (Saha notlari, Mart 2018)

Kadinlarin emeklerini goruniir kilma yollarindan dordincusu ¢alismaktan yipranmig
bedenlerine dikkat ¢ekmeleridir. Saha notlarinda kadinlar bir araya geldiklerinde yorgunluk-
larindan bahsetmekte ve ¢ay tariminin bedenlerinde biraktig izlere sizlanmaktadirlar. Bu soh-
betler esnasinda yorgun bedenler adeta masaya yatirilir; caylikta diken batan, su toplayan, ¢i-
zikler olusan eller gosterilir; moraran, ¢izilen, sisen, tutmayan bacaklar a¢iga ¢ikarilir; fitiktan,
bel agrisindan hafif bir iniltiyle dem vurulur. Ornegin bir kadin cay iireticisi bir anda gémle-
gini styirarak kol altini agar, kizarikliklar: gosterir, kanser tedavisi gordiigiint, cay topladigini
ve kol altin1 pudralamadan ¢ikamadigini belirtir (Saha notlari, Temmuz 2018).

Kadinlarin soz ve beden yoluyla emeklerini goruniir kilmalarinin besinci yolu ¢aylik-
larda sirtlarinda tagidiklar: yiiklerin miktarinin ve hamileyken dahi ¢aligmalarinin altini ¢iz-
meleridir. Kadinlar i¢in bu iki farkl “yizk#” kimi zaman ayni anda kimi zaman birbirinden
bagimsiz olarak sirtlarinda tagimig olmalari sagkinlikla veya hiiziinle anlatilan bir deneyimdir.
Bu anlatilarinda kadinlar tasidiklar: cay bezlerinin agirligina, sirtlarinda cay bezleriyle yiri-
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diikleri yollarin uzunluguna ve egimine, “dogurana kadar” ¢aligmalarina ve yiik tagimalarina
deginirler. Ornegin (Meryem, 49) soyle der: “[...] ne kadar diismiisiim sirtimda vyiikler var,
karmmda, diigityorum yuvarlandim kalktim gene yiiriidiim, bir saatlik yol yiiriiyorduk sirti-
nmuzda yiikle.”

Bostan Tarimina Devam Etmek

Flamuri’de bostan uretiminin 6zellikle 1980 6ncesinde dogan kadinlarin giindelik yagsamlari-
nin onemli bir parg¢asi oldugu goriilmektedir. Bu yas grubundaki kadinlarin yaptiklar: bostan
tiretimi kadinlarin geg¢im, emek ve toprak tizerinde otonomilerini strdirmeleri ve pekistir-
meleri bakimindan énemlidir. Federici’nin (2013: 239-240) ifade ettigi gibi bu tiir pratikler
kadinlarin “karsi-giic olusturma” ve “kendini degerli kilma” siirecinin pargalaridir.

Oncelikle kadinlar bostanlar1 yoluyla, bir monokiiltiire doniisen ve erkeklerin kontro-
linde olan ticari ¢ay tariminin disinda ekonomik bir faaliyeti devam ettirmektedirler. Kadinlar
geleneksel bilgileri ve pratikleri yoluyla kiiciik bostanlarinda ve koy i¢indeki ve disindaki top-
raklari kaplayan ¢ayliklarin kenar ve koselerinde ticari ¢ay tariminin diginda bir gegim stra-
tejisini, gecimlik iiretimi siirdiirmektedirler. Ikincisi kadinlar bostan iiretimi yoluyla emekleri
tizerindeki otonomilerini pekistirirler. Zira bostan tariminda ¢alisma zamanlarini ve ¢alisma
kosullarini kendileri belirlerler. Kadinlarin ¢ay tarimiyla bostan tretimini karsilastirdiklari an-
latilara gore bostan isleri cay tariminda oldugu gibi “yorucu” degil “zevk”lidir (Meryem, 49).
Cay alim evi kapanmadan caylar yetistirmek gibi bir endiseleri bulunmadigi icin islerini dinle-
nerek, birbirleriyle sohbet ederek yiirttebilirler. Yaptiklari ise “is”ten sayilmaz; keza belirli bir
yasa gelince ¢ay tarimini birakmak ve yalnizca bostan isleriyle ilgilenmek arzulanir (Cemile,
49). Bostanlarin tigiincii 6nemi ise kadinlarin kocalarinin ve erkek kardeslerinin sahip oldugu
topraklarin disgina ¢ikip akrabalik ve sosyal iliskileri yoluyla bagka hanelere ait topraklara
erigim saglamalaridir. Flamurili kadinlar koyde akrabalik ve sosyal iligkileri tizerinden baska
hanelere ait topraklarda da bostan uretimlerini siirdurmektedir. Bagka hanelere ait toprak-
larda bostan iiretimi yapmanin en énemli yolu akrabalarla anlagmaktir. Ornegin Cemile (49)
amcasinin “diken” olmug arazisinde bostan tretimi yaptigini, amcasinin bu araziyi kendisine
“sen kullan buray:” diyerek verdigini anlatmaktadir. Bu topraklara akrabalik iligkileri diginda
komsuluk iliskileri iizerinden de erisim saglanabilmektedir. Ornegin Sultan’in (52) yegeniyle
Rize’de yaptigimiz sohbette Istanbul’da yasayan babaannesinin topraklarinda kéydeki kadin-
larin bostan tretimine devam ettiklerini anlatir. Karsiliginda babaannesinin yazin koye geldi-
ginde sebzeleri kullanma hakk: bulundugunu aktarir.

Boylece 1980 oncesinde dogan ve koyde bostan tarimini devam ettiren kadinlar koytin
icini ve etrafini saran ticari ¢ay tarimi karsisinda hanelerinin gecim stratejilerini gesitlendirir-
ler, piyasa iligkilerinden 6zerk bir Gretime hayat verirler. Ayrica ¢aylik arazilerine ve tarimsal
arti degere erkeklerin sahip oldugu ¢ay tariminin aksine kadinlar bostanlar yoluyla kendilerine
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gorece otonom olduklar1 ekonomik bir alan agarlar. Bu ekonomik alanda hangi tohumlarin
nerede ve nasil kullanilacagi, ne zaman ve nasil ¢alisilacagi ve tirtinlerin nasil degerlendirile-
cegi agsamalarinda karar verici olma konumlarini devam ettirirler. Son olarak akrabalik ve
komsuluk iligkileri yoluyla kocalarimin/erkek kardeglerinin sahip oldugu topraklarin sinirlarim
asarlar ve kocalarindan/erkek kardeslerinden bagimsiz bir sekilde toprak erigimlerini giiclen-
dirirler.’

Tarim Disi Evlilik ve Is Tercihi

Flamuri’de 1980 oncesinde dogan bazi kadinlarin ve erkeklerin evliliklerinde hanenin emek
ihtiyaci veya genis caylik arazilerinin cazibesi siklikla tekrarlanan bir temadir. Bu anlatilarda
oncelikle “gelin demek, is demektir; genis caylik arazileri ise kadinlarin evlilik kararinda goz
ardi edilemeyen bir kriterdir. Ancak 1980 sonrasinda dogan katilimcilarin anlatilarina bakil-
diginda, emek giict ihtiyaci veya genig ¢aylik arazileri icin evlenme/evlendirilme kalibindaki
degisim goze carpmaktadir. Artik “gelin demek, is demek” degildir; aksine ¢ay tireticisi damat
adaylari, gelin adaylari ve aileleri tarafindan daha az tercih edilmektedir.

Saha notlar1 ve derinlemesine goriismeler bu degisimin 6rnekleriyle doludur. Ornegin
bekar olan Yusuf (27) ¢ay ureticisi bir erkegin i¢inde yasadiklari toplumda “esek” goriildi-
guni, evlenmek istediginde “Ha kizim da ¢ay mi toplayacak?” diye soruldugu icin “rencide”
oldugunu, “yerin dibine” girdigini anlatir. Pazar ilge merkezinde gittigim bir lokantada da bir
garson ¢aylari artik Glrcilerin topladigini soyler ve soyle devam eder: “[...] artik kiz verirken
bastan soylityorlar; kizimiz hayvancilik yapmaz, ¢ay toplamaz. Oysa annesi, annesinin annesi
hep toplanustir.” (Saha notlari, Subat 2017). Sultan (52) bu durumu “kanun ¢ikir”® seklinde
ifade eder. Buna gore artik kadinlar distinebiliyor ve biliyorlardir; kizlari kendileri gibi zorluk
¢ekmesin diye damat adayinin bir evinin ve tarim digi1 bir isinin olmasini istiyorlardir. Damat
adaylar1 ve yakinlari ise bu “kanun” kargisinda zorlanmaktadir. 28 yagindaki yegenine ¢ay
tariminda ¢alisacak uygun bir “kismet” bulamayan Cemile (49) dertlenmekte; gelin adayinin
koy islerini yapmasa da sevmesinin hatta “Aman bu da yapilir mi!” dememesinin dahi yeterli
oldugunu soylemektedir.

Bu egilime paralel olarak Pazar ilge merkezinde kadinlarin tarim digi islerde ¢aligmayi
giderek daha fazla tercih ettigi goriilmektedir. Saha calismasi esnasinda bu konuda kargilas-
ugim ilk 6rnekler bir kamu kurumunda tanistigim kadin personellerdir. Kurumun temizlik,
yemek ve giivenlik iglerinden sorumlu olan bu kadinlar ayni zamanda hafta sonlari veya tatil
gunlerinde koylerinde ¢ay tarimina devam etmekteydi. Ancak tarim disi iglerini birincil igleri
olarak goriiyorlar ve bu islerinden vazgecmeyeceklerini dile getiriyorlardi. Ornegin bir kadin
personel eskiden tarim digi bir iste ¢alisan kadinlara “A¢ mu kaldi!” dendigini ama artik “Bir
is olsa da caligsa!” denildigini aktarmaktadir. Benzer egilime Flamuri koyunde de rastlan-
makta ve bu siirecte ISKUR’un dénemlik is firsatlarinin énemli bir yer tuttugu gériilmektedir.
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Meryem (49) koyde goriilen bu egilimi soyle anlatir: “[...] Simdi biitiin kadinlar... Diyorum
ya artik herkes yani o [caylikia] calismayi birakip da hani bu sekilde [tarim dist islerle] yani
parayt bu sekilde hani kazanmanin derdinde artik.”

Flamuri’de tarim dis1 bir iste calismaya olumlu bakan ve is firsatlarini takip eden kadin
katilimeilar ¢ogunlukla 1980 sonrasinda dogan kadinlardir. Ancak bu kadinlar arasinda 50°li
yaslarinn basinda olan kadinlara da rastlanir. Ornegin ¢aylik arazileri kisith olan ve hane geli-
rini arttirmak isteyen Makbule (53) ilce merkezinde is aramaya ve ISKUR’a basvuru yapmaya
devam etmektedir. Kis aylarini Istanbul’da geciren ve hane gelirini arttirmaya calisan Sultan
(52) ise cocuklar: universiteyi kazanip gittikten sonra “Ben de artik is bulacagim, ben de ca-
lisacagim.” demis ve cocuk bakiciligi yapmigtir. Flamurili kadinlarin bu tercihleri neolibera-
lizme gegisle birlikte tarimsal tiretimden geri ¢ekilen devlet destegi kargisinda hanelerde gelis-
tirilen “beka stratejileri”nden (Aydin, 2001:13-22) biri olarak degerlendirmek mumkiindiir.
Ote yandan 1980 sonrasinda dogan kadinlarin tarim dis1 is arayislarindaki motivasyonlarinin
daha ileri yas grubundaki kadinlarin motivasyonlarindan farkhlastigi goriilmektedir. Orne-
gin Tugba (28) tarim dig1 bir igte ¢alismay1 “kendi isi”nde “sigorta” sahibi olarak caligmak
icin istemektedir. Elif (39) ise Istanbul’da tarim dis1 is arayisini siirdiirmekte, motivasyonunu
“kocaya boyun egmemek”, “kendi para”sini kazanmak olarak dile getirmekte ve soyle devam
etmektedir:

Yani ben onun icin ¢cocuklarima diyorum, kesinlikle okuyun, ben yapmadim ama siz yapmn.
Benim yaptigim hataya sakin diismeyin. Kocalarmiza boyun egmeyin. Kendi mesleginiz olsun,
calisin, kendi paranizi kendiniz kazanin. Tamam kocan belirli bir yere kadar verir ama icabinda
sorar: “Ne yapryorsun? Ne ediyorsun?” Ama kendin mesela aldigin zaman dersin ki ‘Al sana da
vereyim!’, yani ortaya bir sey koyabilirsin.

Bu bakimdan hane gelirini arttirmanin yani sira “kendi isi”’ni yapmak, “kendi parasi”ni
kazanmak, “sigorta” sahibi olmak ve “kocaya boyun egmemek” de Flamurili kadinlarin tarim
dist is bulma motivasyonlar1 arasindadir. Zamaninda orgiin egitime devam edememis bazi
geng kadinlarin agik liseden lise diplomasi almaya ¢alismalari ve bu diplomalarla is aramak
istemeleri de goz oniinde tutuldugunda 1980 sonrasinda dogan kadinlarin tarim dis1 bir iste
¢aligmay1 yoksulluga bagli bir zorunluluktan 6te agik bir sekilde aile i¢indeki stattlerini arttir-
mak ve otonomi kazanmak i¢in de tercih ettikleri ve gelir getirici tarim dis1 isleri yasamlarinin
merkezine koyduklari sdylenebilir.

Kadinlar bu sekilde, karsilastiklari esitsizliklere karsi koymak igin “cikis ibtimali”ni
(exit option) (Onaran Incirlioglu, 1993: 122-123) tercih etmekte; tarim disi evlilik ve is
tercihini bir direnme stratejisi olarak kullanmaktadirlar. Kadinlarin bu sekilde kamusal alan-
larda caligarak veya egitim hayatlarina devam ederek siradan giindelik pratiklerle direnmeleri
(Bayat, 2016: 138) ayni zamanda kadinlarin toprakla kurduklar: iligkide de bir dontstime
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isaret etmektedir. Kadinlar ¢ay tariminda sirtlandiklar1 yiiklerden ve miilkstiz ve sermayesiz
konumdan kurtulmak tizere artik topraktan kopmaktadirlar.

Tartisma

Kandiyoti (1997: 119-123) “klasik ataerkillik” sisteminin gortldigi Kuzey Afrika, Miisli-
man Ortadogu, Guney ve Dogu Asya ulkelerinde kadinlarin tarimsal kalkinma projelerinin
getirdigi degisimler kargisinda atayerli ve atasoylu yapi nedeniyle “klasik ataerkillik” sistemiy-
le uzlagsmalarindan, esitsiz emek iliskileri ve emeklerinin degersizlestirilmesi karsisinda “pasif
direnis” sergilemelerinden bahsetmektedir. Bu nedenle bu bolgede tarimda pazar ekonomisine
“nispeten sorunsuz bir gecis” yasandigini one siirer (Kandiyoti, 1997: 62). Dogu Karadeniz
literatiirtinde de ticari ¢ay tariminda ¢alisan kadinlarin emek yogun tarimsal tretim icerisin-
deki is yuiklerine ve hane i¢i esitsiz kaynak dagilimi kargisindaki sessiz kabulleniglerine sik sik
deginilir (Diizenli, 2007: 234; Sendeniz ve Yildirim, 2018; 13; Bellér-Hann ve Hann, 2012:
192-193). Bu makalede ise bu stirece uzlasmanin ve sessizligin yani sira “olas: bir ret alani”nin
(Scott, 2018: 51) da eslik ettigini; kadinlarin konut, maddi yardim, ¢ayliklarin kullanim hak-
kini talep etmek gibi cesitli sartlar altinda miras haklarindan feragat etmelerinin; gelir tizerinde
denetim kurabildikleri bir ¢aligma bi¢imi olan bagka hanelere ait ¢ayliklarda ticretli ¢aligmayi
surdirmelerining “alenen soylenip durma” pratigiyle (Bayat, 2016) emeklerini s6z ve bedenle
gortintr kilma ¢abalarinin; gegim, emek ve toprak tizerinde otonomilerini siirdiirebildikleri
bostan tarimina devam etmelerinin; evlilik yoluyla tarimsal tiretimi birakma ve “cikis ibtima-
li”ni (Onaran Incirlioglu, 1993) tercih etmelerinin; iicretsiz aile isciliginin yerine giderek artan
bir bi¢cimde egitimlerine devam etme ve sosyal giivencesi olan tarim disi islerde calisma egilimi
gostermelerinin “giindelik direnis”lerinin somut goruntimleri oldugunu 6ne stiriityorum. Emek
iligkileri ve kaynak paylasimina yapilan bu itirazlarin “¢ikis ibtimali”ne (exit option) (Onaran
Incirlioglu, 1993) ve ilce/sehirde sigortali is tercihine dek uzanip kadinlarin topraktan ve ta-
rimdan kopmasi ise kadinlarin toprak gibi ¢evresel kaynaklarla kurduklari iligkilerin bigimlen-
mesinde toplumsal, maddi, tarihsel baglamin énemini (Jackson, 1993) gostermektedir.

Bu makalede ayrica kadinlarin hayata gecirdikleri “giindelik direnis” stratejilerinin
daha genis olcekli politik-ekonomik dontigsiimlere eklemlenerek nesiller arasinda farklilagtigini
one surityorum. Kadinlarin miras haklarindan cesitli sartlar altinda feragat etmeleri ve tizerin-
de denetim kurabildikleri geliri temin eden baska hanelere ait cayliklarda yevmiye usulii veya
yarici olarak ¢alismaya devam etmeleri tiim yag grubundan kadinlar arasinda gortilmektedir.
Buna karsin emegini s6z ve bedenle gortiniir kilmak ve otonomilerini sirdirebildikleri bos-
tan tarimina devam etmek ¢ogunlukla 1980 oncesinde dogan cay treticisi kadinlar arasinda
yaygindir. Bu kusak kadinlar devlet destekli tarimsal rejim altinda dogup toplumsallasan, cay
tariminin genisleme donemini deneyimleyen ikinci kusak ¢ay ureticisi kadinlardir. Bu donem
katilimcilarin dile getirdigi gibi “bir kilo yas ¢ayla bir kilo zeytinin paras”nin “ayni” oldugu,’
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cay geliriyle Istanbul’dan arsalarin alindigi; DPT (1968: 30-31) raporunun aktardig gibi ka-
yitl motorlu arag, ingaat ve bankalardaki tasarruf mevduatlarinin arttigi donemdir.

Evlilik yoluyla tarimsal tiretimi birakma veya sosyal giivencesi olan tarim dig1 islerde
¢alisma egilimi ise cogunlukla 1980 sonrasinda dogan cay treticisi kadinlar arasinda gorul-
mektedir. Bu kusak kadinlar neoliberal tarim politikalar1 kosullarinda yetisen, ¢ay tariminin
kriz ve ¢oziilme evresini deneyimleyen tigciincii kusak kadinlardir. Bu donem literatiirde bahse-
dildigi gibi IMF ve Diinya Bankasi gibi kurumlar araciligiyla yapilan diizenlemelerle tarimda
stibvansiyonlarin ve ciftciye yapilan desteklerin kaldirilmaya baglandigi (Aydin, 2001: 13);
devletin tekelinde olan ¢ay alimi, islenmesi ve pazarlanmasinin 6zel girisimcilere acildigi, cay
tarim alanlarinin ruhsatlandirildigi (Geng, 2016: 268-269), CAYKUR’un yeniden yapilandi-
rildigi, kamu harcamalarinin daraltilmasi, tarimsal desteklerin en aza indirilmesi ve tarimda
ticarilegtirme uygulamalarinin hedeflendigi (Geng, 2010:113) donemdir. Bu donemde neolibe-
ral tarim politikalarina tiiketim aligkanliklarinin degismesi, arazilerin miras yoluyla boliinmesi
ve tcretli emek kullamiminin artmasi eslik etmis, ¢ay tarimi hane gec¢imini saglayacak bir iirtin
olmaktan ¢ikmistir (Karacimen ve Degirmenci, 2019a:77). Flamuri’de hane ekonomisinin te-
mel olarak ¢ay tarimina dayandigi bazi hanelerde yeni ¢ay ekimi hala devam etse de hanelerin
¢ogunda cay treticileri kendi nesillerinden sonra cay tariminin devam etmeyecegini ifade et-
mektedirler. Kigik araziden “biiyiik kiymetler” (Hatipoglu, 1939:73-79) ¢ikarma hedefiyle
baglanan cay tariminin bugiin i¢inde bulundugu durumu Zehra (61) soyle ifade etmektedir:
“Cay, arazinin de krymeti kalmadi, bostanin da kiymeti kalmadi. Yapan olmadi. Bir seyin kiry-
meti kalmadi.” Bu bakimdan is birakan ve topraktan kopan Flamurili kadinlar 1980 sonrasin-
da “koyliiliigiin itibar kaybi” (Eren, 2017) ve kiigiik tireticinin tasfiyesi siirecinde, Karadeniz
Bolgesi’nde benzer emek ve miilkiyet rejimlerine sahip tiitiin (Yaman Oztiirk ve Akduran,
2016) ve findik sektoriinde (Cigerci Ulukan, 2019) de oldugu gibi, kadinlarin tarimdan “kit-
lesel kopusu”nun (Uyar, Bitke ve Eren: 2017) bir parcasidirlar.

Son olarak Flamuri koyii ilge merkezine nispeten uzak ve katilimcilar tarafindan “dag
koyii” olarak nitelendirilen bir koydiir. Koy 2000°li yillardan sonra artan bir bicimde ilce mer-
kezine ve Istanbul’a go¢ vermistir. Saha arastirmasi esnasinda farkli kéylerde farkl siireclerin
isledigine dair anlatilar ortaya ¢tkmistir. Ornegin ilce merkezine daha yakin koylerde miras
haklarindan feragat etmeyen ve konuyu mahkemeye tasiyan kadinlarin oldugu anlatilmak-
tadir. Ya da niifusu daha kalabalik olan bazi koylerde ticretli emegi daha az kullanan, hane
emegine daha fazla dayanan veya yalnizca ¢ay tarimiyla geg¢imini saglayan daha fazla hane ol-
dugu da belirtilmektedir. Bu bakimdan ilge merkezine daha yakin veya niifusu daha kalabalik
koylerde kirsal dontigim Flamuri koytinden farkli bigimlerde yasanmaktadir. Dolayisiyla bu
arastirmanin verilerinden yola ¢ikarak bir genelleme yapmak mimkin degildir. Bulgular1 ve
iddialar1 yeni arastirmalarla farkli koy tiplerinden elde edilecek yeni bulgu ve iddialarla birlik-
te degerlendirmek gerekmektedir.
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Bu makalede Flamuri koyunde kadinlarin emek ve toprak tizerinde karsilastiklar: esitsizlikler
kargisinda “sessiz” kalmadiklarini, direndiklerini ve kazanimlarini ¢esitli yollarla arttirmaya
¢alistiklarini iddia ediyorum. Kaynaklar etrafindaki bu iktidar miicadelesinde kadinlarin fail-
ligini gorebilmek icin geleneksel olarak kamusal alana odaklanilarak tanimlanan politikanin
sinirlarinin 6zel alani da kapsayacak bigimde genisletilmesi gerekmektedir. Bu alan Ankara
merkezli biirokratlar ve bilim insanlari tarafindan tasarlanan ¢ay tariminin cisimlegtigi alan
olan Dogu Karadeniz’deki ¢ayliklar ve hanelerdir. Zira Flamurili kadinlar egitim, gelir getiren
bir is, orgiitlenme deneyimi, mekansal hareketlilik gibi siyasal katilim olanaklarindan (Wedel,
2019: 225-226) yoksun olmalari nedeniyle liberal kuramin tanimladig: formel politik alanin
disindadirlar (Bora, 2004:537). Ayrica glindelik yasamlarinda cami, muhtarlik, kaymakam-
lik, ilce merkezi gibi kamusal alanlara erisimleri ve bu alanlara dair bilgi ve deneyimleri de
kisitlidir. Bu nedenle kadinlarin yiiz yiize geldikleri esitsizlikler kargisinda bu alanlarda varlik
gostermeleri ve miicadele etmeleri s6z konusu degildir. Devlet bu bakimdan cay tariminda
norm koyucu ve tegvik edici bir giictiir ancak Flamurili kadinlarin esitsizlikler kargisinda siir-
durdikleri miicadelede goris alanimizin disindadir. Etnografik arastirmam esnasinda tanik
oldugum Flamurili kadinlarin 6zel alanda siiren yasamlari ve bu yasamlarindan kaynak alan
anlatilar1 bu miicadeleyi tam da gundelik yasamlari icinde ve 6zel alanda birtakim stratejiler
yoluyla verdiklerini gostermektedir.

Agarwal (1994b: 95) kadinlarin hane i¢inde karsilastiklar: esitsizlikler karsisinda ortaya
koyduklari acik veya ortiik bireysel eylemlerinin sinirlarina isaret eder. Bu eylemlerin kadinla-
rin mevcut toplumsal cinsiyet esitsizlikleri karsisindaki muhalefetlerini ve direnislerini agik¢a
gosterdigini belirtir. Ancak bu muhalefetin ve direnisin bireysel ve ortitk kaldigi miiddetce
etkisinin kisitli olacagi konusunda uyarir. Bu bakimdan genis kapsamli bir degisim dalgasi icin
kadinlarin kolektif agik direnislerinin gerekliliginin altini ¢izer. Flamurili kadinlarin gindelik
hayatlarinda izledikleri direnme stratejileri de anlik ve de facto kazanimlar1 hedeflemekte; ya-
pisal bir doniigtimii getirmemektedir. Ancak Bayat’in (2016: 164) ifade ettigi gibi kadinlarin
bu tiirden giindelik “siradan pratikler” yoluyla direnmeleri ayni zamanda direnislerini fiilen
bastirilamaz hale getirmekte ve giderek daha fazla mesafe kat etmelerine olanak saglamakta-
dir. Kadinlar bu yolla “izin verilebilir olanin simirlarini” yavas yavas zorlayarak yasamlarinin
gidisatina yon vermekte, “daba geliskin kurumsallasnus politik eylemin® esaslarini inga et-
mekte ve yapisal bir doniisiim i¢in uygun sartlari olusturmaktadirlar (Scott, 2018: 298). Neo-
liberal dontisiimiin etkilerinin, modernlesmenin getirdigi imkanlarin yani sira ikinci nesil ¢cay
ureticisi kadinlarin olusturdugu uygun sartlar cercevesinde bu dontisimun 6zellikle 1980 son-
rasinda diinyaya gelen kiz cocuklarinin yagamlarinda viicut bulmaya basladigini soyleyebiliriz.

Feminist politik ekoloji literatiiriinde belirtildigi gibi ¢evresel miidahalelere ve kalkinma
uygulamalarina eglik eden hane ici miilkiyet ve emek tzerindeki toplumsal cinsiyet temelli
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kaynak miicadeleleri ve kadinlarin bu mucadelelerdeki failligi, bu uygulamalarin karakterini
ve yonini sekillendirmektedir (Carney ve Watts, 1991). Bu bakimdan ¢ay tariminin iginde
bulundugu “¢oziimsiiz yap:” (Karacimen ve Degirmenci, 2019a: 63) ve gelecegi lizerine dii-
suntirken ve bu konuda politikalar retirken ¢ay ureticisi kadinlarin deneyimlerine dikkat
edilmeli ve seslerine kulak verilmelidir.

1 Bu kavrayig 1935 yilinda donemin Tarim Bakani Muhlis Erkmen’in teknik incelemelerde bulunmak iizere Rize’ye gon-
derdigi heyette yer alan Prof. Dr. Sevket Rasit Hatipoglu’nun calismasinda billurlasir. Bu ¢alismada yeni Turkiye’nin
ekonomi politikast “memleketin biitiin varliklarinmi ve kuvvetlerini krymetlendirmek”, “memleketde iktisadi faaliyeti
ve istibsali ¢esitlendirmek” ve “kendi kendine yetme davasi” olarak siralanmakta ve bu dogrultuda cay yetistirmenin
“zaruri” oldugu ifade edilmektedir (Hatipoglu, 1939:73-79).

2 Sahaya ilk adimimi attigim 2016 yilinda evliydim ancak kisa bir siire sonra bosandim. Sahayi bitirdigim 2019 yilina
dek medeni durumumdaki bu degisiklikten Flamuri sakinlerini haberdar etmedim. “Kendini agma” (self-disclosure)
(Murphy ve Dingwall, 2001: 343) konusundaki endiselerim, bu degisikligin arastirmanin gidisatina olasi etkileriyle ilgili
olmakla birlikte daha ¢ok benim bu konu hakkinda konusmaya heniiz hazir olmamamdan kaynaklanmaktaydi.

3 Cay tariminda hane icinde goriilen toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler konusunda ayrintilar i¢in doktora tezimin
(Emer, 2023a) “Cay Tariminda Toplumsal Cinsiyet Temelli Esitsizlikler” baslikli dordiincti bolimiine ve bu bélimden
gelistirdigim makaleye (Emer, 2026) bakilabilir.

4 4721 sayih Tirk Medeni Kanunu (Madde 495-682).

5 Kadinlarin koydeki giindelik yasamlarinin 6nemli bir parcasi olan bostan tiretimini, Pazar ilge merkezinde baskalarinin
6zel miilkiyetine tabi topraklarda da siirdiirdiikleri goriiliir. Bu konuyu ayrintili bir bicimde ele aldigim (Emer, 2023b)
¢aligmaya bakilabilir.

[3 Sultan derinlemesine goriisme esnasinda kullandigi “kanun ¢ikt:” tabiriyle koyde gegerli olan evlilik kurallarindaki
degisime isaret etmekte ve bu tabiri soyle aciklamaktadir: “Kanun dedigim yani bunlari anladik gordiik, okumak ¢cok
okumak oldu, ber sey oldu. Yasadik bunlar: gériiyoruz mesela kendimiz ¢cektik ¢ocugumuz cekmesin, kizimiz 6yle yere
gidip zorluk cekmesin. Kizim istese bile dersin ki kizim bak bunun yolu béyledir, bu yola gidilmez.”

7 Derinlemesine goriisme esnasinda katilimer (Ibrahim, 49) cocukluklarinda “en kétii” zeytinin 15 TL, yas cayin fiyatinin
ise yaklagik 2 TL oldugunu ifade ediyor. Bir baska katilimci ise (Emin, 62) “caym ilk zamanlarmda” bir kilo ¢aydan iki
kilo zeytin ya da iki-ti¢ kilo seker aldiklarini soyliyor.
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Introduction

Among domestic workers, migrant nannies have been in increasing demand in major Turk-
ish cities since the 1990s, particularly in middle- and upper-middle-class dual-income house-
holds.! As the market expanded, recruitment agencies became key actors in organizing access
to migrant care labor. More recently, digital platforms have played a critical role in reshaping
how care work is found, framed, and experienced. Social media, in particular, has emerged as
a central site for circulating information, constructing reputations, and establishing visibility.
Parents increasingly turn to agency-run accounts to browse potential employees and evaluate
profiles, while agencies use these platforms as marketing tools to showcase candidates. At the
same time, migrant nannies participate in digital spaces by sharing experiences, seeking advice,
forming support networks, and, in some cases, self-advertising their labor.

Despite the growing significance of digital platforms, existing scholarship has large-
ly focused on physical sites of labor and face-to-face engagements. Migration and domestic
labor, of which care work is a central component, have long been key concerns for scholars
examining global care dynamics. A substantial body of poststructuralist research has shown
how migrant domestic work is embedded in gendered, racialized, and class-based hierarchies
of power (Rollins, 1985; Lutz, 2002; Parrefias, 2015). These studies illuminate asymmetri-
cal employer—employee relations and the systematic undervaluation of care labor. They also
demonstrate how migrant workers are situated within transnational regimes of labor control,
emotional expectations, and gendered ideologies of care (Federici, 2012; Safuta, 2016).

Traditionally an emigration country, Tiirkiye became a major destination for migrant
care workers following the dissolution of the Soviet Union and subsequent economic instabil-
ity in neighboring regions. Since the 1990s, women from the Caucasus and Central Asia, and
more recently from Southeast Asia and Africa, have migrated to Turkiye to work in domestic
labor, drawn by wage differentials, geographical proximity, and relatively accessible visa re-
gimes (Erdogdu & Toksoz, 2013). In later decades, this workforce diversified to include work-
ers from countries such as the Philippines, Indonesia, Kenya, and Uganda, many of whom en-
tered through recruitment agencies or personal networks. They are predominantly employed
in urban middle- and upper-middle-class households, often in live-in positions that combine
caregiving and household maintenance (Akalin, 2007; icduygu et al., 2009).

Before the widespread use of digital platforms, recruitment and representation relied
largely on informal networks, intermediary actors, printed advertisements, and face-to-face
recommendations. During the 1990s and early 2000s, placement processes were mediated
by personal referrals and small-scale agencies operating by telephone and in physical offices,
limiting workers’ visual and narrative self-presentation. The digitalization of care labor has
significantly transformed these dynamics. Today, social media platforms enable the circula-
tion of curated visual portfolios, short-form videos, and standardized narratives that render
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caregiving identities continuously visible, comparable, and algorithmically distributed. By sit-
uating these digital practices alongside earlier forms of mediation, we show how digital infra-
structures reconfigure visibility and access in care labor markets.

This study addresses the gap between research on domestic work and the expanding
field of digital media studies. While digital platforms increasingly mediate labor relations and
shape expectations in affective care economies, research has paid limited critical attention to
how they shape migrant nanny identities in the Turkish context. We argue that nanny iden-
tities are neither purely self-produced nor externally imposed, but emerge through entangled
relations between users, digital infrastructures, and socio-cultural norms. By attending to these
entanglements, the study moves beyond representational accounts and foregrounds how sub-
jectivities are materially enacted through socio-technical relations.

Drawing on an analysis of social media posts featuring migrant nannies, we show that
social media operates as a performative space, in new materialist terms, where subjectivities
are continuously produced, temporarily stabilized, and reconfigured. Platforms such as Insta-
gram and TikTok foreground relations between nannies, employers, and recruitment agencies,
through which dominant identities shaped by gendered, class-based, and cultural norms are
reinforced and, at times, reworked or subverted.

Aim and Methodology

This study approaches materiality as constitutive of migrant nanny subjectivities on social
media. Building on Karen Barad’s new materialist approach, we examine how social media
platforms function as sites where migrant nanny identities are materialized, circulated, and
occasionally subverted through boundary-making practices.

To address this inquiry, we conducted semi-structured interviews with migrant nannies
and employers located in Izmir. Methodologically, the study is situated within a post-qualita-
tive orientation (MacLure, 2013; Lather & St. Pierre, 2013; St. Pierre, 2021), which prioritizes
relational analysis over generalizable representation, focusing on processes of becoming rather
than fixed categories. The analysis focuses on how migrant nanny identities become intelligible
across digital and embodied contexts.

Izmir serves as the field site due to its significance as an urban context where migrant
care labor is both visible and organized through formal and informal networks, making it a
relevant site for examining the entanglement of digital mediation and everyday labor practic-
es. The sample comprises 12 participants, including 9 migrant nannies—primarily from the
Philippines, alongside participants from Kenya and Turkmenistan—aged between 33 and 42,
and 3 Turkish employers aged between 31 and 44. This number was determined through an
iterative process of data collection, with sampling continuing until sufficient variation across
experiences was reached while maintaining analytical depth across cases. The sample size sup-
ports a detailed analysis of connections between nannies, employers, and digital environments.
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Participant recruitment relied on snowball sampling through existing labor relations
and social media networks. Initial contacts generated additional participants through refer-
rals within these networks. Employers in the study include current or former employers of
the interviewed nannies, enabling the analysis to capture perspectives from both sides of the
employment context. Quotations in the study draw on these interviews; however, not all inter-
views are cited directly. Selections follow the criteria of analytical coherence and relevance to
the study’s conceptual framework.

Interviews took place face-to-face and via digital channels, including video calls and
written messaging, depending on participants’ availability and preferences. Participation re-
mained voluntary, with informed consent in place and ethical approval in effect from the Eth-
ics Commission Board of Yasar University (No. 01,21.10.2022). The study is grounded in the
authors’ positionality as non-migrant academic researchers. Access to the field was developed
through social media mapping, professional networks, and direct contact with participants.
Positionality functions as situated and relational, acknowledging that knowledge production
emerges through engagements between researchers, participants, and methodological choices.

In addition to interviews, we analyze selected social media posts on Instagram and Tik-
Tok. We approach these platforms as distinct environments with different affordances, user
dynamics, and modes of visibility that shape how subjectivities take form.

For the social media analysis, we adopt a purposive and exploratory approach. We
identify posts through hashtags related to migrant nanny labor (e.g., #bakici [#nanny],
#cocukbakicisi [#childcare], #bakiciariyorum [#lookingforananny), #bebekbakicisi [#babysit-
ter], #yabancibakici [#foreignnanny]) and through algorithmic recommendations that surface
widely circulated content. The dataset consists of approximately 70 posts collected between
2022 and 2026 across Instagram and TikTok?. We select posts based on their relevance to
identity formation, engagement levels, and the presence of visual and narrative features that
highlight connections between bodies, objects, and spaces. Developed over an extended re-
search period, these materials function as analytically significant cases that inform the study’s
conceptual framework beyond their specific moment of publication.

We follow a theoretically informed interpretive approach in the analysis. Through iter-
ative engagement between empirical material and the conceptual framework of new materi-
alism, we develop analytical categories including idealization, actualization, and subversion.
We analyze visual and textual elements in relation to spatial arrangements, bodily positioning,
object relations, spatial settings, and platform affordances, paying attention to how these ele-
ments contribute to the materialization of subjectivities.

The Migrant Nanny Market on Social Media

The increasing demand for migrant nannies in Turkiye is linked to Turkish nannies’ reluctance
to take on live-in positions that extend beyond daytime hours (Bora, 2010).3 Driven by eco-
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nomic instability in their home countries, women from neighboring former socialist regions,
particularly the Caucasus and Central Asia, and more recently Southeast Asia and Africa, have
migrated to Tirkiye to work in the caregiving sector (Akalin, 2007; Turkish Statistical Insti-
tute, 2022). In response to this demand, recruitment agencies promoting migrant nannies have
proliferated since the early 2000s (Deniz, 2018). These agencies act as intermediaries between
employers and care workers by arranging placements and formalizing employment through
contracts that offer legal protection.

Recruitment agencies highlight the quality of their services, the qualifications and ex-
perience of candidates, and the level of support they provide to families (Souralova, 2015).
Today, social media environments, particularly Instagram and TikTok, have largely replaced
agency websites, forums, and word-of-mouth channels in connecting candidates with poten-
tial employers. Their multimodal and algorithm-driven structures enable the circulation of
visual profiles, short videos, and standardized descriptions. These features make them effective
tools for organizing the nanny market*. Agency posts typically present individual candidates
through photographs and lists of qualifications, which contribute to the circulation of an ide-
alized image of a diligent and compliant worker. Employers participate by engaging with these
posts and sharing their own expectations, while nannies’ personal accounts introduce more
varied and situated narratives that sometimes challenge these dominant portrayals.

The audiences addressed by agencies, employers, and nannies differ significantly. Social
media algorithms (Cheney-Lippold, 2011; Gillespie, 2014) play a central role in directing con-
tent to specific groups and shaping which aspects of nanny identities become more visible. In
this sense, identities take form within particular audiences and contexts. Social media environ-
ments thus support the circulation of multiple and shifting displays of migrant nannies, which
vary depending on who produces the content and for whom it is intended.

Performativity and lIdentity Production

Academic work on performativity dates back to sociologist Erving Goffman’s seminal work,
The Presentation of Self in Everyday Life (Goffman, 1956). There, Goffman theorizes how
individuals function as theatrical performers on the social stage, strategically producing their
identity and managing their impression. His work is unmistakably based on the essential-
ist assumption of a core identity, which a person may consciously adjust and stage differ-
ently in various settings’. This viewpoint is powerfully challenged by social constructivists
who address the complex layering of specific circumstances and power relations in identity
production. The latter view identity as multi-layered, unstable, and fluid. Emphasizing the
significance of repeated performances in the production of identities, critical theorist Judith
Butler (1990) draws on the notions of regulatory power and discursive practices propounded
by Michel Foucault (1975). Although Butler’s focus is specifically on the gendered formation
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of the subject, their work helps to understand the social and performative aspects of identity
production within discursive frameworks and language/power dynamics.

The anthropocentric perspective of social constructivist approaches is challenged by
such new materialist theorists as Gilles Deleuze and Felix Guattari (1987), Karen Barad (2003;
2007), Bruno Latour (2005), and Rosi Braidotti (2013), who emphasize the importance of
matter, and its entanglement with material and discursive elements in the production of identi-
ties. While their emphases may vary, they all underscore the entanglement of matter and mean-
ing, directing attention toward the intra-actions between the body, the self, and the world, and
ask how matter contributes to the workings of power on one hand, and identity production
on the other®. Contemporary scholars of digital media examine social media performances,
emphasizing their crucial role in shaping self-representation (van Dijck, 2009; Mendelson &
Papacharissi, 2011; Lasén & Garcia, 2015; Bhandari & Bimo, 2022). However, both a new
materialist perspective and a specific focus on identity production in the childcare labor mar-
ket remain conspicuously absent in current scholarship.

Building on new materialist premises, our approach critiques essentialist views on the
relationship between performativity and identity production. Engaging critically yet affirm-
atively with social constructivist perspectives, new materialist studies understand identity as
not only dynamic and shaped by space-time-specific conditions, but also as emerging through
intra-relations with matter (Coole & Frost, 2010; Dolphijn & van der Tuin, 2012). In other
words, identities are constituted through performative acts that involve the intra-action of
subjects, materials, and spaces, as well as a broad range of material-discursive forces and
iterative reconfigurations of power relations (Barad, 2007). Performativity is thus intricately
entangled with apparatuses of power, through which identities are continuously produced and
reproduced.

As Barad (2007: 49) contends:

Performative approaches call into question representationalism’s claim that there are rep-
resentations on the one hand, and ontologically separate entities awaiting representation, on
the other, and focus inquiry on the practices or performances of representing, as well as the
productive effects of those practices and the conditions for their efficacy.

Extending this perspective, Barad (2007: 218) further argues:

There are different possibilities for reworking the material-discursive apparatuses of bodily
production, including (but not limited to) acts of subversion, resistance, opposition, and revo-
lution. The changes enacted will depend on the specific nature of the agential intra-actions (not
all possibilities are open at each moment), which may include the distribution of agency across
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human, nonhuman, and cyborgian forms, or rather the iterative (re)constitution of humans and
nonbumans through ongoing agential enactments.

Barad’s viewpoint underscores that identity production is not only iterative but also
contingent, as specific configurations of agency shape which transformations become possible
in particular contexts. Drawing on this anti-representationalist stance, we conceptualize nanny
identities not as a priori entities to be represented, but as sites of ongoing intra-active becom-
ings, continuously produced through complex agential intra-actions of multiple material-dis-
cursive practices (Barad, 2007: 206)”. We therefore examine how migrant nanny identities
are performed and produced on social media, where they are continually reconfigured within
specific material and discursive contexts.

From a Baradian perspective, we argue that social media posts function as apparatuses
through which identities emerge and evolve via the “entanglement of multiple material-dis-
cursive practices” (Barad, 2007: 206). From this standpoint, such posts function as bounda-
ry-drawing practices, or apparatuses of bodily production. Our analysis of posts that feature
migrant nanny performances shows that social media not only reinforces and produces ide-
alized nanny identities, but also enables their diverse actualizations and subversions. In what
follows, we focus on the performative possibilities of nanny identities.

Findings

We organize the findings around three analytically distinct yet connected modes through
which migrant nanny subjectivities materialize on social media: idealizations, actualizations,
and subversions. We do not treat these as thematic categories describing different types of
nannies or as sequential stages of formation. Rather, we use them to identify distinct ma-
terial-discursive apparatuses through which subjectivities emerge, stabilize temporarily, and
undergo reconfiguration.

Idealizations refer to the formation of normative and aspirational nanny images through
stylized and often exaggerated portrayals that foreground compliance, productivity, and emo-
tional labor. Actualizations capture how these idealized forms become operational within
standardized recruitment practices, where agency-driven formats translate abstract expecta-
tions into repeatable and marketable profiles. Subversions, in turn, describe practices through
which nannies rework dominant formations by disrupting expected relations between bodies,
objects, and spaces, often through playful, affective, or self-directed performances.

Drawing on Barad’s (2007) conceptualization of apparatuses as boundary-drawing
practices, in each subsection we examine how specific configurations of bodies, platforms,
visual conventions, spatial arrangements, objects, and discourses intra-act to produce particu-
lar subjectivities.
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Idealizations

My tasks as a nanny include caring for the twins, cooking, ironing, cleaning, and tidying. 1
learned Turkish cuisine here and initially felt anxious about managing both childcare and cook-
ing. (Gulya, Turkmen Nanny, [zmir, 2023)

Our Kenyan nanny, Brenda, struggles with using housebold items correctly while cooking. My
new high-quality kitchen products are now scratched. She uses metal spoons with a non-stick
frying pan, for instance. She is not aware of the value of certain household items, leading to
somewhat careless use of household goods. (Sera, Turkish Employer, Izmir, 2022)

In the above statements, both Gulya and Sera express their initial disappointment in
their roles as a nanny and an employer, respectively. While Gulya struggles to fulfill the mul-
tiple tasks assigned to her, Sera is dissatisfied with Brenda’s incompetence with household
appliances, leaving Brenda feeling inadequate. It appears that neither nannies nor employers
fully meet mutual expectations. The experiences of Gulya, Sera, and Brenda are not isolated
instances. Many employers frequently change nannies, and many nannies are willing to change
employers. Thus, nanny agencies’ claims to deliver high-quality service through ‘ideal matches’
remain more a projection than a guarantee. How, then, is the figure of the ‘ideal’ nanny and
employers’ perceptions of it produced in digital media, and through which material-discursive
entanglements?

To address these questions, we focus on two videos published on Instagram and Tik-
Tok. Both based in Istanbul, the first was published on December 4, 2023, by a collaboration
of two recruitment agencies, and the second on January 7, 2024, by an employer. Shot in
domestic settings, both videos narrate imaginary situations involving the relationship between
a nanny and her work environment. Although presented as light-hearted parodies of working
conditions, we argue that they must be taken seriously in relation to the production of the ideal
nanny figure.

The first video is a Reel that opens with and intermittently features an agency repre-
sentative shaking the hand of an African nanny who holds the agency’s folder (Figure 1). In
three separate sequences, separated by the opening image, the Reel shows the nanny franti-
cally cleaning, ironing, and caring for the children. In each case, she is deeply entangled with
objects (i.e., vacuum cleaner, iron, toys) and subjects (i.e., two young children) as the agency
representative stands aside, watching her from a couch in postures that unmistakably signal
control, criticism, and superiority. Standing motionless, almost like a disembodied gaze, she is
not physically in touch with any object in the room. The couch and the representative’s body
are detached from the nanny, who is literally turned away from them. Despite their relative
proximity, the entanglement of objects with distinct bodies creates both physical and social
boundaries. In the final scene, the nanny falls to the floor in exhaustion, while the agency
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representative is seated on the couch with a smile of satisfaction. The flickering sign on top
reads, ‘The nanny is over.” While the configuration of the floor, the ironing board, the vacuum
cleaner, and the nanny’s body produce signs of slavish labor, the couch and the agency repre-
sentative’s body produce those of authority and control.

Figure 1

Screenshots from a collaborative Instagram Reel by two recruitment agencies: ‘This is for those who say nannies earn
money without doing anything’.

Source: Anonymized open-access Instagram post (2023), last accessed April 2026.

The fast-paced rhythm of the background techno music and the Reel caption, “This is for
those who say nannies earn money without doing anything. &4 are likely meant to com-
municate the intended cheekiness of the post. Yet there is something deeply disturbing about
the caricatured display of power, hierarchy, and control on the one hand, and the agency’s use
of the latter as part of a promotional Instagram account on the other. What is the agency com-
municating there? That they continuously check on the performances of the nannies whom they
market? That the potential employers may expect a diverse range of duties to be performed by
their chosen nanny? Are nannies and recruitment agencies in agreement in terms of exhaustive
work performance? Is customer satisfaction guaranteed in the end, even if the nanny is ‘over’?
And what about the African nanny who is asked to play the role of a tormented worker in front
of the camera? What does she have to say? Used as part of the recruitment agencies’ marketing
strategy, the Reel can certainly not be dismissed merely as a distasteful joke. As an apparatus,
the video not only parodies but materializes the idealized nanny image by positioning bodies,
objects, and gestures in hierarchical relation to one another.

Research reveals that although nannies are initially hired for childcare, they are often
assigned additional responsibilities (Ehrenreich & Hochschild, 2003; Akalin, 2007; Parrefas,
2015; Kim, 2017). The line between nannying and other household duties can become indis-
tinct in the childcare sector, as nannies are expected to manage the household seamlessly. The
Reel shows that the ideal nanny image is not a pre-existing category but emerges through the
arrangement of bodies, objects, and actions within the scene. The distribution of the subjects
and objects in space, their position in relation to each other, sounds, and discursive elements
intra-act in boundary drawing performances that produce not only the idealized nanny iden-
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tity but also the so-called professionalism of the agency and the expectations of the potential
employer all entangled in a web of power relations.

The second video post on TikTok, captioned, ‘The performance we put on to prevent
our nanny from quitting,’ is like a response to the first one, which parodies employers’ belief
that ‘Nannies earn money without doing anything.” The video opens with a scene portraying a
father struggling to manage his two children, who are playing on the living room floor (Figure
2). His visible effort to care for both children at once hints at his challenge, while an ethnically
marked nanny figure sits comfortably on the couch, casually flipping through TV channels
with a remote control. The scene shifts as the mother enters the room, carrying a tray with
Turkish coffee, snacks, and water. With a timid smile, she approaches the nanny and offers the
treats she has prepared. Her service does not stop there as she carefully takes a pillow from the
couch, fluffs it up, and gently places it behind the nanny’s back to ensure her comfort.

As the nanny watches TV, the noisy children playing nearby irritate her. Frustrated, she
dismissively exclaims, ‘Ugh, you are giving me a headache, hey!’ The father, immediately apol-
ogetic, ushers the children out of the room, leaving the nanny to relax. The final scene shows
the nanny stretched out on the corner seat, fully at ease, while the father, mother, and two
children are seated on the adjacent couch. The father turns to the nanny and, with a tone of
gratitude, says, ‘We know how tired you are. So, before you even ask, we have decided to give
you a raise this month. We hope this decision makes you happy. Thank you, we appreciate
your service.” The nanny, with her eyes fixed on the TV screen, gives the father a thumbs-up.
Figure 2

Screenshots from a TikTok post by a nanny employer: ‘The performance we put on to prevent our nanny from
quitting’.

The post ironically reverses the expected roles of a nanny and employer, offering a

hyperbolic portrayal of power relations within the domestic space. The nanny’s position is
constructed through her detachment from both domestic labor and caregiving responsibilities,
while the parents’ exaggerated attentiveness reconfigures them as service providers. Rather
than dismantling dominant expectations, the video rearticulates them, highlighting the in-
stability of this figure and the performative conditions through which it emerges. More than
a humorous skit, this representation functions as an apparatus through which employers’
expectations are materialized through domestic objects and spatial practices, consistent with



Reflektif Journal of Social Sciences, 2026, Vol. 7(2)

new materialist understandings of apparatuses as boundary-drawing practices (Barad, 2007).
This configuration can also be read as an assemblage in which bodies, objects, and affects
co-constitute one another (Deleuze & Guattari, 1987). This role reversal exposes underlying
tensions in the employer-nanny relationship, revealing how expectations promoted by recruit-
ment agencies persist in the lived realities of domestic labor.

Posts on digital media platforms play an important role in shaping identities, expec-
tations, and power hierarchies in paid childcare. They contribute significantly to the forma-
tion of the figures of the agency, the employer, and the nanny as distinct identities emerging
through performative materializations shaped by the entanglement of human and non-human
elements (Braidotti, 2013; Latour, 2005). From this perspective, agency circulates across het-
erogeneous elements, including digital interfaces, domestic objects, and visual formats, under-
stood as forms of vibrant matter (Bennett, 2010). The Instagram Reel constructs the agency as
a professional auditor guaranteeing the quality of nannies’ work, the employer as a satisfied
customer, and the nanny as a compliant and industrious worker. The TikTok video reinforces
this construction by presenting employers performing the tasks they expect from the nanny.

We argue that these videos function as material-discursive apparatuses that materi-
alize this figure beyond representation. Power operates not only symbolically but material-
ly, through the spatial positioning of bodies, the distribution of movement and stillness, the
alignment of objects with laboring bodies, and the temporal acceleration produced through
sound and editing. These intra-actions (Barad, 2007) draw boundaries between authority and
submission, professionalism and exhaustion, and satisfaction and disposability. This figure
thus emerges as an effect of boundary-drawing practices, momentarily stabilized through the
orchestration of human and non-human elements that render intensive care labor both nor-
malized and marketable. Although both posts can conveniently be put aside as rather distaste-
ful jokes, what is disturbing is their exposure of an open secret: What is caricatured there also
portrays an idealization that produces a clear power hierarchy in tandem with the figures of
the agency, the employer, and the nanny. The question that follows is to what extent these
idealizations are actualized by nanny performances in agencies’ promotional posts.

Actualizations

I am personally against the use of agency-made nanny advertisement posts. Due to the intense
competition among recruitment agencies, these advertisements only tend to highlight the agency
rather than truly showcase the nanny’s skills and abilities. (Rose, Filipino Nanny, Izmir, 2024)
The nannies I worked with lacked any real knowledge of childcare. However, you would not
know that from agencies’ Instagram ad posts, where nannies try to come across as very charm-
ing, but to me, it feels fake. (Belma, Turkish Employer, Izmir, 2023)

w
w
2l



Begiim Sena Onal Ozmalatyalilar, Giilsiim Baydar

Rose’s and Belma’s statements point to a tension between the standardized presentation
of nannies and the lived realities of care work. Recruitment agencies mediate this tension by
producing and circulating curated profiles across social media platforms. Their posts mobilize
support,” “legal,”

2 2 PLIN3

a professionalized vocabulary (such as “service,
and “skills) that situates care work within a service-oriented framework (Figure 3). Through

training,” “guarantee,
the selection of images, captions, and hashtags, these elements participate in the materializa-
tion of a professional and competent nanny subject aligned with the agencies’ institutional po-
sitioning, functioning as part of a material-discursive apparatus (Barad, 2007) that stabilizes
particular forms of subjectivity as relational and emergent rather than fixed (Coole & Frost,
2010).

Figure 3
Recurrent terms in recruitment agencies’ Instagram content.
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Source: Compiled by authors, 2025.

Recruitment posts typically feature photographs or videos in which candidates present
themselves directly to potential employers, often in controlled, uniform visual settings. Can-
didates introduce their background, experience, and skills in concise, standardized formats,
while captions reproduce this information. A typical example reads:

Novette is a 32-year-old married Filipino woman with two children aged 4 and 10. She previ-
ously worked in Saudi Arabia for two years, where she carried out household tasks and cared
for children aged 4, 7, and 13. If you are interested in working with her, please get in touch.
Reference number: 251605 #FilipinoNanny #ForeignNanny

Assigning reference numbers positions candidates as trackable units within a system of
circulation, reinforcing a logic of standardization in which individuality is subordinated to ef-
ficiency and comparability. A similar approach prevails in the videos, where nannies typically
provide an introduction dictated by the agency. This introduction includes basic details such



Reflektif Journal of Social Sciences, 2026, Vol. 7(2)

as their names, nationality, age, parental status, and childcare experience. Prior to filming,
nannies are usually asked to visit the agency’s offices for an initial interview. Once deemed
suitable, they are informed about the terms and conditions of employment and led to the
video recording area. There, they stand against carefully manicured backdrops—often featur-
ing large-scale corporate banners—and record their videos under professional lighting. These
videos exhibit striking similarities. For instance, one agency features a banner displaying its
name alongside the phrase ‘The right choice for personnel’. Another adopts a similarly stand-
ardized visual format: candidates are presented against white backgrounds, wearing uniform
green aprons, accompanied by written captions that include contact information and reference
numbers (Figure 4). Many candidates begin their video introductions with a polite “Good day
to my future employer,” signaling deference and professionalism.

Figure 4
Screenshots from two recruitment agencies’ TikTok and Instagram content: Nanny candidates in agency-produced
video shoot settings.

Source: Anonymized open-access TikTok and Instagram posts (2023, left and middle; 2026, right), last accessed April 2026.

Agency profiles are also accompanied by structured templates presenting attributes such
as age, nationality, experience, language skills, and salary expectations in bullet-point format
(Figure 5). References to official affiliations, including ISKUR (Turkish Employment Agency),
further situate these profiles within an institutional frame. Together, these elements form a cat-
alog-like arrangement in which candidates become visible and comparable through standard-
ized presentation. As a material-discursive apparatus, these posts organize relations between
bodies, data points, visual formats, and institutional signs.

Within this configuration, trustworthiness and docility emerge through alignment with
ordered formats, quantified attributes, and institutional markers. Experience and skills appear
as discrete and repeatable data points, making the subject readable and predictable, while
the structured presentation situates the nanny as responsive to employer expectations. In this
sense, nanny subjectivity materializes through the intra-action of visual order, spatial arrange-
ment, and institutional framing, through which particular forms of conduct become recogniz-

able and desirable.
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Figure 5
Screenshots from a recruitment agency’s Instagram content: Agency-produced social media templates.
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Source: Anonymized open-access Instagram posts (2026), last accessed April 2026.

The visual dimension of these posts further contributes to this process. Candidates are
often advised to wear modest and conservative clothing, presenting a calm and composed
demeanor. As Arat-Kog (1990: 90) notes, “the display of deference, obedience, and submis-
siveness can sometimes be as important or more important than the actual physical work.”
In this sense, recruitment posts participate in shaping not only the laboring body but also the
expected personality of the nanny. The arrangement of clothing, posture, scripted speech, and
visual framing contributes to the materialization of a compliant and disciplined subject aligned
with prevailing expectations in the care labor market. As nanny Brenda points out,

It is crucial to note that in many agency videos posted online, nanny candidates are trained on
what to say during the video shooting. Keep in mind that some candidates even lack experience
working with children or providing care, but they simply see these kinds of generic videos as
opportunities that have arisen and adjust themselves to those frames until they find a job. (Bren-
da, Kenyan Nanny, Izmir, 2022)

Brenda’s statement exposes a critical gap between the standardized representations pro-
duced by agencies and the lived realities of care work, revealing how candidates strategically
adapt to these formats in order to secure employment. ‘Until they find a job,” the nannies’
identities are predominantly produced by the material-discursive practices of the recruitment
agencies, which involve not only subjects (i.e., agency representatives, potential employers,
and nanny candidates) but equally importantly non-human elements (i.e., backdrops, frames)
included in the video production processes. Social media posts are apparatuses that play a
significant role in the production of the figure of the idealized nanny.

Although some agencies use photographs provided by the nannies themselves, the
mechanisms of selection and control remain largely intact. Unlike the uniformity of studio



Reflektif Journal of Social Sciences, 2026, Vol. 7(2)

photographs, these images display a wider range of domestic and public settings, including
cafes, shopping malls, coastal promenades, and recognizable urban landmarks (Figure 6). As
Deniz (2018) notes in their examination of Filipino nannies’ advertisements in Tiirkiye, agen-
cies retain the authority to reject images that do not conform to socially acceptable narratives.
Photographs with sexualized overtones, such as clothing that accentuates body contours or
scenes associated with nightlife are omitted in favor of those that align with culturally valued
representations, including images of nannies holding children or posing in respectable public
and touristic settings.

This apparent diversity is therefore structured through processes of selection that or-
ganize how candidates become visible. These images take shape within relations that privilege
respectability, care, and moral propriety. In this sense, identity emerges through the intra-ac-
tion of visual settings, bodily presentation, and normative expectations, where certain forms
of appearance become recognizable while others are excluded.

Figure 6
Screenshots from a recruitment agency’s Instagram content: Nanny candidates in different spatio-material settings.

Source: Anonymized open-access Instagram posts (2026), last accessed April 2026.

Photographs selected by the agencies participate in the materialization of the ideal nan-
ny in ways that align with conservative gender norms. This process operates through the ar-
rangement of bodies, spaces, and visual cues that position the nanny within specific relations
of care, discipline, and respectability. Recruitment agencies thus function within a market
apparatus that includes employers’ expectations, candidates’ self-presentations, digital plat-
forms, regulatory frameworks, and socio-cultural norms through which these expectations are
organized.

Within this apparatus, repetition plays a central role. Similar formats recur across images,
captions, scripts, backdrops, and hashtags, producing a stable and recognizable figure of the
professional nanny. This stability remains contingent upon the configurations through which
it is produced. What appears as coherence is the effect of repeated boundary-drawing practices
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(Barad, 2007) that privilege uniformity, docility, and competence. Agency posts thus sustain the
idealized nanny figure through repetition, even as individual trajectories remain varied.

Subversions

Always being home can feel monotonous and heavy for nannies. I think my fellow nannies,
trying to escape isolation and homesickness, find joy in creating content and sharing their lives
on social media to stay distracted and uplifted. (Rose, Filipino Nanny, Izmir, 2024)

When our nanny has free time in her room, she watches TikTok videos. She also produces her
own videos, but we do not know her username because she prefers not to share it. She said that
she has many followers. (Sera, Turkish Employer, Izmir, 2022)

Both Rose and Sera point to social media as a space through which nannies cultivate
forms of expression and sociality beyond the constraints of employer—employee relations. The
widespread availability of mobile devices and digital connectivity enables the integration of
platform-based practices into everyday routines, allowing nannies to produce content centered
on their personal experiences (Curran et al., 2012). In this sense, social media creates moments
of relative autonomy within the material conditions of care work, facilitating the emergence of
alternative subjectivities through everyday digital practices.

The TikTok posts of Filipino nanny Marina are particularly illustrative in this regard.
Filmed in her employers’ home using her smartphone, these posts show Marina engaging with
the materiality of her work environment in unexpected ways. In the first post, the kitchen,
typically a labor-intensive space, becomes a stage for playful self-expression as Marina dances
to a viral TikTok song, with counters and appliances functioning as meaningful markers of an
unconventional use of the workspace. The following posts subvert the idealized nanny iden-
tity more explicitly: Marina uses headphones and a pan as a microphone, a triplet filter while
ironing, and a mop as a dancing prop, evoking the aesthetics of musical performance. Through
these performances, the intra-action between her body, household objects, and platform affor-
dances produces an empowered identity that creatively reclaims the domestic space, remaining
situated within it while simultaneously reimagining it through digital performance (Figure 7).

Figure 7
Screenshots from a Filipino nanny’s TikTok content: Marina’s everyday life at work.

Source: Anonymized open-access TikTok posts (2023-2025), last accessed April 2026.



Reflektif Journal of Social Sciences, 2026, Vol. 7(2)

As Marina states,

Honestly... I mean, I am still doing the same job, in the same house, but when I turn on the
camera... it just feels different. The kitchen, for example, is not only where I work... it kind
of becomes a place where I can have fun, be a bit silly, just be myself. I grab whatever is there,
like a pan or a mop, and... suddenly it is not really about cooking or cleaning anymore. For
a moment... It feels like I can make that space mine. (Marina, Filipino Nanny, [zmir, 2025)

Her account highlights how domestic space is continuously enacted through situated
practices. What appears as a stable site of labor is instead reconfigured through the alignment
of bodies, objects, and digital forms of visibility. In this process, subjectivity emerges not as
a pre-given identity but as an effect of material-discursive relations that temporarily stabilize
alternative modes of being (Barad, 2007; Coole & Frost, 2010). Subversion here operates
not through external opposition but through the reorganization of relations within existing
conditions.

Within this reconfiguration, her identity materializes as a form of subversion. By reus-
ing household objects outside their prescribed functions and engaging with the space through
play, she disrupts expected relations between labor, space, and conduct. The alignment of her
body with movement, humor, and self-directed performance produces a subjectivity that ex-
ceeds the disciplined and compliant figure typically associated with domestic work. Subversion
here does not entail leaving the domestic space but reworking it from within, as alternative
ways of becoming and acting become momentarily visible.

The final four posts are somewhat different. Although they are also shot within the
gated community where Marina works, they do not feature any objects related to her job.
Featuring her in front of gym equipment, knitting on the living room sofa, cuddling with a
purebred cat, showcasing cosmetics, and peeking at the camera behind a Martini bottle, the
camera produces new identity boundaries. The intra-action of her body with objects associ-
ated with the upper-middle class produces Marina in the image of a social media influencer.

Despite their differences, all these posts manifest a temporary rupture in Marina’s nan-
ny identity. In the absence of her employers, by recording the transformation of her body’s
relationship to its surrounding objects from that of work to play and leisure, the digital plat-
form enables the publicly visible production of new identity boundaries for Marina. Yet the
captions of the images clearly state that she is a Filipino nanny working in Turkiye. Hence,
the act of subversion is publicized to a specific audience, enabled by the digital platform. The
interplay of the body, its surrounding objects, and digital means materializes a migrant worker
identity that navigates through work, solitude, humor, and digital connectivity. Marina’s posts
capture moments of everyday resistance, enabled by the subversion of the normative relation-
ships between a nanny and her workplace.
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What is significant in Marina’s posts is their production of subversive acts from within
her working environment rather than outside it, making full use of the possibilities open at
each moment during her shift as a nanny. Once shared, the digital traces of each moment re-
vealed in TikTok posts become an archive of a fluid identity category, constantly co-produced
through the entanglement of the body with the materials and spaces around it. Marina’s posts
are performative sites that continuously reconfigure and resist prescribed nanny roles through
playful, embodied, and digitally mediated agential enactments. While such quiet forms of sub-
version may not always overtly challenge existing power structures, they contest them, offer-
ing alternative identity productions through contingent technological practices (Kim, 2017).
The social media intra-actions of Marina produce a counter-narrative to the idealized portray-
als of nanny work. Her posts amplify the role of digital media as an apparatus which produces
an array of boundaries in identity production.

If Marina’s TikTok posts explicitly foreground her nanny identity but subvert its ide-
alized image, nanny Evangelina’s posts utilize the idealized image but diminish its domestic
associations. She states,

In Izmir, there are few social options for Filipino nannies, who often head straight to their
boarding houses or meet their boyfriends. I do not have that kind of life. But in Istanbul, [ am
a butterfly! Some Filipino women encouraged me to sell trendy items from my small shop in the
Philippines, which I legally import and sell on Instagram and TikTok. However, I heard that
some nannies belittle my efforts, saying, ‘Ob, Evangelina? She is just a nanny and a little online
seller.” What they do not realize is that I have a degree in Business Management. I am not just
a nanny; I am an entrepreneur! (Evangelina, Filipino Nanny, Izmir, 2024)

A series of images challenge the limiting narratives imposed on Evangelina-as-nanny by
presenting a dynamic and evolving self, intertwined with professional, entrepreneurial, and
exploratory identities. Each post not only documents her experiences but actively materializes
different aspects of her life (Figure 8). In the first image, Evangelina poses with a baby doll
during a childcare training session at a hospital in Hong Kong. The caption reads ‘Course:
Child Care’ with the ‘#2015tbr’ hashtag, highlighting her formal education and expertise in
the field of caregiving. This image materializes her professional identity as a trained nanny,
subverting the common portrayal of nannies as undereducated laborers. A digital performance
of expertise, involving the intra-action of the baby doll, the formal spatial setting, and the cap-
tion produces an identity that emphasizes her knowledge and skill in caregiving.
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Figure 8

Screenshots from a Filipino nanny’s Instagram content: Evangelina’s life in Turkiye.

Source: Anonymized open-access Instagram posts (2022-2025), last accessed April 2026.

The following post reinforces the earlier one as it captures the image of a successful
professional, featuring Evangelina celebrating her receipt of the ‘Outstanding OFW (Overseas
Filipino Worker) 2024’ award in Istanbul. Wearing the traditional Filipino attire, she proudly
shares her moment of recognition, which was documented by her employer:

I received an award for my work as a domestic worker (nanny) in Istanbul, and here I am wea-
ring a Barong Tagalog. I traveled to Istanbul from Izmir with my employer and her family, and
my madam treated me to a salon visit for hair and makeup. She took videos and photos of me
throughout the award ceremony. (Evangelina, Filipino Nanny, Izmir, 2024)

This post subverts the invisibility often associated with domestic workers, positioning
Evangelina as a visible and empowered worker who is recognized for her contributions. The
intra-action of the elements of the award ceremony, the cultural significance of her attire, and
the online documentation of the event materialize an identity that is not only professional but
also bears strong cultural associations, accentuating her migrant status.

While Evangelina resides in Izmir and works as a nanny, her biweekly trips to Istanbul
during her off days enable a notable transformation. In these posts, the entanglement of her
body with Istanbul’s chaotic and anonymizing urban environment produces an entrepreneuri-
al identity. This is evident in images featuring branded goods offered for sale, her participation
in online sellers’ meetings, and her presence at a financial literacy campaign, where luxury
items and business settings intra-act to position her as a businesswoman beyond the domestic
workspace. In her final posts, hashtags such as #adventurer, #backpacker, and #foreignlife,
paired with images from Galata Tower, ancient ruins in Didim, and ski trips in Kocaeli, fur-
ther frame Evangelina as an explorer. Here, language, landscapes, and digital platforms coa-
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lesce to produce a fluid identity in which nannying appears as one occupation among many,
detached from the domestic sentimentality of idealized nanny representations.

Marina’s and Evangelina’s social media posts illustrate how digital platforms open up
possibilities for migrant nannies beyond the regulatory reach of agency and employer net-
works. Rather than rejecting their nanny identities, these posts undermine normative expec-
tations of propriety by excluding signs of arduous corporeal labor. In contrast to agency and
employer posts that emphasize hard work, independent content avoids domestic labor im-
agery; even posts featuring children are typically set in parks, malls, or playgrounds, where
leisure is foregrounded over work. The frequent use of the nannies’ mother tongue suggests
that their primary audience is the nanny community itself, which these platforms both address
and actively produce. As apparatuses of bodily production (Barad, 2007), digital platforms
thus facilitate the proliferation of nanny identities beyond established hierarchies of control
and supervision.

Importantly, these practices of subversion do not operate outside the nannying appa-
ratus but emerge from within it. Marina’s and Evangelina’s posts do not reject their nanny
identities; rather, they reconfigure the relations between bodies, objects, spaces, and platform
affordances through which those identities are produced. Subversion here is not oppositional
resistance but a re-routing of material-discursive relations that temporarily unsettles dominant
norms of propriety, productivity, and visibility. In Barad’s terms, these moments demonstrate
how alternative boundary-drawing practices become possible within specific intra-actions,
even when regulatory structures of power remain intact.

Discussion and Conclusion

This study demonstrates that digital media platforms play a central role in shaping the fluid,
contingent, and performative nature of migrant nanny subjectivities in Turkiye’s digital care
market. Drawing on Karen Barad’s new materialist framework, this study shows that these
formations do not pre-exist social media but emerge through dynamic intra-actions between
human actors, such as recruitment agencies, employers, and nannies, and non-human elements,
including digital infrastructures, visual formats, domestic objects, and spatial arrangements.
In this sense, social media operates as a material-discursive apparatus and as a socio-technical
environment through which subjectivities are materialized, circulated, and reconfigured.

The findings point to platform-specific dynamics. TikTok appears to be more frequent-
ly used by recruitment agencies to connect with candidates, showcase recruitment processes,
and circulate job opportunities, whereas Instagram is more often used to present curated pro-
motional content aimed at employers. At the same time, these platforms are differently appro-
priated by nannies themselves. While Instagram tends to function as a more formal space of
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self-presentation, TikTok emerges as a site for more informal, playful, and affective forms of
self-expression. In this way, different platforms support distinct modes of visibility and partic-
ipation, shaping how identities take form and are evaluated.

Within these digital spaces, recruitment agencies and employers play a central role in
provisionally stabilizing idealized nanny figures through the circulation of marketable images
aligned with dominant expectations of care, professionalism, and obedience. Such portrayals
are sustained through recurring visual formats, narratives, and modes of presentation that ren-
der certain forms of labor and conduct desirable and legible. While nannies participate in these
structured performances, their independent social media practices also generate variations that
rework dominant expectations from within. These dynamics suggest that idealization, actual-
ization, and subversion operate not as discrete stages but as overlapping configurations shaped
through ongoing engagements between actors, platforms, and material conditions.

This study contributes empirically to research on migrant care labor in Turkiye’s dig-
italized nanny market, theoretically to debates in digital labor studies, and methodologically
to social media research by advancing a performativity-oriented analytical approach. The use
of a Baradian lens shifts the focus from what identities are to how they come into being, fore-
grounding the boundary-drawing practices through which relations between actors, roles, and
meanings are continuously configured. Rather than treating identity as a stable attribute or
a purely representational construct, this study shows that subjectivities emerge as contingent
effects of socio-material arrangements. In doing so, it highlights how digital platforms both
mediate care labor and participate in producing the conditions through which labor, identity,
and power are organized and contested.

1 See UNICEF (2011: 44).

2 Roughly two-thirds of the posts come from Instagram, while one-third comes from TikTok. Recruitment agencies
produce the majority of the posts (around 75%), whereas nannies create most of the remaining content, along with a
smaller number of posts by employers. This distribution reveals the visibility and accessibility of different actors within
the digital care market, and we selected the posts based on their analytical relevance.

3 The limited participation of Turkish women in the country’s live-in care sector is linked to their male relatives’ disap-
proval in the conservative and patriarchal cultural context of the country (Ozyegin, 2001).

4 Although there is limited documentation on the rise of social media accounts for recruitment agencies in Turkiye, an

examination of the Instagram profiles analyzed in this study suggests that they began using the platform in the late

2010s, while their use of TikTok dates to the early 2020s.

For a detailed critique of Goffman’s essentialism, see Marabelli and Page (2018).

6 ‘Intra-action’ is a term coined by Karen Barad (2007: 33) to challenge the traditional understanding of interaction.

v

While interaction implies the existence of pre-existing entities that interact with each other, intra-action emphasizes
the inseparability and mutual constitution of entities within phenomena. Intra-action recognizes that entities emerge
and take shape through their entanglement with one another, and their boundaries, properties, and identities are not
fixed or predetermined. It emphasizes the dynamic and the ongoing flow of agency and becoming, where entities are
constantly co-constituting and reconfiguring each other through their intra-actions.

7 To elaborate on Barad’s discussion of representationalism, see Markula (2023), who examines how agential realism
enables the conceptualization of bodies in motion as both material entities and carriers of sociocultural meaning, and
how physically active bodies materialize through performative intra-actions.
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Introduction

The transition to parenthood involves profound mental, physical, relational, and social chang-
es (Parfitt & Avyers, 2014). First-time parents, lacking prior caregiving experience, may face
heightened uncertainty and risk for postpartum depression (PPD) (Epifanio et al., 2015). Dis-
crepancies between expectations and reality often trigger distress, including sadness, irrita-
bility, fatigue, and feelings of inadequacy (Doherty et al., 2025). Qualitative evidence shows
that many women with perinatal depression feel they are failing to be the “perfect mother”
and conceal symptoms to avoid stigma (Adlington et al., 2023). Modern parenting norms em-
phasize prioritizing the child’s needs, with “intensive mothering” promoting child-centered,
emotionally and financially demanding practices (Hays, 1996; Luijk & Roseboom, 2025).
This ‘supermom’ ideal, portraying motherhood as universally fulfilling, ignores the complex,
often painful realities of early parenting and is linked to maternal depression and burnout
(Henderson et al., 2015; Rizzo et al., 2012).

Prevalence studies showed that one out of six women suffer from depression during
the first 3 months after birth (Gavin et al., 2005). However, as Halbreich and Karkun (2006)
argue, the commonly cited average prevalence rate of PPD (10-15%) does not accurately
reflect its true global prevalence due to considerable variability in reporting. Especially in
Majority World countries, PPD is more likely to be overlooked as parental mental health
often receives limited attention. Turkiye is one of the Majority World countries where 23.8%
of mothers suffer from PPD (Karagam et al., 2018; Ozcan et al., 2017). Nevertheless, stigma
that equates good mothering with self-sacrifice and emotional resilience remains a pervasive
barrier for women to verbalize their authentic experiences in the parenting role (Dennis &
Chung-Lee, 2006). Few studies have examined how Turkish first-time mothers experience the
transition to motherhood. Girgin-Kardes (2024) found that academic mothers with postnatal
depression reported emotional isolation, loss of autonomy, and conflicting self-perceptions,
reflecting culturally shaped identity shifts. Atak and Yalginkaya Alkar (2021) highlighted the
dual role of extended family and spousal support in easing postpartum adjustment while also
creating ambivalence and strain. Similarly, Tire and Sahin-Acar (2017) showed that anxieties
around motherhood and child-rearing were strongly influenced by broader societal concerns
and national pessimism (i.e., uncertainty regarding the country’s socio-political and economic
future).

Given the multifaceted nature of these maternal experiences, utilizing methodological
tools that can capture such nuanced internal representations becomes essential. The Five-Min-
ute Speech Sample (FMSS) provides an effective method for capturing these internal representa-
tions, as parents speak uninterrupted about their child and parenting while their narratives are
recorded, transcribed, and analyzed for both content and process (Sher-Censor, 2015; Weston
et al., 2016). It provides an open space that encourages authentic reflection on everyday re-
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lational dynamics, is accessible across educational backgrounds, and can be administered in
person or via phone, making it suitable for families facing logistical constraints (e.g., Greenlee
et al., 2023; Rea et al., 2020). Methodologically, although structured interviews provide rich
detail, they are frequently prone to social desirability bias and lengthy administration times. In
contrast, the FMSS as a brief and non-directive tool that captures a Ipsychological snapshot’
of internal representations with minimal interviewer interference. While the tool’s efficacy in
predicting clinical outcomes is well-established (Weston et al., 2016), its application in qual-
itative research remains surprisingly sparse. Existing qualitative FMSS studies have predom-
inantly focused on parents of children with atypical development (e.g., Kovac, 2018; Perez
et al., 2014), leaving a significant gap in the literature regarding the normative transition to
motherhood. Given that the discrepancy between parenting expectations and lived experiences
is a known risk factor for maternal mental health (Doherty et al., 2025), there is a clear need to
investigate whether this clinically useful and time-efficient method can capture the psycholog-
ical complexity of becoming a mother as comprehensively as traditional structured interviews.

Given that maternal mental representations evolve alongside maternal identity and
mother-infant bonding (Trapolini et al., 2008), longitudinal qualitative analyses of the FMSSs
may provide nuanced insights into the unfolding psychological experience of parenthood. By
providing an uninterrupted space for speech, the FMSS captures not only the explicit content
of a mother’s narrative but also the implicit affective tone through (i.e., long pauses, abrupt
changes in topic or emotional intensity). This is particularly valuable in a longitudinal design
as it allows for the identification of subtle shifts of representations over time. Previous me-
ta-syntheses of qualitative studies show common postnatal themes that are intense and fluc-
tuating emotions, social adaptation, high support needs, isolation, and a mismatch between
expected and actual help (Adlington et al., 2023; Finlayson et al., 2020), however these find-
ings may not fully reflect mothers in underrepresented Majority World contexts (Casella et
al., 2025). In these countries it is likely that maternal psychological struggles might be driven
by the conflict between traditional expectations of communal child-rearing and the emerging
‘intensive mothering’ ideals particularly for highly-educated groups.

This study explores how highly educated, urban women in Turkiye negotiate the tran-
sition to motherhood while experiencing significant postnatal distress. To understand these
experiences, one must consider the unique dynamics of the Turkish urban family. The Turkish
family is defined by ‘emotional interdependence’, where strong cohesion serves as a primary
source of mutual support (Kagit¢cibasi, 2005). Within this framework, childrearing typically
fosters an ‘autonomous-relational’ self, balancing a child’s independence with the family’s
collective needs. However, as Simer et al. (2021) note, Turkish parenting has been shifting
toward a model that centers the ‘psychological value’ of the child and emotional attunement
rather than traditional obedience. This transition may place a heavy psychological strain on
mothers, especially as it aligns with the global rise of intensive mothering’ that requires a hy-
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per-vigilant and labor-intensive approach to raise a ‘perfect’ child (Luijk & Roseboom, 2025).
Ultimately, this study aims to reveal how these mothers reconcile their own professional and
personal identities with these sociocultural demands during a period of heightened vulnera-
bility.

Method

Participants

The data for this study came from a larger project that recruited 113 first-time mothers via
convenience sampling. Eligibility required being primiparous and at least 20 weeks pregnant.
Ninety-seven participants completed the FMSS and parental questionnaires at both time
points. From this pool, the mothers scoring 22 or above on the Center for Epidemiologic Stud-
ies Depression Scale (CES-D) postpartum were included in the present analysis since the main
aim was to explore subjective experiences of motherhood construction among women who
had been struggling in this new role. The CESD score that was reported in the postpartum pe-
riod was used as an indicator of psychological distress and emotional strain. Participants’ post-
partum depression scores as well as sociodemographic characteristics are displayed in Table 1.

Table 1
Sociodemographic Characteristics of Participants and Their Families
Mother | Mother Financial Post
D Age Educ Profession Employed | Partner’s educ | Partner’s profession | concern | Depression
10 29 U Banker Yes U Banker 3 31
13 25 M Faculty Yes M Faculty 1 25
14 31 U Counselor Yes v Project expert 3 31
19 29 U Architect No U Trade 2 30
24 27 18] Lawyer No H Artisan 4 25
37 27 U Homemaker No M Engineer 1 34
38 25 M Engineer No M Banker 2 25
40 33 M Banker Yes U Engineer 3 45
56 26 U Biologist & Chemist No U Human Resources 2 39
58 34 U Teacher No \% TV employee 4 23
69 33 M Research assistant Yes M Research assistant 3 30
72 32 U Banker Yes U Teacher 3 33
75 25 U Engineer No 8] Engineer 1 28
80 36 U Designer No U Investment specialist 4 39
83 30 U Social Worker No U Teacher 3 29
92 29 M Faculty Yes M Banker 2 22

Notes. M: Master’s degree, U:

University, V: Vocational School (Pre-university). Financial concern 1: Not at all to 4: Very much
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Instruments

Five Minute Speech Sample (FMSS)

The FMSS requires parents to talk for five minutes describing their child and their relationship
with him or her (Gottschalk, & Gleser, 1969). Specifically, the interviewer gives the following
instruction: “I'd like to hear your thoughts and feelings about your baby, in your own words
and without my interrupting with any questions or comments. When I ask you to begin, I'd
like you to speak for 5 minutes, telling me what you think your baby is like and how the two
of you get along together”. If the parent stops before five minutes or is silent for 30 seconds,
the researcher points to a written display of these instructions. The instruction was revised
to future tense for the prenatal interview. The interviews were audio-recorded and verbatim
transcribed.

The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D)

The CES-D (Radloff, 1977) is a 20-item self-report scale assessing depressive symptoms such
as low mood, loneliness, sleep problems, hopelessness, and appetite loss. Items are rated on a
4-point scale with scores ranging from 0 to 60 and a cut-off of 22 indicates clinically signifi-
cant symptoms. The Turkish adaptation by Tatar and Saltukoglu (2010) showed good relia-
bility (Cronbach’s o = .89; split-half = .80; two-week test-retest = .69). In this study, the mean
and standard deviation (SD) scores of depressive symptoms were 23.3 (SD = 13.1) and 30.3
(SD = 6.33) at prenatal and postnatal assessments, respectively.

Procedure

Ethics Ethical approval was obtained from the Social and Life Sciences Human Research Eth-
ics Committee of the university, where the author has served as a full-time faculty member
(registration number: 2018/12), as well as from the Ministry of Health in Istanbul (registration
number: 23/08/2019-4453). Participants were recruited in collaboration with perinatologists,
gynecologists and midwives as well as through social media. All participants provided written
informed consent prior to data collection.

Assessments were conducted when the participants were 36 weeks pregnant and at 4
months following childbirth. Prenatal assessments were conducted in quiet, convenient settings,
such as the participant’s home, an unoccupied hospital room, or their workplace, while postna-
tal assessments were conducted at home. Mothers completed a brief demographic questionnaire,
provided the FMSSs and filled out a booklet containing questionnaires on mother and infant
outcomes at both time points. Participants lacking speech samples at both time points were ex-
cluded. Data was collected between January 2019 and May 2020. The study was funded by the
Scientific Research Projects Start-Up Grant of the university (project number: 14582).
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Data Analysis

The thematic analysis proceeded in two phases using an inductive approach guided by Braun
and Clarke (2006) followed by a deductive rereading. Two researchers (i.e., the author and a
second researcher, who has a master’s degree in psychological counseling and research experi-
ence with mothers and toddlers) attended the verbatim speech samples with a focus on observ-
ing commonalities as well as differences from prenatal to postnatal accounts. None of them
took any role in interviews or data collection, so they were completely free of any possible
influence arising from interactions with the participants. First, verbatim speech samples were
reviewed for familiarization and initial ideas. The author engaged in multiple rounds of active
reading before initial coding began, thereby supporting credibility through prolonged engage-
ment with the data. Second, she conducted open-coding of the relevant segments in Atlas.ti,
generating preliminary codes (e.g., anxieties/fear about new responsibilities; anticipation and
excitement, feelings of frustration and helplessness, search online sources to gain knowledge).
The initial list included 34 raw codes, which were grouped to 8 (i.e., ambivalence, negative
or positive feelings, adjusting to new normal, growth and transformation, relationship with
the baby, father and husband, mothering ideology, professional and practical support). The
coding process was reviewed by the second researcher to ensure peer debriefing. In line with
previous research in which brief speech samples were qualitatively analyzed (Greenlee et al.,
2023) general remarks (e.g., “I love my baby”) or descriptions of infant temperament (e.g.,
calm, curious or smart) were excluded as the use of behavioral traits did not offer meaningful
insights into subjective representations of motherhood. Third, the author and researcher inde-
pendently coded the speech samples through the initial list. Fourth, they discussed the meaning
and frequency of the codes. Last, the author refined the themes and evaluated them against
themes from prior meta-syntheses (Adlington et al., 2023; Finlayson et al., 2020). Eventually
the three final themes out of 8 code groups were identified as described below. Disclosing the
researchers’ personal and professional positions enhances the credibility of the study. To en-
sure trustworthiness, the author reflected on her positionality as a female clinical psychologist,
a mother of a 9-year-old boy and a researcher with a Ph.D. degree in child and family studies
and extensive experience in early childhood intervention and parenting programs.

Findings

The thematic analysis of the speech samples revealed three overarching themes: (1) women’s
perceived pressure to maintain constant positivity despite navigating a rich and complex range
of emotions in their new role; (2) personal and relational transformation marked by mourning
the former “free” self and/or celebrating the emergence of a new identity; and (3) caregiving
representations shaped by intensive mothering ideologies which, despite professional guid-
ance, generate inner conflicts and undermine the authenticity of the maternal role.
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The Pressure to Feel Constantly Positive Amid Emotional Ambivalence

Some mothers’ narratives reflected a dynamic emotional journey that began with ambivalence
and evolved toward deeper connection. Joyful anticipation often coexisted with fears of in-
adequacy for many, uncertainty about the future and worries about repeating difficult family
patterns for a few. Many of them initially struggled to feel the happiness they believed was
expected of them, finding that early experiences of pregnancy did not match idealized images
of motherhood. After birth, most of them reported that tough feelings frequently shifted as
bonding moments, such as shared eye contact or a baby’s first smile began to foster a sense of
awe and attachment. Yet this emerging love unfolded alongside frustration, guilt, and exhaus-
tion, particularly when infants were difficult to soothe. A very common challenge was regu-
lating emotions during persistent infant distress. P24 shared the emotional toll of perceived
failure in the mothering role. Her narrative highlighted the stark contrast between pre-natal
fantasies and postnatal reality. Initially, she framed motherhood through a lens of perfect
emotional reciprocity, stating she expected her baby to be ‘in love’ with her. In the postnatal
interview, while she maintained deep affection for her child, she experienced frequent urges to
leave her responsibilities behind, accompanied by deep regret and a sense of failure regarding
her maternal identity

She’s very emotional... We sit down and cry together. Then she forgives me, I think. But [ can’t
forgive myself...She calms down more easily with everyone. I feel like she probably hates me.

In the first interview, P75 stated that from the beginning of her pregnancy, she tried
to do everything possible to reflect the maximum amount of love toward the fetus. She felt a
connection with her baby from the start and expected this bond to continue after birth, which
gave her a sense of excitement. However, she began the postnatal interview by stating that she
generally could not get along with her baby and that her entire time was spent trying to quiet
him. As she stated, “If was more in the beginning, like 99% of the time it was difficult and
1% it was cute. Now it has gotten like half-half.” For a few mothers, anxiety about making
irreversible mistakes or entrusting the baby to others persisted, highlighting ongoing concerns
about competence and control. Broader societal fears, such as raising a child in an unpredict-
able or threatening world, further compounded these worries. Overall, their accounts reveal a
common trajectory: early uncertainty and self-doubt gradually gave way to emotional connec-
tion, wonder, and a cautious optimism, even as practical and existential anxieties continued to
shape their experiences of early motherhood.

For a few mothers who had expressed positive emotions during pregnancy, these sen-
timents were again articulated in the postpartum interviews. P19 expressed emotional ful-
fillment, however, it seemed that her sense of happiness relates to a belief she strongly holds
in the importance of emotional attunement: “I truly believe that my feelings are reflected in
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him... That’s why I always try to keep myself happier and stronger.” This desire for emotional
synchrony suggests that she views her maternal success through the lens of her own daughter-
hood. Her prenatal expectations for motherhood were rooted in the “perfect bond” she had
shared with her own mother. She anticipated a similar level of intuitive connection with her
child, stating: “I can feel it when she [her mother| is sick, or she [her mother| can feel it when I
am sick... and I believe 1 will experience that same connection with my own baby.” This belief
that the mother’s emotional state is directly felt by the child was echoed by others who empha-
sized the need to maintain positivity throughout pregnancy and postpartum, even in the face of
internal struggles. Similarly, P14, who had waited a long time and had experienced a difficult
journey to become pregnant, started her prenatal speech by stating that she was in a period
where her worries had peaked described the intrauterine period as a time when the fetus acted
as her mental companion, stating the baby could hear her inner voice and believed that the
baby responded to her emotions. It is likely that she might have been striving to regulate their
own emotions for the baby’s sake, potentially limiting emotional authenticity. When the baby
was born, however, she noticed that her mood was entirely contingent on the baby’s: “The
happier [the baby] is, the happier I am. The sadder helshe is, the more depressed I get.” It is
possible that she might have experienced a sense of loss of emotional autonomy, which seems
to contrast with her prenatal accounts, where she perceived the fetus as a mental companion.

Personal and Relational Transformation

The Parental Mode: Mourning the Former Self and Celebrating the New One

Mothers differed widely in how mentally prepared they felt for motherhood, revealing a spec-
trum from long-held anticipation to minimal prior reflection. About one third of the mothers
described feeling inherently unsuited to the role, often questioning their abilities and decisions
during the transition to parenthood. For example, P92 hoped she would “switch to moth-
er mode” after birth but struggled postpartum, constantly questioning her decisions about
breastfeeding, putting the baby to sleep, and returning to work. For a few, these insecurities
were accompanied by a sense of loss of freedom and the former self they had known before
childbirth creating tension between love for the baby and the challenge of constant caregiving.
P24, who had planned her baby and held high expectations, said,

I'm glad I had the baby, but I'm struggling a lot because the baby is very demanding, I would
want to give birth to another baby, but I don’t want to raise another one (laughs).

Alongside these struggles, some mothers framed motherhood as a catalyst for growth.
They spoke of becoming more confident and more present, describing how the experience
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prompted emotional resilience. P19 noted, “I feel that I've become stronger with him, that
maybe the self-confidence I had lost has come back since the beginning of my pregnancy,”
and described the experience as “motherhood madness” that fostered self-development after
childbirth. Although P72 prenatally expressed significant anxiety regarding her lack of experi-
ence and prior interest in childcare she realized that the daily demands of caring for an infant
fostered a newfound appreciation of the present moment, replacing future-oriented anxieties
with a deeper engagement in everyday interactions.

Partner as a Helper, Rival and/or Lover

Few mothers highlighted their partners’ roles in caregiving, describing both support and am-
bivalence. While partner support was often viewed as a functional resource, the narratives
suggested that the partner’s presence also plays a complex role in shaping maternal identity
and ambivalence. For some, the transition from a dyadic to a triadic focus provided a sense of
continuity and shared resilience. During the prenatal interview, P92’s initial uncertainty about
entering ‘mom mode’ quickly shifted from a dyadic concern to a triadic perspective. Drawing
on her strong foundation with her husband as childhood friends, she envisioned their future as
a trio filled with fun and humour. This prenatal optimism translated into a balanced postnatal
reality, where she emphasized their shared caregiving roles by noting, “I think the only thing
I can do that he can’t is breastfeeding. Other than that, he helps a lot with everything.” Pre-
natally, P75 highlighted her husband’s calming presence and reassurance as essential tools for
coping with temporary challenges of early motherhood. However, this reliance on her partner
took an unexpected turn postnatally; while his support was initially a stabilizing force, she
later expressed mixed feelings and a sense of exclusion as the infant showed a distinct prefer-
ence for him, noting “She doesn’t look at me like she looks at her father.” P72 also expressed
admiration mixed with subtle jealousy: “When she sees him at the door, she starts giggling...
On one hand, I like it... But still, I can’t say I don’t wonder whether 1 might get jealous.”
Although only one participant explicitly discussed her couple relationship her account implies
that the persistence of the partner relationship can serve against maternal self-loss. P40, who
emphasized that her romantic love for her husband remained intact in the postpartum inter-
view, challenging a common societal assumption that maternal love supersedes and replaces
romantic attachment.

I love my son very much; he means so much to me. But the love I have for my busband is very
different. For me, the concepts didn’t get mixed up. People say that the kind of love you feel
for your child is so unique that you won't feel anything like it for anyone else but that wasn’t
the case for me.
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Although these accounts offer a glimpse into the complex role of the partner in mater-
nal personal and relational adaptation, the limited data in this study means these conclusions
should be treated with caution.

Idealized Motherhood or Parenting by the Book

Most of the mothers articulated a caregiving ideology that emphasized the prioritization of
their children’s emotional and developmental needs. Some focused on intentional preparation
and the enactment of maternal love. P75, for example, described how she engaged in extensive
research during pregnancy to “do things better and more correctly,” with the aim of fostering
a loving environment from the start:

Starting from pregnancy, I tried to do things that would reflect my love for the baby to the
maximum extent... I believe that a healthy individual is raised by first establishing a loving
relationship with their mother.

This approach illustrates an ideal of informed, emotionally expressive motherhood as
central to raising a well-adjusted child. However, postnatally, the idealized bond she had built
through books and research shifted toward frustration. She found the baby’s constant need to
be happy and her own difficulty understanding his cues overwhelming. When left alone with
the infant for long periods, she felt her patience running out; as a result, she frequently went
out to visit neighbours to escape the pressure of the intense, and at times suffocating, dyadic
relationship. In P75’s case, the ‘correct’ motherhood she envisioned through research was
probably replaced by the overwhelming and isolating reality of the postnatal period.

About half of the participants expressed a strong appreciation for web-based resources
and books as vital tools for gaining information about parenting and childcare. With little
prior experience to draw upon, these mothers frequently engage in a continuous search for
reliable information, consulting both professional sources and peer networks in an effort to
make informed decisions. P19, for instance, stated in the postpartum interview that she even
started looking into workshops that are designed for babies:

I feel that I should be able to provide him with a really good education and everything that can
stimulate bis intelligence from now on, so that I can contribute to him in the future.”

The constant pursuit of knowledge, however, could give rise to tensions between exter-
nally provided advice and maternal instincts for a few mothers. While healthcare professionals
offer standardized guidance, mothers may find that such advice does not always align with
their intuitive understanding of their child’s needs. These conflicts are further complicated by
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mothers’ growing awareness of the individuality of each child. As a first-time mother with no
prior baby care exposure, P80 tried to learn from books, which sometimes created “informa-
tion pollution.” She emphasized that she felt overwhelmed by the conflicting advice:

Some say don’t pick them up every time they cry. Others say the baby wants love. Especially
why shouldn’t you give that love every time? Of course, people get confused and wonder what
they should do.

Likewise P19 noted in the postpartum period, “There are so many details that some-
times 1 wonder if 1 should stop overanalysing and just go with the flow.” These accounts
highlight how conflicting expert advice and a focus on micro-level details create a cognitive
overload for mothers who reported high levels of psychological distress.

A Thematic Comparison of Prenatal and Postnatal Narratives

Regarding the first theme, which encompasses the affective range and depth of the transition
to motherhood, participants prenatally expressed concerns regarding new responsibilities and
a fear of parental incompetence. Postnatally, these narratives shifted to emphasize feelings of
frustration, helplessness, isolation, and exhaustion. While a few mothers reported prenatal
ambivalence stemming from unplanned pregnancies, postpartum ambivalence manifested as a
complex coexistence of gratitude and resentment or guilt. Under the second theme, personal
and relational transformation, the prenatal focus of many mothers centered on preparing for
the infant or questioning their readiness for this new life stage. Following childbirth, this focus
transitioned toward adjusting to a ‘new normal’ and redefining the self, a process character-
ized by personal growth for some, yet marked by longing or even mourning for others. More-
over, while half of the mothers discussed interactions with the fetus prenatally, almost all did
so postnatally. However, these postpartum accounts were frequently coupled with perceived
communication difficulties, specifically regarding the challenge of accurately interpreting the
infant’s needs. Finally, with respect to the third theme, idealized motherhood, the ‘good moth-
er’ ideology held by most mothers during pregnancy was voiced by only a few in the postpar-
tum period. Notably, the perceived need for professional guidance and the tension between
maternal intuition and expert advice remained consistent across both assessment points.

Discussion

This study examined the parenting expectations and experiences of first-time mothers who
psychologically struggled in the postpartum period. The findings indicate that first-time moth-
ers experience early motherhood under strong pressure to remain emotionally positive while
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holding profound ambivalence, gradually forming emotional bonds amid ongoing self-doubrt,
anxiety, and societal fears. Furthermore, motherhood involves deep personal and relation-
al transformation marked by mourning or redefining the former self, renegotiating partner
relationships, and managing caregiving ideals shaped by intensive mothering ideologies and
standardized guidance that often generate inner conflict and constrain maternal authenticity.

Rich Repertoire of Feelings, Yet Constant Need for Positivity

Mothers who reported high levels of postpartum distress had expressed a wide range of emo-
tions, from joy and gratitude in carrying a baby to fears of new responsibilities, making mis-
takes, and protecting their child from potential harm. After birth, exhaustion often led to frus-
tration and feelings of inadequacy. These themes align with the previous meta-synthesis theme
of “riding emotional rapids” (Finlayson et al., 2020). Longitudinally, some mothers’ prenatal
anxiety shifted to positive emotions through bonding, while for others it turned to frustration
or regret. Some endorsed the belief that “I must be well so my baby can be well,” reflecting
a restrictive view of maternal well-being that equates distress with poor motherhood. Yet
research shows that occasional emotional dissonance is normal and even beneficial when re-
paired (Tronick & Reck, 2009), whereas only chronic distress harms development (Goodman
& Garber, 2017). Internalizing the need for constant positivity may hinder mothers from em-
bracing the authentic complexity of maternal emotions, a dynamic noted in previous studies
of cognitive processes of depressed mothers (Derella & Milan, 2021) and reinforced in Tiir-
kiye’s interdependent cultural context, where maternal emotion regulation is often perceived
as directly tied to the well-being of the child (Sunar & Fisek, 2005). Few mothers also voiced
concerns about raising a child in today’s world or specifically in Tiirkiye, noting fears that a
society perceived as lacking ethical principles could harm their children. Over the past decade,
political instability and global crises have contributed to a sense of hopelessness among edu-
cated families, prompting many to emigrate (Metin, 2023). These findings align with research
showing that maternal distress is shaped not only by individual and family factors but also by
broader political and ecological contexts (Bronfenbrenner, 2009; Ture & Sahin Acar, 2017).

The Parental Mode: Grief for Some, Growth for Others

The second grand theme aligns with prior research showing that the transition to motherhood
involves identity redefinition, relationship shifts, and personal growth (Finlayson et al., 2020).
Some mothers longed for their pre-motherhood selves and freedom, while others found the ex-
perience empowering, viewing emotional fluctuations as catalysts for growth. These patterns
reflect Mercer’s (2004) ‘Becoming a Mother’ model, which frames motherhood as a develop-
mental process of emotional and identity transformation. Some mothers’ gratitude for their
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husbands’ childcare involvement suggests that, despite high education, paternal participation
is often viewed as support rather than task sharing. In Tiirkiye, even urban couples with more
egalitarian views typically maintain mothers as primary caregivers regardless of education or
employment (Fisek, 1991; Sunar & Fisek, 2005).

First-time Mothers: Informed and Confused

Accounts of mothers experiencing postpartum distress seem to be in line with global trends in
intensive mothering, now a mainstream parenting ideal (Luijk & Roseboom, 2025). Parenting
perfectionism has been linked to burnout and depression (Henderson et al., 2015; Rizzo et
al., 2012), and some mothers feared that even minor mistakes could leave permanent harm
(“Once you leave a mark, it will never change.”). This pressure is amplified by contemporary
expectations of constant effort to secure children’s success (Office of the Surgeon General,
2024). Mothers without role models often entered this ‘marathon’ by over-researching and
seeking professional advice (Price et al., 2017), yet many reported that the flood of informa-
tion created confusion when it conflicted with their instincts. As Luijk and Roseboom (2025)
note, parents today face abundant guidance but remain uncertain about what is ‘normal’
prompting professional consultations even for typical behaviors.

Limitations and Future Directions

This study has some limitations. First, participants were recruited through convenience sam-
pling, limiting generalizability to socioeconomically disadvantaged mothers. Since most gave
birth in private hospitals, their relatively easy access to healthcare may explain why previously
reported concerns about postnatal care did not emerge (Finlayson et al., 2023). Second, post-
partum depressive symptoms were identified through self-report rather than clinical diagnosis,
meaning findings cannot be generalized to clinical samples. Third, prenatal interviews were
conducted by three graduate students in varying settings, which may have introduced inter-
viewer or context-related biases (e.g., sense of privacy). Specifically, the interviewers’ different
interpersonal styles or dress choices which are visible markers of socio-cultural identity (e.g.,
absence or presence of a headscarf) in the context of Turkiye may have subtly influenced the
degree of participant self-disclosure.

The sample’s high education and access to healthcare raise questions about the applica-
bility of the FMSS to more diverse groups. The complexity or nature of the themes identified
in this study may relate to the psychological mindedness of this highly-educated group. In con-
trast, parents with lower levels of education may not feel as comfortable expressing themselves
in the unstructured format of the FMSS or they might express their psychological distress
through different modalities that may not be fully captured through speech samples. Second,
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future research should take potential bias of different interviewers and settings into account
to minimize potential confounding effects. Finally, since participants were drawn from a com-
munity sample without clinical diagnoses, future work should consider mothers’ psychiatric
histories and medical conditions for more robust conclusions.

Conclusion

Despite its brevity, the FMSS seems capable of providing nuanced insights regarding the tran-
sition to motherhood in Tiirkiye. In line with previous cross-sectional findings (see Finlayson
et al., 2023), many mothers described ambivalence, fluctuating between joy, fear, and guilt
while trying to manage new responsibilities and pressures to remain positive for their infants’
healthy development. Some struggled with self-doubt and loss of autonomy, whereas others
experienced empowerment and growth in this new role. Their caregiving ideals often reflected
the “intensive mothering” ideology, marked by over-researching and striving for perfection,
which at times clashed with maternal instincts. Support from partners seems vital for coping
with isolation of urban life and self-doubt, although it may trigger subtle jealousy or compe-
tition for the baby’s attention. It seems that idealized notions of constant maternal happiness;
beliefs about not being “born to be a mother” and over-reliance on professional guidance
might be potential stressors during the transition to parenthood. Intervention programs fo-
cusing on parental mental health should acknowledge mothers’ subjectivity and frame moth-
erhood as an authentic experience that each woman constructs and reconstructs over time on
her own way.
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Thinking with Emotions: An Autoethnography of Chronic Witnessing
of Femicide in Turkey

Oz

Otobiyografinin bir cesidi olarak degerlendirilen otoetnografi, arastirmacinin kendi deneyimlerine odaklanarak bu deneyimleri
etkileyen sosyal ve kiiltiirel anlayist degerlendirmeye agmasidir. Bu ¢aligma, Tiirkiye’de kadin cinayetlerine kronik tanikligi, kisisel
yasamushgim (auto) aracihigiyla sosyal ve kiiltiirel (ethno) anlamda aciklamak ve ¢oziimlemek (graphy) amaciyla aci, 6fke ve korku
duygulari ile feminist biling olusumu iizerine otoetnografik bir anlatidir. Bu ¢alisma, on bes yasinda Ozgecan Aslan cinayetine
taniklik ettigim andan lisans donemimde 2000’den fazla kadin cinayeti haberini veri olarak isledigim déneme uzanan yasadiklarimi
kadin cinayeti haberlerine maruziyetimi sosyal ve kiiltiirel olarak anlama ve agiklamay1 ve bugiiniin diliyle yeniden degerlendirmeyi
amagliyor. Kadin cinayeti haberlerine taniklik sonrast siiregte yaganilanlar: benim hikayem {izerinden anlatarak Tiirkiye’de buna her
giin taniklik eden kadinlar olarak kolektif bir deneyimin bir parcasi olabilecegine inaniyorum. Bu tanikligi Sara Ahmed’in (2014)
Duygularin Kiiltiirel Politikas: adli eserindeki duygu analizi cercevesinde ele aliyorum.

Abstract

Considered a form of autobiography, autoethnography is the researcher’s focus on their own experiences to open up for evaluation
the social and cultural understanding that affects these experiences. This study is an autoethnographic narrative on pain, anger,
and fear emotions and feminist consciousness formation, aiming to explain and analyze (graphy) chronic witnessing of femicides in
Turkey through my personal lived experience (auto) in social and cultural (ethno) terms. This study aims to understand and explain
my exposure to femicide news socially and culturally, spanning from my witnessing of Ozgecan Aslan’s murder at age fifteen to the
period during my undergraduate years when I processed over 2000 femicide news stories as data. By narrating what was experienced
in the process following witnessing femicide news through my story, I believe it can be part of a collective experience as women who
witness this every day in Turkey. I address this witnessing within the framework of Sara Ahmed’s (2014) analysis of emotions in her
work The Cultural Politics of Emotion.
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Giris

Turkiye’de kadin cinayetleri, toplumsal cinsiyete dayali siddetin en ug ve geri doniigstiz bi¢imini
temsil eder (Tasdemir Afsar, 2016). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun verileri-
ne gore yalnizca son on yilda binlerce kadin erkekler tarafindan oldurtilmis, yuzlerce kadinin
olimii ise “siipheli” olarak kayitlara gegmistir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu,
2026). Akademik arastirmalar, 2000-2019 yillar1 arasinda yalnizca haber kaynaklarindan
derlenen verilerde 1.744 kadin cinayeti vakasinin belgelendigini gostermektedir (Erbaydar ve
ark., 2022). Ertuket ve ark. (2024), 2011-2019 yillar1 arasinda 1.777 kadin cinayeti vakasini
analiz ederek, her iki kadindan birinin kendi hayatina dair kararlar verdiginde olduriildiguna
ortaya koymustur. Bu sayilar yalnizca Tiurkiye’de kadin cinayetlerinin sistematik ve yapisal bir
sorun oldugunu degil, ayni zamanda kadinlarin giindelik yasamlarinda kars: kargiya kaldiklar:
olumciil tehdidin boyutunu da gostermektedir.

Kadin cinayetlerinin medya temsili, bu siddetin toplumsal algisini sekillendirmede kritik
bir rol oynamaktadir. Medya, toplumlarin sosyal sorunlara iliskin algilarini bigimlendiren ve
bu sorunlar hakkinda kamuoyu olugturan baslica araglardan biridir (Basdogan ve ark., 2021).
Turkiye’de kadin cinayetlerinin medyada temsili izerine yapilan arastirmalar, haberlerin ¢o-
gunlukla kadinlarin sorumluluguna odaklandigin, failin eylemlerini hakli ¢ikaracak hafifletici
faktorleri one ¢ikardigini ve cinayetleri bireysel olaylar olarak cerceveleyerek yapisal siddeti
gortinmez kildigini ortaya koymaktadir. Basdogan ve arkadaglarinin (2021) yagh kadinlarin
oldirulmesine iligkin 66 ana akim medya haberini analiz ettigi calisma, Turkiye’deki medya
iceriklerinin yas¢1 ve cinsiyet¢i onyargilarin magduru ahlaki agidan kinanabilir ya da sorun-
lu olarak tasvir ettigini, faile ise sempati ve sorumluluk muafiyeti tanidigini gostermistir. Bu
medya temsili, kadin cinayetlerini rastlantisal, 6ngoriilemez olaylar olarak sunar ve failsiz bir
siddet anlatis1 kurma rolii ustlenerek politika degisikligini engellemektedir.

Dolayli travmatizasyon (vicarious trauma) literatiirii, siddet anlatilariyla profesyonel
baglamda kargilasmanin psikolojik maliyetlerini aciklar. Pearlman ve Maclan (1995), travma
terapistleri tizerinde yaptiklari ¢alismada dolayli travmanin diinya goriistinti degistiren, benlik
algisini doniistiiren ve giivenlik hissini sarsan etkilerini ortaya koymustur. Moran ve Asquith
(2020), arastirmacilarin maruz kaldigi dolayli travmanin yalnizca goriigme stireglerinde degil,
veri kodlama ve analiz siireglerinde de ortaya ¢iktigini ve arastirmacinin konu ile kisisel baginin
oldugu durumlarda bu maliyetin daha buytk olabilecegini bildirmistir. Son yillarda yapilan
norobilimsel arastirmalar ise bagkalarina yonelik siddete taniklik etmenin bagisiklik sistemini
aktive ettigini, beyin aglarini yeniden yapilandirdigini ve kronik saglik sorunlarina katkida
bulundugunu ortaya koymustur (Lux ve ark., 2026). Bununla birlikte, bu literatiirde dolayl
travmatizasyon genellikle klinik kavramlarla (ikincil travmatik stres, merhamet yorgunlugu)
ele alinmakta ve cogunlukla profesyonellerin deneyimleriyle sinirli kalmaktadir. Turkiye’de
yasayan kadinlarin biylik cogunlugunun her giin haberlerden, sosyal medyadan, ¢evrelerinden
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kadin cinayetlerine taniklik ettigi gercegi goz ontine alindiginda bu deneyimin toplumsal bir
konum ve feminist bilgi tiretim pratigi olarak yeterince tartigilmadigi gortilmektedir.

Feminist arastirma metodolojisi, geleneksel arastirma yaklasgimlarinin bilgi tiretimin-
deki iktidar iligkilerini ve arastirmacinin konumunu goriinmez kilan varsayimlarini sorgula-
maktadir (Reinharz, 1992). Otoetnografi, arastirmacinin kendi deneyimlerini kiiltiirel analiz
icin bir girig noktasi olarak megrulastiran ve “kigisel olanin politik oldugu” ilkesini radikal
bir bi¢imde hayata gecirme potansiyeli tagiyan bir arastirma yaklagimidir (Ellis ve ark., 2011).
Son yillarda maruz kalinan siddeti aktarmak amaciyla otoetnografinin kullaniminin arttig: ve
arastirmacilarin kendi deneyimlerini akademik bilgi tiretiminin bir pargasi olarak konumlan-
dirmaya bagladig1 goriilmektedir. Boesten ve Gavilan (2024), cinsel siddet arastirmalarinda
otoetnografinin gicunu tartisirken, farkli epistemolojik konumlaniglarin bilgiye nasil farkl
erisimler sagladigini ve arastirmacilarin kisisel deneyimlerinin etik ve metodolojik ¢ikarimla-
rin1 da incelemiglerdir. Morrow (2024), siyahi feminist otoetnografi kullanarak kisiler arasi
siddeti deneyimlemenin kesisimsel boyutlarini ortaya koymus ve bu metodolojinin siddet ug-
rayan Ozne i¢in giiclendirme, giic ve destek alanlarimi belirleme potansiyelini vurgulamigtir.
Ancak Turkiye baglaminda, kadin cinayetlerine kronik taniklik deneyimini otoetnografik bir
yaklasimla ele alan ¢aligmalar son derece sinirhidir.

Bu calismada aci, 6fke ve korkuyu birbirinden ayri ve birbirini diglayan duygular olarak
degil, birlikte var olan, birbirini besleyen ve doniistiiren, feminist bilincin ve politik 6znenin
olusumunda eszamanli rol oynayan duygular olarak ele aliyorum. Bununla beraber bu i¢ ice
gecmisligi sorguluyorum. Kadin cinayetlerine taniklik eden ben’in yasadigi aci, ofke ve kor-
kunun bedenimde nasil sekil aldigint Ahmed’in (2014) duygu politikasi ¢ergevesinde yeniden
degerlendirmeye aliyorum. Ayni zamanda Tiurkiye’de kadin olarak yasamanin giindelik ger-
¢ekligini agiklamak, kronik taniklik deneyiminin bedenimdeki izlerini sinsi travma kavrami
(Root, 1992) ile aciklamaya ¢alistyorum. En onemlisi ise kadin olarak ele almaya cesaret etti-
gim bu deneyimleri bugiin burada arastirmaci ve psikolog olarak nasil anlamlandiriyor ve bu
sorgulari yazmaya hazirlanirken neleri sorusturuyorum, bunlar: inceliyorum.

Calisma su sekilde organize edilmistir: Ikinci boliimde ¢alismanin kuramsal cercevesi
aktarilmustir. Uciincii boliimde otoetnografik arastirma yontemi, veri kaynaklari ve analiz sii-
reci agiklanmakta ve arastirmacinin konumu feminist epistemoloji gercevesinde tartigilmigtir.
Doérdiincii boliimde, on bes yasinda Ozgecan Aslan cinayetine taniklik ettigim andan lisans do-
nemimde 2000°den fazla kadin cinayeti haberini veri olarak isledigim donemden bugiine uza-
nan otoetnografik anlatim sunulmakta ve anlatim esnasinda tartisilmistir. Beginci bolimde ise
¢aligmanin temel ¢ikarimlari 6zetlenmekte ve gelecek arastirmalar icin oneriler sunulmustur.

Kuramsal Cerceve

Ahmed’in (2014) Duygularin Kiiltiirel Politikas: adli eseri bu ¢aligmanin kuramsal temelini
olusturmaktadir. Ahmed, “Duygular nedir?” sorusunun otesine gecerek “Duygular ne ya-
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par?” sorusunu sormustur (Ahmed, 2014: 14). Bu soru ile duygular, bireysel i¢csel durumlar
olmanin 6tesine konumlandirilarak bedenler ve diinyalar arasinda dolasan, ytzeyleri bi¢imlen-
diren, sinirlar yaratan, yapisan kiiltiirel ve politik giicler olarak yeniden konumlandirilmigtir.
Ahmed’e gore duygular performatiftir. Yani sadece diinyayi tanimlamaz, dinyay1 yaparlar
(Ahmed, 2014: 242). Duygularin bir bedende barinmadigini, bedenler arasinda dolastigini
one siiren Ahmed, bu dolagimi “tesir ekonomileri” kavramiyla aciklar. Gostergeler arasindaki
harekette duygusal deger birikir, yogunlasir ve bazi nesnelere “yapisir” (Ahmed, 2014: 62-63).

Ahmed’in aci, korku ve 6fke analizleri, kadin cinayetlerine taniklik deneyimimi anlam-
landirmak i¢in bana kritik bir ¢erceve sunmustur. Ahmed’e gore aci, dunyada nasil ikamet
ettigimizle, meskenlerimizi olusturan ytzeyler, bedenler ve nesnelerle nasil bir iligkide oldu-
gumuzla baglantilidir (Ahmed, 2014: 41). Acit “bir sey hakkinda”dir ve nesnelere yapisir. Bu
yapisma ile belirli kelimeler ve gostergeler aciyi ¢agristirir hale gelir. Aci deneyimi, kisisel
olarak yasansa bile 6zel degildir. Acinin gortinen yalnizligi, ona taniklik edecek birine duyu-
lan ihtiyaci ortaya c¢ikarir (Ahmed, 2014: 45). Ahmed’e gore act duyumsamasi anilarin derin
tesiri altindadir. Kisi bir bagkasiyla karsilaginca gecmiste yasadigi bir travmay: hatirlayip aci
duyabilir ya da bir acist oldugunda eski acilarinin i¢inde buna benzer olanlar1 arayarak neyin
tanidik neyin yabanci oldugunu kargilastirabilir (Ahmed, 2014: 42-43). Benim anlatimimda,
kadin cinayeti haberlerine tanikligim baglaminda her yeni cinayet haberi 6nceki tim kadin
cinayetlerini cagirir.

Korku ise Ahmed’e (2014) gore cisimlegsmis bir deneyimdir. Bedenin kiigiilmesine neden
olur, bazi bedenleri dunyada daha az yer kaplasinlar diye kiciiltiir, kisitlar (Ahmed, 2014:
90). Korku gelecekteki bir aci beklentisidir. Bize yaklasan bir nesne, gelecekte yaralayacagim
disiindigimiiz bir tehditi yansitir. Ahmed (2014), Stanko’nun (1990) kadinlarin kamusal
alanlara erigiminin kadinsi yaralanabilirlik beyanlarinin dolagimiyla kisitlandigi séylemini,
korkunun yalnizca bireysel bir tepki degil, bedenler arasinda dolasan, yapisan ve bazi beden-
lerin hareketliligini kisitlarken digerlerininkileri genisleten bir tesir politikasi oldugu seklinde
yeniden degerlendirmistir (Ahmed, 2014: 85-93). Ahmed’e gore korku bir bedenden digerine
gecebilir. O halde Tiirkiye’de kadin cinayetleri ve kadin cinayeti haberleri, bu korku ekono-
misinin en somut kaynaklarindan birini olusturma potansiyeli tasir. Her yeni cinayeti (habe-
ri), kadin bedenlerini biraz daha kiictilten, hareket alanlarini biraz daha daraltan bir korku
birikimi yaratir. Sonraki bolimlerde anlatacagim tizere benim baglamimda bu, bir annenin
korkusunun kizinin bedenine yapigmasiyla ortaya ¢ikmistir.

Ahmed (2014) ofkeyi feminist politikalar baglaminda acidan bagimsiz distiniilemeye-
cegini ifade eder. Ofke, acinin yorumlanmasidir (Ahmed, 2014: 218). Aciya herkes 6fkeyle
kargilik vermez ancak ofkeli olmak, yanlis giden bir seylerin oldugunu dusiinmek anlamina
gelir. Aciya verilen tepki olarak 6fke, incinmenin rastlantisal degil yapisal bir siddet olarak de-
gerlendirilmesini gerektirir. Ahmed, Lorde’un siyahi kadinlarin irk¢iliga kars1 6fkesini analiz
ederek ofkenin bilgi ve enerji dolu oldugunu, gelecegin hizmetinde eyleme donustiiriliirse 6z-
giirlestirici oldugunu vurgular (Lorde, 1984; Ahmed, 2014: 219). Ancak Ahmed, ayni zaman-
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da umut olmadan 6fkenin ¢aresizlik ya da yorgunluk hissine dontisebilecegi konusunda uyarir
(Ahmed, 2014: 231). Feminist 6fke, karsi oldugu seyi adlandirir, nesnesini yaratir. Diger bir
deyisle patriyarki, toplumsal cinsiyet hiyerarsisi, erkek siddeti gibi kategoriler 6fkenin yorum-
layic1 galigmasiyla goriniir hale gelir. Ama 6fke nesnesine yapisik kalmak zorunda degildir.
Ofkenin kendisi gelecege, yeni olasiliklara ve doniisiime agilabilir (Ahmed, 2014: 232-233).

Ahmed’in sundugu bu temel analitik ¢ercevenin yani sira bu deneyimin kolektif ve iligki-
sel boyutunu anlamlandirabilmek ve aktarabilmek i¢in ek kavramsal araglara ihtiya¢ duydum.
Butler’in yas ve beden iligkisine dair ¢aligmasi, kadin cinayeti haberlerine tanikhigin yalnizca
bireysel bir ac1 deneyimi olmadigini, bedenler arasi bagimlilik ve ortak kirilganlk tizerinden
sekillenen politik bir deneyim oldugunu anlamami mimkiin kildi. Butler, yas ve beden iligkisi-
ni aciklarken bedensel kirilganlik (vulnerability/precariousness), karsilikli bagimlilik (interde-
pendency) ve givencesizlik (precarity) kavramlarindan yararlanir. Butler’a gore (2004: 20-21)
beden, dogasi geregi baskalarina acgik ve savunmasizdir. Tenimiz ve etimiz bizi baskalarinin
bakigina ve temasina maruz birakmakla beraber ayni zamanda potansiyel siddete karsi agik
ve savunmasiz kilar (Butler, 2004: 4-5). Bu bedensel kirilganlik, insanin yalitilmis ve 6zerk bir
varlik oldugu yanilgisini yikar. Ciinkii hayatta kalmamiz, cogu zaman isimlerini bilmedigimiz,
kendi irademizle secmedigimiz “dtekiler”le olan zorunlu iligkilerimize baglhidir (Butler, 2004:
26-28)

Yas tutma deneyimi, bu temel gergekligi en ciplak haliyle ac¢iga cikarir. Birini kaybet-
tigimizde, sinirlar1 kesin olarak ¢izilmis bir ben oldugumuz yanilgisi yikilir. O kisiyle olan
baglarimizin aslinda bizi biz yapan sey oldugunu fark ederiz. Butler’in ifadesiyle, iliskilerimiz
yiiziinden birbirimizde “¢oziilir ve dagiliriz” (undone) (Butler, 2004: 22). Ancak Butler, bu
evrensel bedensel kirillganligin politik olarak esitsiz dagitildigini vurgular (Butler, 2009: 24).
Glvencesizlik (precarity) olarak adlandirdigi bu durum, bazi bedenlerin ve hayatlarin koru-
masiz birakilarak kasith bir sekilde tehlikeye, yoksunluga ve siddete terk edilmesini anlatan
politik bir kavramdir (Butler, 2009: 25). Ayni zamanda Butler’a gore bir yagamin “yasi tutula-
bilir” (grievable) olmasi, o yasamin bedensel kirilganliginin ve baskalarina olan bagimliliginin
ne olctide tanindigiyla dogrudan iligkilidir (Butler, 2009: 27). Sonug olarak, bedensel varolusu-
muzun Otekilerin elinde olmasi bizi yaralanmaya ve siddete acik hale getirse de bu kirilganhg:
ve kayip deneyimini kabul etmek, etik bir siyasi sorumlulugun temelidir. Yas ve keder, bu
ortak insan kirilganhgini fark etmemize olanak taniyarak bizi yikici bir intikam arayigindan
uzaklastirma yoluyla siddet dongiilerini durdurabilecegimiz yeni bir siyaset ve topluluk hayal
etmeye davet eder (Butler, 2004: 21).

Ahmed ve Butler’in sundugu kavramsal cerceveler, kadin cinayeti haberlerine tanikligin
politik ve duygusal boyutlarini anlamay: miimkiin kilarken Root un sinsi travma kavrami bu
tanikhigin psikolojik ve bedensel maliyetini kavramsallagtirmak i¢in 6nemlidir. Root (1992),
sinsi travmayi, tek basina travmatik sayilmayacak ancak birikimli etkisiyle yikici olan, giin-
delik hayatin icine sinen kronik bir yaralanma olarak tamimlar. Geleneksel travma teorileri,
genellikle tek ve belirgin bir travmatik olaya odaklanir. Root’un kavramsallastirmasi ise baski
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altindaki gruplarin yasadigi siiregen ve sistematik ayrimcilik/siddet deneyimlerinin birikimli
etkisini merkeze alir (Root, 1992). Root’un cercevesi, dogrudan maruz kalinan ayrimcilik ve
baskiyla sinirli degildir. Baski altindaki gruplarin yasadig1 siddete dolayli ama kronik bigim-
de taniklik etmenin kiimiilatif etkisini de kapsar. Root’un c¢ergevesi, dolayli travmatizasyon
literatiirtiyle birlikte okundugunda kadin cinayeti haberlerine tanikligin hem profesyonel bag-
lamlarda hem de giindelik yasamda nasil bir maliyet yarattigini anlamay1 mimkiin kilmak i¢in
onemlidir.

Bu ti¢ kuramsal perspektifin bir araya gelmesi, kadin cinayeti haberlerine tanikligimi
yalnizca bireysel bir duygulanim olarak ele almamin otesine tasimis ve bedenler arasi dolasan
tesir ekonomileri i¢inde sekillenen ve birikimli travmatik etkiler yaratan politik bir stire¢ ola-
rak kavramsallagtirmami saglamigtir. Sonraki boliimlerde, bu kavramsal araglari kullanarak
kendi otoetnografik anlatimi nasil analiz ettigimi ve bu kronik tanikligin giindelik yagamimda
nasil somutlastigini ayrintilandiracagim.

Yontem

Bu calismada, Tirkiye’de kadin cinayetlerine ve kadin cinayeti haberlerine taniklik etmenin
aci, ofke ve korku deneyimlerimi nasil sekillendirdigini ve bu deneyimin feminist-arastirma-
ci-psikolog kimligimi nasil bilgilendirdigini incelemek amaciyla otoetnografik arastirma yon-
temini benimsedim. Otoetnografi; kisisel deneyimi, kiiltiirel deneyimi anlamak i¢in sistematik
bi¢cimde betimlemeyi ve ¢oziimlemeyi amaglayan bir arastirma ve yazim yaklasgimidir (Ellis
ve ark., 2011: 273). Bu yaklagim, aragtirma yapmanin ve bagkalarini temsil etmenin yerlegik
bigimlerini sorgular. Arastirmayi politik, toplumsal acidan adil ve bilingli bir eylem olarak ele
alir. Otobiyografi ve etnografinin ilkelerini birlestiren otoetnografi hem bir stirec hem de bir
uriin olarak iglev gorur (Ellis ve ark., 2011: 273).

Bu ¢alismada otoetnografiyi secmemin birbirine bagl ti¢ gerekgesi vardir. Birincisi,
kadin cinayeti haberlerine kronik olarak taniklik eden 6znenin deneyimi mevcut literatiirde
buyik dl¢iide gorinmezdir. Ahmed’in vurguladigi gibi, duygularin 6zel alana indirgenmesi
kamusal boyutlarini ve sosyal hayati dizenlemedeki rollerini gizler (Ahmed, 2014: 23). Oto-
etnografiyi, bu sessizlestirilmis deneyime ses vermeyi ve duygular1 6zel alandan kamusal alana
tasimayr miimkiin kilmak amaciyla benimsedim. Ikincisi, arastirmaci ve psikolog olarak “nes-
nel olma” baskisi ile kendi acimi, korkumu, 6fkemi yasamak arasindaki gerilimi yansitarak
nesnellik mitini sorgulamak istedim. Otoetnografi araciligiyla kendini agmanin (self-disclosu-
re) hem bireysel hem de psikoloji alani igin doniistiiriicti glictinti bu ¢alisma araciligiyla incele-
meyi amagladim. Ugiinciisii ise otoetnografinin gercekligi bulmaya ya da somut bir kani ortaya
koymaya calismak yerine arastirmaciy1 ve yasadigi diinyay: daha iyi bir yer haline dontistiirme
¢abasiyd: (Holman-Jones, 2005; Canbolat, 2022: 216).
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Veri Kaynaklari ve Analiz

Otoetnografik aragtirmada veri, arastirmacinin kendi bedensel, duygusal ve biligsel deneyimin-
den dogar (Ellis ve ark., 2011). Bu calismada veri secimi Denzin’in (1988) epifani kavramin-
dan yararlanilarak yapilmistir. Epifani, bireyin mevcut anlam gergevesini sarsan ve yeni bir
farkindalik diizeyine gegisine neden olan kritik anlardir. Bununla beraber Chubin’in (2014)
vurguladigi gibi, bu anlar1 deneyimlerken onlari epifani olarak yasadigimi séylemem miimkiin
degil (Chubin, 2014: 189). Bu deneyimleri su anki teorik ve analitik konumumdan geriye ba-
karak epifani olarak adlandirryorum.

Bu dogrultuda ti¢ temel veri kaynagindan yararlandim. Bunlar sirasiyla soyledir:

[lk veri kaynagim on bes yagindayken Ozgecan Aslan cinayetini haberlerden 6grendigim
anin bellegimdeki izidir. O an, kadin cinayetlerinin benim icin soyut bir kategori olmaktan ¢1-
kip somut bir tehdide doniistugi, feminist bilincimin sekillenmesinde déntim noktasi olan bir
deneyimdir. Hem hatirladiklarimi hem de unuttuklarimi iceren bu boliimde, Ellis ve arkadas-
larinin (2011) belirttigi gibi “gercek” olarak hatirladigimiz hikayenin temsil etme giiciiniin de-
giskenligini kabul ediyorum. Lise doneminde hazirladigim 8 Mart panosunun fotografi da bu
an’in iizerine diisiiniirken aklima gelen ve sonrasinda dahil edilen ek bir veri kaynagidir. Ikinci
veri kaynagim lisans donemimde asistanlik yaptigim arastirma siirecinden aklimda kalanlar
ve o dénem tuttugum notlardir. Iki binden fazla kadin cinayeti haberi okumam ve kodlamam
gereken bu donemde yazdiklarim, giindelik rutinin kendisinin travmatik hale geldigi bir siireci
aktarirken kronik maruziyetin bedenime nasil yansidigini da ele aldim. Ugiincii veri kaynagim
psikolog kimligime dair birkag¢ senedir zihnime takilanlardir. Feminist bir psikolog ve arastir-
maci olmak isteyen bir kadin olarak olasi siddet anlatilarina taniklik edecek olan ben’in hikim
nesnellik anlayigsini sorgulamasini ele aliyorum. Kadin, arastirmaci ve psikolog kimliklerimin
kesistigi ve her birinin farkli “nesnellik” baskisiyla karsi kargiya kaldigi deneyimleri (kadin
olarak “fazla duygusal olmamam?, arastirmaci olarak “veriyle arama mesafe koymam?”, psi-
kolog olarak “kendimi olabildigince az agmam” beklentileri arasindaki gerilim) yazdik¢a kes-
fettigim bir alan haline geldi.

Bu veri kaynaklarini segmemin metodolojik gerekgesi, bu dontigiimsel anlarin siradan
deneyimlerde gizli kalan iktidar iligkilerini, duygusal emek siireglerini ve 6znellik insasini gorii-
niir kilmasidir. Bu anlari su anki teorik ve duygusal konumumdan geriye bakarak yorumluyo-
rum. Bu da bellegin kesintili ve secici olusunu dile getirmeyi mecburi kiliyor. Bununla beraber
ben bu kismi perspektifin gortisimiin gtivenilirligini azaltmadigini aksine konumumu agik¢a
belirttigim i¢in hesap verebilir kildigini soyliyorum. Haraway’in (1988: 583) vurguladig: gibi,
konumlanmug bilgi, higbir yerden gorme iddiasinin aksine nereden gordugiini bilir ve bu ne-
denle hesap verebilir bilgidir.

Veri analizi stirecinde, otoetnografide yazmanin kendisinin analitik bir pratik oldugu (Ri-
chardson, 2000) anlayisindan hareket ettim. Ellis ve Bochner’in (2000) ifade ettigi gibi, otoet-
nografide analiz yazma esnasinda gerceklesir. Bu nedenle veri se¢imi, analiz ve yazma birbirin-
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den ayr1 asamalar degil, i¢ ice ge¢mis ve dongusel bir stire¢ olarak ilerlemistir. Veri analizi, coklu
yazma dongiileri araciligiyla derinlestirilmistir. ilk asamada belirledigim anilarimi kronolojik
sirayla ve miimkiin oldugunca ayrintili bir bicimde yazdim. Ikinci asamada bu ilk metni teorik
gercevelerle birlikte okuyarak analitik notlar aldim ve tekrarli okumalarla yinelenen anlamlari
fark ettim. Bir baska deyisle, hangi deneyimin Ahmed’in hangi kavramiyla yankilandigini, But-
ler’in hangi argiimaninin hangi animi aydinlattigini ve Root’un cergevesinin neyi gortiniir kildi-
gini not ettim. Ugiincii asamada bu analitik notlardan hareketle metni yeniden yazdim.

Bu stire¢ boyunca yalnizca deneyimlerimi degil, bu deneyimleri nasil analiz ettigimi,
hangi teorik ¢ergeveleri neden sectigimi ve bellegimin nasil segici ¢alistigini da siirekli sorgu-
ladim. Ge¢misin ve bugiiniin duygusu, bedensel duyumlar ve biligler birbirinden ayri ancak
stirekli birbirine ¢ekilen katmanlar olarak bir araya geldi ve yazma pratigimi mumkiin kildi.

Arastirmacinin Konumu

Haraway’in (1988) feminist nesnellik anlayisi, bu ¢alismada ben’i7 metodolojik konumumu
anlamak igin kritik bir cer¢eve sunar. Haraway, nesnelligi reddetmez. Onu yeniden tanimlar ve
geleneksel “hicbir yerden gorme” iddiasinin yerini “bir yerden gérme”nin almasi gerektigini
aktarir. Haraway’e gore (1988: 581) tum gorme bedenlenmistir ve “sadece kismi perspektif
nesnel goriiyli vaat eder” (1988: 583). Ben bu ¢alismay: Turkiye’de bir kadin olarak yaziyo-
rum. On yildir okudugum her kadin cinayeti haberi, bedenimin diinyada nasil konumlandigi-
ni, kamusal alanda nasil hareket ettigimi, gecenin hangi saatinde sokakta ylirtiyebilecegimi se-
killendiren “seylerden” biridir. Bu konumum, kadin cinayeti haberlerini “uzaktan”, “nesnel”
bir gozlemci olarak okumami olanaksiz kilar. Haraway’in ¢er¢evesinde bu “mesafesizlik” bir
kusur olarak okunmamalidir. Bunun yerine gortisimiin guvenilirliginin kaynagi olarak okun-
dugunda bilgiyi anlamlandirmanin bir yolu olarak meydana gelir.

Bu ¢alismada sundugum otoetnografik anlati, Turkiye’deki tiim kadinlarin kadin cina-
yetlerine taniklik deneyimini temsil etme iddiasi tasimaz. Bu, lisans egitimi sirasinda feminist
teoriyle tanigan, Ankara’da yasayan, akademik kaynaklara erigimi olan, orta sinif bir kadin-a-
rastirmaci-psikolog’un kismi perspektifidir. Konumumu bilen, sinirlarimi kabul eden ve tam
da bu nedenle sorumlu olan bir bilgi iiretme pratigimdir.

Hikayem

Animsadigim ik Temas: Ozgecan Aslan Cinayeti Haberi

2015 yili, Turkiye’de kadin hareketinin yeni bir ivme kazandigi ve feminist kolektif eylemli-
ligin kamusal goruntirligiinin radikal bigimde arttigi tarihsel bir donemectir. Bu donemde
gerceklesen Ozgecan Aslan cinayeti, sosyal medya iizerinden yayilan kitlesel 6fke ve yasla bir-
likte kisa surede tilke capinda sarsici bir sokak hareketliligine doniigmiistiir. Saritas (2015), bu



Reflektif Journal of Social Sciences, 2026, Vol. 7(2)

toplumsal hareketliligin Turkiye’deki feminist hareket ac¢isindan kritik bir 6neme sahip oldu-
gunu su sekilde belirtmistir: Ozgecan Aslan eylemleri; kadinlarin, 6zellikle de geng kadinlarin
hayatlarini kusatan eril siddeti kabul etmediklerini gosteren bir kirilma ani yaratti ve uzun
erimde gergeklesecek toplumsal dontisiimlerin tohumlarini icinde tasiyor (Saritag, 2015: 280).

Bu bolumde, kadin cinayetlerine taniklik deneyimimi ilk animsadigim haliyle somutlas-
tirtyorum. Ahmed’in (2014) duygularin kiltiirel politikasi analizi ve Butler’in yas beden iligkisi
anlatilar1 tizerinden incelemeye aciyorum.

“On bes yasindaydim. Okuldan eve gelmisim, cantanu koseye firlatmisim. Annem yemegi ha-
zirlanus. Buzdolabun iistiindeki kiiciiciik televizyon acik. Her aksam haber izlerdik ailecek.
Bir yandan yemeklerimizi yerken bir yandan boynumuzu havaya kaldirip kiiciik ekranda ya-
zanlarr okumaya ¢alistigimizi ammsiyorum. O giine dair hatirladigum en temel sey omiimde
dumani tiiten mercimek ¢orbasi. Ailemin her zamanki yerlerinde oturuyor olusu. Sonrasimda
ise haberlerden duyduklarnmiz. Mercimek corbasimn kasigimi agzima gotiiriirken durdugumu
ammsryorum. Midemde garip bir bis. Ne dendi, ne séylendi pek hatirlamryorum artik. Ama bir
duyguyu ammsryorum: ecis biiciis, ham, anlamlandiramadigom bir duygu. Doniip baktigimda
o0 ilk duygunun aci oldugunu simdi anlayabiliyorum.”

Ahmed (2014: 41) acinin diinyada nasil ikamet ettigimizle, meskenlerimizi olusturan
yuizeyler, bedenler ve nesnelerle nasil bir iliskide oldugumuzla baglantili oldugunu ifade eder.
Ac1 “bir sey hakkinda”dir; nesnelere yapisir, belirli kelimeler ve gostergeler aciyr cagristirir
hale gelir. O giin “Ozgecan Aslan” haberine taniklik etmek benim igin boyle bir gosterge oldu,
aciyla yapisik.

“...ama act yalmz degildi; hemen ardimdan gelen korku eglik¢isiydi. Korkunun kaynagmn iz-
ledigim haber olmadigini yeni anlryorum. Korku, annemin goziinde gordiigiim bir duyguydu.
Kendi kizi icin aymi ibtimalleri aklindan geciren, dehsete diismiis bir annenin korkusu. Anne-
min korkusunun onun bedeninden benim bedenime dolasumi. Bir sey sdylemesine gerek yoktu.
Mesaj belliydi: ‘Bu sana da olabilir.” O masada oturan ben, daha kiigiiciik bir bedendi. Birinin
kiziydi. Net bir sekilde anlamlandiramasam da ben kadmdim ve bu bir tehditti.”

Ahmed’in (2014: 85) “duygularin bedenler arasinda dolagimi1” kavrami benim korku-
mun kaynaginin izledigim haberden 6nce annemin gozinde gordugiim korku oldugunu simdi
anlamlandirabiliyorum: Annemin korkusunun onun bedeninden benim bedenime dolagimi.

“Ertesi giin okula gittim. Okuldan énce toplandigimiz parkta arkadasimla konustugumuzu
ammsryorum. Liselilerin baslattigi eylem cagrilarom, bizim de bir sekilde toplanmanuz gerekti-
gini. Semtteki tiim liselerin birbirleriyle iletisime gectigini, ayni yerde aym anda nasil toplana-
bilecegimizi konusuyorduk. Sanki birdenbire olusan goriinmez bir bag vardi aramizda. Okulda
da babgede, kizlar tuvaletinde tek konu buydu. Aynaya bakarken yammda konusan kizlar:
hatirliyorum.”
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Butler, yasin bizi bagkalarina baglayan temel bir iliskiselligi aciga ¢ikardigini ve karma-
sik bir politik topluluk hissi yarattigini aktarir. Butler’a gore yasi dontstiirticti bir “siyasi kay-
naga” (resource for politics) ¢evirmek mimkiindiir. Ona gore yas tutmayi eylemsizlige boyun
egmek olarak degil aksine politik bir eyleme doniistiirmek gerekir.

“Sonraki sene bir arkadasimla beraber okulda 8 Mart icin bir pano hazirlamak istedik. Idari
birimlerden izin aldik. Siyah kumasg aldik, beyaz kalem, pembe kartonlar. Okula girer girmez
karsinmiza cikan ilk panoyu, en cok géze carpacak panoyu sectik. Uzerini siyah kumasla érttiik.
Sonra her teneffiiste gelen giden kiz 6grencilerle birlikte o kumasin iizerine oldiiriilen kadinlarin
isimlerini yazdik. Tek tek. On bes, on alti yasimizda bir seyler yapmammn gururunu tasidigimizi
animsiyorum.”

“Uc¢ giin sonra o siyah kumas o panodan kaldirildi. Hatirlayabildigim ilk feminist éfkemi o
zaman yasadim. Arkadasimla idarenin kapisina dayandik. “Bu pano siyasi, yasal degil” den-
digini hatirlyyorum. Biz de ¢illdirnug sekilde oldiiriilen kadinlarin adimi yazmanmn nasil siyasi
olabilecegini anlayamayarak kendimizi savunmaya calismustik. O siyah kumast ve iizerindeki
onlarca kadimin adimi bir daba o panoda gérmedik. Bu, dfkemi ilk kez politik bir gii¢c olarak
deneyimledigim andi.”

Idarenin “bu pano siyasi, yasal degil” demesi, Tiirkiye’nin o dénemki sosyopolitik ik-
liminin mikro bir yansimasiydi. Kadina yonelik siddeti goriintir kilmak, oldiriilen kadinlarin
isimlerini anmak “siyasi” bir eylem olarak kodlaniyordu. Bu kodlama, Butler’in yas tutulabi-
lirlik kavramiyla disunildiginde daha da anlamli hale geliyor simdi: Hangi bedenlerin yasi-
nin tutulabilecegi, hangi kayiplarin kamusal olarak tanmabilecegi siyasi bir karardir. Idare, bu
bedenlerin yasini okul mekaninda tutmayi “yasal olmayan” bir eylem olarak tanimlayarak,
aslinda bu bedenlerin yas tutulabilirligini sinirlandirtyordu.

“Bu boliimii yazarken doniip o panonun resmini bulmak icin epey ugrastim. Saatler siiren bir
taramanin ardmdan bir sosyal medya platformunda paylasagim gonderide buldum. O koca
siyah kumasin iizerine pembe kartonla ‘SIRADAKI ISIM SEN OLABILIRSIN’ yazmusiz. Ke-
narlarima melek kanatlari koymusuz. Kenarlarda da hatirladigim gibi oldiiriilen kadinlarin
isimlerini yazmigiz (Gorsel 1).”

“Su an, bugiinkii ben olarak o fotografa ilk baktigimda derin bir hayal kirikligi yasadim. Ciin-
kii bugiin, o ciimlenin yarattigi sorunu net olarak gorebiliyorum. ‘Siradaki isim sen olabilirsin’
demisiz, sanki kadmn cinayetleri bir piyango, bir kader meselesi gibi. “Siradaki” kelimesi kadin
bedeni ile potansiyel kurban arasinda bir bag kuruyor ve her kadin bedenini Sliimle iliskilen-
diriyor. O pano biz hi¢ farkinda olmadan tam da bunu yapryor: korkuyu feminist direnisin
merkezi duygusu haline getirerek kadmlar: siivekli tetikte, siirekli savunmada, siirekli potansi-
yel kurban konumunda tutuyor. Bu dil failsiz bir siddet anlatist da kuruyor: Kim oldiiriiyor?
Neden oldiiriiyor? Hangi yapisal kosullar bunu miimkiin kiliyor? Bunlarin hicbiri yok o ciim-
lede. Sadece bir tehdit var, pasif bir ifadeyle: “sen olabilirsin.” Ayni zamanda korkuyu feminist
direnisin temel duygusu olarak sunuyor. Korku elbette gercek bir duygudur, yasanandir. Ama
bunu miicadelenin merkezi haline getirmek, kadinlari siirekli tetikte, siirekli savunmada, siirekli
potansiyel kurban konumunda tutmanin yolunu acik tutar. Dabasi bu ciimlenin bireysellegtirici
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yanlarmi fark ediyorum bugiin. “Sen” diyor, tekil bir zamir. Sanki bu siddet bireysel olarak
kadinlara, rastgele, ongoriilemez bir sekilde oluyor. Oysa kadn cinayetleri sistematik, yapisal,
toplumsal cinsiyet rejimiyle i¢ ice ge¢mis bir siddet bicimi diye biliyorum simdi. “Sen olabilir-
sin” derken aslinda “bu sistemin icinde hepimiz hedefiz ama bireysel olarak korunmalisin”
mesaji veriyoruz. Kolektif bir analize, yapisal bir elegtiriye degil, bireysel bir korkuya davet
ediyoruz.”

Ahmed’in (2014) duygularin “yapigskanligi” kavramiyla distindigiimde bu ciimlenin
korkuyu kadin bedenine nasil yapistirdigini gériiyorum. Ahmed’e gore duygular belirli nes-
nelere, bedenlere, soylemlere yapisir ve bu yapisma siireci iktidar iligkileriyle baglantilidir.
“Siradaki isim sen olabilirsin” soylemi, korkuyu kadin bedeninin temel tanimlayicisi haline
getirerek, kadin oznelligini potansiyel kurban kimligi tizerinden inga eder. Ahmed (2014: 90)
korkunun bedenin kigtilmesine neden oldugunu, bedenin tehdide karsi kagisa hazirlandigi icin
hareketliliginin kisitlandigini belirtir. Butler’in kirilganlik ve gtivencesizlik ayrimi, bu ctimlenin
politik sinirlarini netlegtirir. Butler’a gore tum bedenler kirilgandir ama bazi bedenler belirli
siyasi ve sosyal kosullar tarafindan daha fazla yapisal givencesizlige maruz birakilir. Kadin
bedeninin kirilganligini evrensel bir durum olarak sunarken bu kirilganlig tireten toplumsal
cinsiyet rejimini, erkek siddetini miimkiin kilan yapisal kogullari gorinmez kilar. Failsiz, sis-
tematik analiz igermeyen, bireysellestirici bir dil kullanarak kadin bedeninin maruz kaldig
yapisal guivencesizligi kirilganlik olarak yeniden kodlar.

“Ama aym fotografa baktigimda o zamanki on bes, on alti yasindaki halimizi de gorityorum.
Acryla, korkuyla bogusan, elindeki araclarla bir sey yapmaya ¢alisan iki geng. Feminist teori
bilmeyen, toplumsal cinsiyet calismalarini okumamus, yapisal siddet nedir duymamis, sadece
her giin haberlerde gordiigii siddete ugrayan ve éldiiriilen kadinlar: bilen iki geng kadin. O aciy
ifade etmenin kendimizce yolunu bulmusuz: isimleri yazmak, goriiniir kilmak, unutturmamak
icin miicadele etmek. “Siradaki isim sen olabilirsin™ ciimlesi bugiiniin ben’inin géziiyle hatals
olabilir. Bununla beraber burada asil 6memli olanmin, o donemde feminist dilimizin smurlarim
gosteriyor olusu oldugunu diigiiniiyorum. Korku odakli, bireysellestirici bir dil kullannugiz ¢iin-
kii baska bir dil bilmiyormugsuz. O zaman icin elimizdeki en giiclii ara¢c buymus.”

Ahmed (2014), duygularin kiltiirel ve tarihsel olarak sekillendigini, mevcut duygu re-
pertuarlarinin belirli donemlerde ve baglamlarda neyin ifade edilebilir oldugunu sinirladigini
belirtir. 2015’te, on beg yasinda bir gen¢ kadin olarak feminist dilimin sinirlari, o donem
Turkiye’de yaygin olan korku odakli, bireysellestirici kadin siddeti s6ylemiyle sekillenmigti. O
pano, bu sinirlarin somut bir ifadesiydi. Simdi, yillar sonra, o panoya bakarken gordigiim sey
sadece hatalar degil, ayni zamanda bir mucadeleyi dise kalka 6grenme siireci. O panodan bu-
raya nasil geldim? O dilden bugiinkii dilime nasil gectim? Bunun, feminist bilincin geligiminin
somut bir gostergesi olabilir.
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Sistematik Taniklik: Arastirma Sirecinde Acinin Kiimiilasyonu

Bu bolumde, lisans doneminde bir kadin cinayeti haberlerine iligkin bir arastirma projesinde
asistan olarak gorev aldigim stirecte 2000°den fazla kadin cinayeti haberini okuma deneyimi-
mi aktariyorum. Root’un (1992) sinsi travma kavramini merkeze alarak, giindelik arastirma
rutininin kendisinin nasil travmatik bir yapiya donustiiginii; Ahmed’in (2014) aci, korku ve
ofke analizleri tizerinden bu duygularin nasil i¢ i¢e gecerek feminist epistemolojik bir konum
yarattigini; Butler’in (2004, 2009) bedensel kirilganlik ve yas tutulabilirlik kavramlar: aracili-
giyla kronik tanikligin bedensel, psikolojik ve politik maliyetini inceliyorum.

“Psikoloji lisansimin iiciincii yilindaydim. Sik sik iletisimde oldugum hocalarum vardi. Bir ho-
camin birkag 6grenciyle beraber bizi odasima cagirdigini hatirlyyorum. Hocam bazi arastirma
konularmdan babsederken “kadin cinayetleriyle ilgili bir calisma™ dedigi an lafini béliip “onu
ben yapabilirim hocam” dedim. Neden o kadar bizli davrandim? Ozgecan’t hatirlryorum. O ilk
aciyr batirlyyorum. Annemin korkusunu bhatirlyyorum. Heniiz ne yapacagimi, o arastirma igin
nasil bir destek olacagimu bilmiyordum. O giin eve gider gitmez literatiirii taramaya basladim.
Boyacioglunun (2016) makalesinde bir iist not géziime carpti: ‘Ozgecan’n amsmma...” O an
zihnimden gecti: ‘Ben de bunu yapmak istiyorum’. O makaleyi hep ayri bir dosyada sakladim.”

Bu an’i, Ahmed’in (2014) duygularin “yapiskanhigi” kavraminin somut bir 6rnegi ola-
rak degerlendiriyorum. Ozgecan Aslan cinayeti, bende yalnizca bir haber olarak kalmamus;
aci, korku ve ofkenin birlikte yapistigi bir gostergeye donusmustii. “Kadin cinayetleri arastir-
mast” ifadesini duydugumda refleksif olarak “ben yaparim” demem, bu yapigkanhgin eyle-
me doniigme aniydi. Ahmed (2014: 14) “duygular ne yapar?” sorusunu sorarken, duygularin
yalnizca i¢sel durumlar degil, bizi harekete gegiren, iligskilendiren, konumlandiran giicler ol-
dugunu vurgular. Benim o andaki kararim, gecmis acinin simdiki eyleme dontistiigi bir and.
Ayni zamanda Butler’in (2004: 21) yasin politik bir kaynaga donusturilebilecegi argiimaninin
kisisel duzeyde gerceklesmesiydi: Yasim beni bu arastirmayi tistlenmeye, belgeleme ve taniklik
etme pratigine yonlendiriyordu.

“Ilk giinlerde ne yapacagumi tam bilmiyordum. Sadece ne hakkinda oldugunu biliyordum calis-
manin. Birkag giin sonra hocamla yaptignmiz cevrimici bir toplantida 6grendim ne yapacaguma.
Amit Sayag araciligryla 2017-2022 yillar: arasimdaki kadin cinayeti haberlerini tek tek incele-
yecegim. Her bir kadin cinayeti haberini en az ii¢c kaynaktan teyit edecegim. Cinayet tarihi,
sehir, ilce, kadimn adi, yasi, meslegi... Failin adi, meslegi, yasi, kullandigi cinayet silabi. Bir
Excel tablosu var, oraya isleyecegim. “Ben bunu yapamam ki” diye icimden gecirdigimi ¢ok
net hatirlyyorum. ‘Buna dayamlamaz® diye diisiindiigiimii. Ama elbette basladim. Ilk haberi
actim: ‘Esi tarafmdan oldiiriilen kadin.” Taribh yazdim, isim yazdim, yas yazdim. Ikinci haber.
Uciincii. Onuncu. Mekanik bir eylem gibi gériinse de aslinda her Excel biicresine isledigim bilgi
bir kadmin hayatin sona erdigi amn temsiliydi.”
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Root’un (1992) sinsi travma kavramsallastirmasi, burada islemeye baslar. ilk haberi
okumak, ikinci haberi okumak, onuncu haberi okumak; bunlarin higbiri tek bagina travma-
tik olarak tanimlanmaz. Ancak Root’un vurguladigi gibi, sinsi travma giindelik tekrarda, bu
birikimli etkiyi vurgular. Geleneksel travma teorileri tek ve belirgin bir travmatik olaya odak-
lanirken Root’un cercevesi baski altindaki gruplarin yasadigi stiregen ve sistematik siddet de-
neyimlerini merkeze alir.

“2017 yilindaki kadin cinayeti haberlerini Excel dosyasini bitirdigim donemde toplu tasimada
artik goziimii kapatamiyordum. Her durakta irkiliyordum, her kap ziliyle tetikteydim. Her giin
uzaklastirma karart almasina ragmen korunmayan kadmlarin haberini okuyordum. Uzaklas-
tirma karari almak isteyip ailesinin izin vermedigi kadmlar, en yakini ya da hi¢ tanumadigi biri
tarafindan canice katledilen kadinlar. Kimseye giivenemeyecegime inanryordum. Korunmasiz,
savunmasiz ve agikta.”

Ahmed’e (2014: 90) gore korku bedenin kiigtilmesine neden olur; bedeni kagisa hazir-
ladig: i¢in hareketliligi net bir sekilde kisitlar. Benim toplu tasgitmada goziimii kapatamamam,
her durakta irkilmem, bu korkunun bedenimde somutlasmasiydi. Ahmed’in (2014: 85-93)
Stanko’nun (1990) calismasindan hareketle gelistirdigi analiz burada kritiktir: korku yalnizca
bireysel bir tepki degil, bedenler arasinda dolasan, yapisan ve bazi bedenlerin hareketliligi-
ni kisitlarken digerlerininkileri genisleten bir tesir politikasidir. “Kimseye giivenemeyecegime
inanyordum” cumlesi Butler’in (2004: 26-28) vurguladigi bedensel kirilganligin ve zorun-
lu iligkiselligin bir yonii olarak okunabilir. Butler’in (2009: 24-25) giivencesizlik kavrami da
kritik bir perspektif sunar. Bazi bedenler ve hayatlar kasitli bir sekilde korumasiz birakilarak
tehlikeye, yoksunluga ve siddete terk edilir. Okudugum haberler, kadin bedeninin Turkiye’de
nasil sistematik olarak giivencesizlige maruz birakildigini gosteriyordu. Ben de kadin oldugum
icin glivencesiz ve agikta hissediyordum.

“...Baska kadinlarn acisi nasil benim korkuma déniisityordu, net olarak goriiyordum. Hissetti-
gimin yalmzca korku olmadigini biliyorum. Var olan dfkemin nasil arttigini hissedebiliyordum.
Haber basliklarimdaki dile duydugum ofke de korkumla karisiyordu. “Ask cinayeti” basliklar:.
Kadinlar: “su kadar ¢cocuk annesi” diye yalnizca anne kimligine sikistiran haberler. Faillerin
bulanik, blurlu fotograflary; kadinlarm net bicimde gosterilen, bzenle segilmis fotografi. Ka-
dinlarin eski sevgilisiyle olan resimlerinin “kiskanclik cinayeti” aciklamasi olarak paylasilmasi.
Medyamn “agk cinayeti”, “kiskanclik cinayeti” séylemi, aciyr bireysellestiriyor, romantiklesti-
riyor, failsiz bir anlati kuruyordu.”

Ahmed’in (2014: 218) 6fke analizinin kritik 6nemi burada agiga cikiyor: 6fke, acinin
nasil yorumlandigina dair bir karardir. Bu yorumlama siireci, 6fkenin yoniinu ve yogunlugunu
belirler. Basdogan ve arkadaglarinin (2021) Turkiye’de kadin cinayetlerinin medya temsiline
dair yaptigi analiz, bu haberlerin sistematik olarak magdurun sorumluluguna odaklandigini,
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failin eylemlerini hakli ¢ikaracak hafifletici faktorleri 6ne c¢ikardigini ve cinayetleri bireysel
olaylar olarak cerceveleyerek yapisal siddeti goriinmez kildigini ortaya koymustur. Bu medya
cercevelemesi, Ahmed’in (2014: 62-63) “tesir ekonomileri” kavraminda tanimladig sekilde
¢aligir: Belirli soylemler arasindaki dolasgimda duygusal deger birikir, act ve sugluluk belirli be-
denlere yapisir. Medya soylemi, aciy1 kadin bedenine yapistirirken faili bu acidan muaf tutar.
Bu yalnizca sdylemsel bir sorun degil, ayn1 zamanda Butler’in (2009: 27) “yasi tutulabilir be-
denler” (grievable lives) kavramsallastirmasinin somut bir 6rnegidir. Butler’a gore bir yagamin
“yasi tutulabilir” olmasi, o yagamin bedensel kirillganhiginin ve bagkalarina olan bagimhliginin
ne ol¢tide tanindigiyla dogrudan iligkilidir. Medyanin kadin cinayetlerini bireysellestiren, ro-
mantiklestiren ve magdur suglayict bir dille sunmasi, kadin bedenlerinin yasinin tutulmasini
engeller. Ctinkt kadinlar “agk kurbani” olarak kodlanir, failin “aski” kadinin hayatindan
daha degerli goriiliir, dolayisiyla kadinin kaybi gercek anlamda yas tutulabilir bir kayip olarak
taninmaz.

“Ofkem, bu acimin ve korkunun nedenini artyordu ve buluyordu. Iste o dénem “patriyarki”
kelimesini gercekten anladim. Ofkem bir dil buldu. Feminist bir dil. Ve bu dil, actyt ve korku-
yu doniistiirme vaadi tasryordu. Benim deneyimim yalmizca bir “titkenmislik” degildi. Kadin
olmamdan, Tiirkiye’de yasamamdan, o siddetin potansiyel hedefi olmamdan ayri diigiiniileme-
yecek bir deneyimdi.”

Ahmed (2014: 232-233), 6fkenin karsi oldugu seyi adlandirdigini, nesnesini yarattigini
belirtir. Feminist 6fke, patriyarki, toplumsal cinsiyet hiyerarsisi, erkek siddeti gibi kategorileri
ofkenin yorumlayici ¢alismasiyla goriintr hale getirir. Benim 2000+ kadin cinayeti haberini
okumam, 6fkeme bir dil bulma siireciydi. “Patriyarki” artik soyut bir kavram degil, her giin
Excel hiicrelerine isledigim somut bir gergeklikti. Root’un (1992) sinsi travma ¢ergevesiyle bir-
likte okudugumda, bu deneyim dolayli travmatizasyon literatiiriniin sinirlarini gosteriyordu.
Pearlman ve Maclan (1995) ile Moran ve Asquith’in (2020) ¢alismalar1 profesyonel baglam-
lara odaklanirken, benim deneyimim hem profesyonel (arastirmaci olarak) hem de varolugsal
(kadin olarak) bir konumdan sekilleniyordu. Bu ikili konum, dolayli travmatizasyonun mev-
cut kavramsal ¢cergevelerinin Tiirkiye’de kadin olarak yagamanin ve kadin cinayetlerine kronik
tanmikhgin ozgul gergekligini yakalamakta yetersiz kaldigini gosteriyordu. Haraway’in (1988:
585) deyimiyle, gozlerim artik “bu kanla yapilmigt1” ve bu konumdan gérmek hem yikict hem
de feminist epistemolojik bir gii¢ yaratiyordu.

Ahmed’in feminist duygu analizindeki temel vurguyu Excel hiicrelerinde yagiyordum:
aci, ofke ve korku birbirini dogrusal olarak tiretmez; birlikte var olurlar, ayni anda, ayni be-
dende. Her haber okudugumda iiciinii birden hissediyordum. Ahmed’in (2014: 42) “acinin
olumsalligi” kavrami, ac1 diinyayla olumsal bir bagdir, bedenlerin ne yapiyor olduklarina bag-

li olugunu ifade eder. O kadinlarin acist benim acim oluyordu ¢iinkii ayni bedende yasiyorduk,
kadin bedeninde. Ve bu aciyla birlikte korku geliyordu. Ahmed’in (2014: 90) ifadesiyle korku
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gelecekteki aci beklentisidir. Bununla beraber Ahmed’in (2014: 218) “o6fkenin nesnesini yarat-
t1g1” ifadesi burada isliyordu. Ofkemin bir dil buldugunu, feminist bir dil. Ve bu dil, aciy1 ve
korkuyu doniistiirme vaadi tasiyordu. Benim deneyimim yalnizca bir “tukenmislik” degildi.
Kadin olmamdan, Tiirkiye’de yasamamdan, o siddetin potansiyel hedefi olmamdan ayr: diisti-
niilemeyecek bir deneyimdi.

Bu Calismayi Yazan Ben

Psikoloji egitimi ve klinik pratik, arastirmacinin ve terapistin “nesnelligi” tizerine kurulmusg
normatif beklentilerle sekillenir. Bu boliimiin amaci, kadin cinayetlerine kronik taniklik dene-
yimini psikoloji egitiminde ve gelecekteki klinik pratikte nasil konumlandiracagimi diigtiniim-
sel olarak incelemek ve feminist bir aragtirmaci-psikolog 6znelliginin imkanini aragtirmaktir.
Bu boliim, onceki iki boliimden farkl olarak ge¢misteki belli bir zaman dilimini degil yiiksek
lisans egitimim boyunca zihnime takilan, kadin-arastirmaci-psikolog kimliklerimin kesigtigi
noktalarda ortaya ¢ikan sorgulari ele almaktadir.

“Su an bu satirlart yazryorum. Yiiksek lisans 6grencisiyim, psikolog oldum, arastirmaci olmak
istiyorum. Psikoloji egitimim boyunca arastirma yapmanin nesnellik oldugunu, veriyle aramiza
mesafe koymak oldugunu, duygularin dtede kalmast gerektigini 6grendim. Onceki kisimlarda
anlattiklarimi diisiinityorum, hissettiklerimi anumsryorum: duygular: nereye koyacagim? Bu
aciyi, bu korkuyu, bu éfkeyi hangi “nesnel” kategoriye yerlestirecegim? O nesnel kategori, bu
nétrlitk kime hizmet edecek?”

Ahmed’in (2014: 213) “duygular diisinmenin bir seklidir” ifadesi benim i¢in donis-
tiriiciiydi: egitimim boyunca ogretilenlerin aksine duygularimin birer bilgi kaynag: oldugu
fikrini duymak. Jaggar (1989), erkeklerle 6zdeslestirilen “aklin” bilgi tretiminin araci olarak
kodlanirken kadinlarla iligkilendirilen “duyguyu” bilgiyi kirleten, nesnelligi bozan bir faktor
olarak diglandigini ifade etmistir. Jaggar’a gore duygular, toplumsal gerceklige dair teorik ve
pratik bilgi iiretmenin vazgegilmez araglaridir. Ozellikle de baski altindaki gruplarin duygu-
lar1, hegemonik dizenin goriinmez kildig: iktidar iligkilerini agiga ¢ikarma potansiyeli tasir.
Ozgecan Aslan’in haberini gordiigiimde hissettigim o ilk aci, kadin cinayetlerine taniklik et-
menin ne demek olduguna dair bir bilgiydi. Excel hiicrelerini doldururken ellerimin titremesi,
sistematik siddete kronik maruziyet kargisinda bedenin nasil tepki verdigine dair bir bilgiydi.
Butler’in (2004: 20-21) bedensel kirilganlik analizinde vurguladig: gibi, bedenimiz diinyay: al-
gilama ve bilme bi¢imimizi sekillendirir. Tenimiz ve etimiz bizi bagkalarinin bakigina, temasina
ve potansiyel siddetine acik kilar ve bu agiklik, soyut bir felsefe meselesi degildir. Bu aciklik her
giin yasanan bedensel bir gergekliktir. Kadin cinayeti haberlerini okurken bedenimde hissetti-
gim aci, korku ve 6fke, Butler’in deyimiyle, ortak bedensel kirilganligimizin farkindaligiydi. Bu
duygular beni oldiiriilen kadinlardan ayiran degil, onlara baglayan bir bilgi tiretiyordu.
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Ahmed’in (2014: 23) duygularin 6zel alana indirgenmesinin kamusal boyutlarini ve
sosyal hayat1 diizenlemedeki rollerini gizledigi tespiti, psikoloji egitiminin terapist duygularim
nasil yonettigini de agiklar. Terapistin “6zel” duygular1 oldugu varsayilir bunlar kontrol edil-
mesi, bastirilmasi ya da stipervizyon oturumlarinda “igslenmesi” gereken bireysel tepkilerdir.
Ancak yalnizca kendi acimi yasamiyorum; Tiirkiye’de kadin olarak var olmanin kolektif aci-
sini yasiyorum.

Brown (2022), feminist terapi yaklagiminin terapisti toplumsal baglamdan izole edilmis
bir “notr” 6zne olarak degil, belirli bir toplumsal konumda yasayan, bu konumun farkinda
olan ve bu farkindalhig: terapotik iliskiye tasiyabilen bir 6zne olarak kavradigini belirtir. Psi-
koloji pratiginde bu farkindalik, terapoétik iliskinin yalnizea teknik bir miiddahale degil, ayni
zamanda baglamla i¢ i¢e ge¢mis bir karsilasma oldugunu kabul etmeyi gerektirir. Butler’in
(2004: 26-28) vurguladig: gibi, iligkilerimiz yalitilmig bireyler arasindaki rastlantisal baglar
degil, bizi biz yapan, hayatta kalmamizi miimkiin kilan zorunlu baglardir. Terapotik iligski de
bu zorunlu iligkisellik i¢inde sekillenir. Ben kendi durdugum yerden diinyayi goren bir terapist
olarak herhangi bir toplumsal cinsiyete iligkin siddet anlatisina “disaridan” taniklik edemem.
Cunkii ortak kirllganhigimiz, Butler’in deyimiyle, beni danigsanla ayni yapisal giivencesizlik re-
jimi icinde konumlandirir. Bu, terapotik iliskiyi zayiflatmaz; aksine Herman’in (1992) travma
terapisinde taniklik kavraminda vurguladig: gibi, gergek bir tanikligin yani terapistin de bu
stirecte dontistiigiinii, etkilendigini kabul eden bir tanikligin koguludur.

Sonu¢

Bu calismada, Turkiye’de kadin cinayetlerine kronik taniklik deneyiminin aci, ofke ve korku
duygularini nasil sekillendirdigini otoetnografik bir anlatiyla inceledim. On bes yasinda Oz-
gecan Aslan cinayetiyle karsilastigim andan lisans doneminde iki binden fazla kadin cinayeti
haberini isledigim siirece, oradan bugiin bu satirlar1 yazan arastirmaci-psikolog kimligime uza-
nan bir yolculukta bedenimin tasidig izleri gortinur kilmaya ¢aligtim.

Caligmanin temel bulgusu sudur: aci, 6fke ve korku birbirini dogrusal olarak tiretmez;
birlikte var olurlar, ayni anda, ayn1 bedende. Feminist tartismalarda ofke siklikla “tek mesru
duygu” olarak 6n plana c¢ikarken aci kadinsi zaafiyete, korku ise ataerkil kontrole indirgene-
bilmektedir. Oysa bu ¢alisma gostermistir ki bu ti¢ duygu birbirini besler, donusturtir ve femi-
nist bilincin olusumunda eszamanli rol oynar. Aci olmadan 6fke yonsiiz kalir; 6fke olmadan
ac1 bireysellesir; korku olmadan deneyimin bedensel somutlugu gorinmez olur.

Kuramsal olarak, Sara Ahmed’in duygu politikasi, Judith Butler’in yas ve bedensel ki-
rilganlik gergevesi ve Maria Root’un sinsi travma kavraminin bir araya gelmesi, kadin cinayeti
haberlerine tanikligin yalnizca bireysel bir psikolojik tepki degil, ayni zamanda bedenler arasi
dolasan, birikimli etkiler yaratan politik bir siire¢ oldugunu kavramsallastirmay:r miimkiin
kildi. Bu tglt kavramsal ¢erceve, Turkiye’de kadin olarak yasamanin giindelik gercekligini
ve kronik tanikligin bedensel, duygusal ve epistemik maliyetini anlamlandirma imkani sundu.
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Metodolojik olarak otoetnografi, geleneksel arastirma yaklagimlarinin “nesnellik” adi-
na aragtirmacinin bedenini ve duygularini digladigi noktada alternatif bir bilgi tretim pratigi
sundu. Bedenimi ve duygularimi veri olarak kabul etmek, kadin cinayeti haberlerine taniklik
deneyiminin bilgi olarak taninmasint mimkiin kildi. Bu, feminist epistemolojinin “konumlan-
mus bilgi” ilkesinin somut bir uygulamasidir.

Bu ¢aligmanin sinirhliklari distintimsel siirecin parcasidir. Sundugum deneyim, Tiirki-
ye’de kadin cinayetlerine taniklik eden tum kadinlarin deneyimini temsil etme iddiasi tasimaz.
Bu, belirli bir toplumsal konumdan (Ankara’da yasayan, akademik kaynaklara erisimi olan,
orta sinif bir kadin-arastirmaci-psikolog) sekillenen kismi bir perspektiftir. Ancak otoetnog-
rafinin giicti genellenebilirlik olmasi degil yanki yaratma kapasitesinde ve okuyucunun kendi
deneyimlerini yeniden degerlendirmesine alan agmasindadir.

Bu calisma psikoloji alani icin de bir ¢agr igermektedir. Arastirmacinin ve terapistin
“nesnel” kalma baskisi, duygularin bilgi olarak kabul edilmemesi, kadin cinayeti haberlerine
taniklik deneyiminin “bireysel zafiyet” olarak kodlanmasi yeniden sorgulanmay: beklemekte-
dir. Feminist psikoloji pratiginde duygularin bilgi olarak kabulii, yalnizca arastirma yontemle-
rini degil, terapotik iliskinin kendisini de doniistiirme potansiyeli tasir.

Gelecek arastirmalar i¢in birka¢ yon onerilebilir: Kadin cinayeti haberlerine taniklik
deneyiminin farkli toplumsal konumlardan (sinif, etnisite, cinsel yonelim, engellilik) nasil ya-
sandiginin incelenmesi; gazetecilerin, aktivistlerin ve hukuk ¢alisanlarinin kronik taniklik de-
neyimlerinin arastirilmasi bu alana katk: sunabilir.

Turkiye’de kadin cinayetleri durmadi. Haberler durmadi. Her giin yeni bir isim, her
hafta yeni bir cinayet. Bu ¢aligmay1 bitiriyorum ancak tanikligimiz bitmiyor. Ahmed (2014:
232) umudun gelecegi beklemek degil, simdi harekete gecmek oldugunu ifade eder. Bu metni
yazmak benim umut pratigimdir: aciy1, 6fkeyi, korkumu gizlemek yerine onlarla birlikte var
olabilecegimi kabul etmek ve bunu ifade etmekten ¢ekinmemek. Kadin cinayeti haberlerine
taniklik etmenin biraktig izleri yazmak, o izleri gorunir kilmak ve belki de bu satirlari okuyan
bagka kadinlarin, arastirmacilarin, terapistlerin kendi izlerini tanimasina alan agmak. Umut
olmadan ofke caresizlige dontigiir. Ama umutla birlikte ofke, aciy1 ve korkuyu dontistiirme
vaadi tasir. Bu ¢alisma, o vaadin kii¢tk bir parcasidir.
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Giris

Tarihgilik ve tarihyazimi tizerine Tiirkiye’de son 15-20 yilda ¢ok sayida ¢alisma yapilmis ve
bu alanda azzimsanmayacak bir literatiir olusmustur. S6z konusu literatiir, tarihyaziminin me-
todolojik, kuramsal ve felsefi bir¢ok basgligina temas eden genis bir alana uzansa da, agirlikl
olarak Osmanli-Turk tarihgiliginin tarihine, 6zel olarak da bu tarihgiligin 19. ve 20. yuzyil-
larda gecirdigi doniisime yogunlasmistir. Bu yogunlagsma sayesinde Tiirkiye’de tarihyaziminin
son iki yuizyildaki seyri tizerine ayrintili sayilabilecek bir resmin ortaya ¢iktigi ifade edilebilir.
Boylece, Osmanli—Turk tarihgiliginin (i) Tanzimat doneminde yasanan toplumsal-siyasi donii-
sumiin etkisiyle gecirdigi degisim, (ii) II. Mesrutiyet doneminde kurumsal bir altyapiya kavus-
masi ve akademik/profesyonel bir disiplin halini almasi, (iii) s6z konusu altyapinin Osmanl
Devleti’nin yikilmasiyla beraber ortadan kalkmasi ve erken Cumhuriyet déneminde yeniden
ingasi, (iv) 1930’larda resmi tarih ve dil tezlerinin formiile edilmesi ve bu tezleri destekleme
amaciyla bir¢ok yeni kurum, enstitii ve derginin kurulmasi ve (v) Turkiye’de akademik ve
popiiler tarihgiligin tek parti doneminden sonraki evrimi gibi konu ve siiregler tizerine bugiin
oldukga kapsaml bir birikimin mevcudiyetinden bahsetmek mimkiindr.!

Osmanli-Turk tarihgiliginin tarihine yonelik bu birikimin bir yandan yakin donem
Turkiye tarihine iligkin kavrayisimizi derinlestirdigi, diger yandan da Tirkiye’de tarihyazimi
¢aligmalarini tarih disiplinine giderek daha miindemic bir alan haline getirdigi belirtilebilir.
Bununla birlikte, halihazirda olusum evresinde olan bu alanin hentiz ilgisini yoneltemedigi
bazi onemli baghk ve temalar da s6z konusu. Bu baslik ve temalarin onde gelenlerinden biri
tarihyaziminin Turkiye digindaki seyri; daha somut bicimde ifade etmek gerekirse, modern
oncesi ve modern donem tarihgiliklerinin temel kavram, pratik ve tartismalaridir. Son yillarda
kiiresel entelektiiel tarih ve tarihyazimi literatiirlerinden yapilan terctimeler bahsi gecen du-
rumu kismen telafi etse de, tarihyazimi tarihinin ana hatlar1 ve belli bagh kavram, pratik ve
metodolojik-teorik yonelim ve tartigmalari Gzerine Tirkge literatiirde hentiz kayda deger bir
repertuvarin olustugunu séylemek zordur.?

Telif veya tercime, Turkiye’deki digtince tarihi ve tarihyazimu literatiirlerinde simdiye
kadar ilgi gormemis konulardan biri, modern tarihgilikte kritik (tenkit) kavram ve pratigi ve
bu kavram ve pratigin ortaya cikis siirecidir. Akademik/profesyonel tarihgiligi daha onceki
tarih yazma bi¢imlerinden ayiran iki temel unsurdan biri olan kritik/tenkit kavram ve pratigi-
nin, tarihyazimi ve tarih metodolojisi literatiirlerinde ele alinis sekli ise ¢ogunlukla onun tarih
disiplini acisindan 6neminin kavranmadigina isaret eden bir yaklagim sergiler. Bu yaklagim,
kritik/tenkit kavram ve pratigini ya diplomatik ve paleografya gibi alanlarla 6zdeglestirerek
teknik bir prosedire indirger ve boylece onun modern tarihgilikteki kurucu roliini gozden
kagirir ya da bu kavrami/pratigi “tetkik” ve/veya “degerlendirme” seklinde okuyarak onun
ozunu olusturan elestirel perspektifi goz ardi eder.’ Bu durum neticesinde, dustince tarihi, ta-
rihyazimi ve tarih metodolojisi literattirlerinde kritik kavraminin tarih disiplinindeki merkezi
konumu ve bu konumun nasil olustugu neredeyse tiimden ihmal edilir.*
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Bu ihmalin yol a¢tig1 en 6nemli sorunlardan biri, tarih disiplininin dogus siireci ve erken
evrelerindeki karakterinin dogru anlagilmamasidir. Akademik tarihgiligin ortaya ¢ikisini salt
tarihsel calismalarin arsiv kaynaklarina dayanilarak yapilmasina baglayan yaygin okumadan
farkli olarak, modern tarihgilik merkezinde kritik kavram ve pratiginin bulundugu daha genis
¢apli bir dontisimun urtinudiir. Bagka bir deyisle, 19. yiizyilda Leopold von Ranke ve ¢cagdas-
lari tarafindan formile edilen tarih yaziminin birincil kaynaklara dayanmasi gerektigi pren-
sibi; nihayetinde tarihi ampirik bir arastirma alani, tarihciyi de elestirel perspektife sahip bir
arastirmaci haline getirecek kapsamli bir doniigimiin bir sonucudur. Bu déntstimde belirleyici
rol oynayan Oge ise tarih¢inin mevcut kaynak, belge ve anlatilara kategorik olarak stipheyle
yaklagmasi gerektigini soyleyen kritik kavramidir.

Bu makalede, modern tarihgiligin dogusunda belirleyici rol oynayan kritik kavram ve
pratiginin nasil ortaya ¢iktigi ve tarih disiplininin temel metodolojik ve mesleki prensibi haline
geldigi anlasgilmaya c¢alisilacaktir. Bu amagla makale boyunca cevap aranacak ve/veya daha
sonraki ¢aligmalar igin isaret edilecek bazi yardimei soru ve bagliklar, kritik kavram ve pratigi-
nin tarihin hangi komsu alan ve ugraslarla temasi sonucu sekillendigi ve tarihgilerin gtindemi-
ne girdigi, tarihgiler tarafindan disiplinlerinin kurucu 6gesi olarak nasil sistematize edildigi, bu
kurucu 0genin akademik tarihciligin diger prensip ve yeniliklerini nasil beraberinde getirdigi
ve tarihi nasil kendine 6zgii bir metodolojik avadanlik ve uzmanlkla donatip onun bagimsiz
bir “bilim” olarak tesis etmesini sagladigidir.

Kritik (Tenkit) Kavram ve Pratiginin Kokenleri

Akademik bir disiplin hiline geldigi 19. ytizyil Avrupasi’nda tarihe “bilim” (Wissenschaft)
niteligi ve statiisii kazandiran nedir? Donemin akademik tarihciliginin prensiplerini kodifiye
eden ve yayimlandiktan kisa siire sonra klasik huviyeti kazanan Lebrbuch der bistorischen
Methode (Tarih Metodu Ders Kitabi) baslikli ¢alismasinda Ernst Bernheim, tarihin “metodik
elestiri” (methodische Kritik) sayesinde bir bilim haline geldigini kaydeder. Zira, Bernheim ve
¢agdaslarina gore tarih, ancak metodik elestiri/kritik yoluyla “hakikat”i kurgusal ve yanlig
olandan ayirt edebilmis ve onun hakkinda saglam bir kesinlik kazanabilmigtir (1889: 203).°
Bernheim ve cagdasglarinin 19. yiizyil diisiince evreni ve bilim anlayisini yansitan bu
gorisgleri bugiin arkaik fikirlermis gibi gorunse de, tarihin akademik bir disipline doniisme
stirecine iligkin olduk¢a 6nemli bir noktaya isaret eder. Bu nokta, Bernheim’in “metodik eles-
tiri” olarak adlandirdig, tarihsel bilgi tiretimini 19. yiizyildan onceki bicimlerinden farklilas-
tiran pratiktir. S6z konusu pratigin, yani tarih¢inin kaynaklarini elestirel bir analizin ardindan
kullanmasinin, donemin tarihyaziminda biiyiik bir yenilik oldugunu ve akademik tarihgiligin
dogusunda belirleyici rol oynadigini séylemek miimkiin. Oyle ki, modern tarihgiligi 19. yiizyil
oncesindeki tarih yazma bicimlerinden ayiran en 6nemli gelismenin, tarihin birincil kaynakla-
ra dayanilarak yazilmasinin ve bu birincil kaynaklarin kritige/tenkide (ya da elegtirel tetkike)
tabi tutulmasinin norm héline gelmesi oldugu konusunda bugiin bir¢ok tarih¢i hemfikirdir.



W

Erdem S6nmez

Bu noktay1 biraz daha agmak gerekirse, tarih, stiphesiz, akademik bir disipline donus-
meden once de ¢esitli taniklik ve kaynaklardan faydalanilarak yaziliyordu. Dolayisiyla, ta-
rihgiler 19. yiizyil oncesinde de yazili ve sozli kaynaklardan, kroniklerden, vesikalardan ve
¢agdaslarinin trettigi tarihsel metinlerden yararlaniyorlardi. Bununla birlikte, bu dénemde
tarih yaziminda kaynak kullanimina ve kullanilan kaynaklarin niteligine iligkin herhangi bir
norm veya prensip bulunmuyor; tarihgiler yazdiklar: metinlerde soézli geleneklere, rivayetlere
ve sahihligi ve giivenilirligi sinanmamus belgelere bagvuruyorlardi. 19. yiizyilda tarihgilik aci-
sindan yeni olan tarihin hangi kaynaklar tizerinden yazilacagi ve bu kaynaklarin kullaniminda
ne gibi tetkiklerin uygulanacagi konusunda baglayici kurallarin formiile edilmis ve bunlarin
akademik tarihgiligin temel metodolojik ve mesleki prensipleri haline gelmis olmasidir. Amaci
gecmis hakkinda “objektif” bilgiye (ve dolayisiyla Bernheim’in “hakikat” olarak adlandirdig:
seye) ulagmak olarak tamimlanan yeni tarih disiplini, Barthold Georg Niebuhr ve Leopold von
Ranke gibi kurucularina gore, oncelikle, arsivlerde bulunan birincil kaynaklara ve bu birincil
kaynaklarin elegtirel analizine dayanmaliydi. Zira, tarihgiler ancak bu birincil kaynaklar ve
onlarin elestirel analizi sayesinde “hakikat”i “kurgusal” ve “spekiilatif” olandan ayirt edebile-
cekler, ge¢mis hakkinda olgusal bilgiye ulasabilecekler ve Ranke’nin deyisiyle tarihi “gergekte
nasil olduysa oyle” yazabileceklerdi (Ranke, 1824a: v-vi; Lambert, 2003: 44-46; Bos, 2012:
131-132)7

Elestirel kaynak analizi, Niebuhr ve Ranke gibi isimler tarafindan 19. ylizyilda sistema-
tize edilip akademik tarihgiligin temellerinden biri haline getirilmigse de, s6z konusu pratigin
kokleri erken Ronesans donemine ve bu donemde birbiriyle kesisen antikitecilik (antiquaria-
nism), hukuk ve filoloji gibi alan ve ugraglara uzanir. Bu baglantilar1 kisaca agiklamak gerekir-
se, tarihsel metin, belge ve tanikliklara kars: elestirel bir bakis agisinin belirmeye baslamasinin
ilk isaretleri 14. yiizyil Italyasr’nda kendini gésterir. 14. yiizyilin ortalarindan itibaren, daha
onceki donemlerin herhangi bir tarihsel metin veya tanikligin sahihliginden suphe etmeyen
yaklagimi yavas yavas asinmaya baslar.® Bu aginmanin arkasinda, 6nce italya’da ardindan
Avrupa’nin diger bolgelerinde canlanan Klasik donem ve kiiltiire yonelik ilginin yattigi soy-
lenebilir. Francesco Petrarca (1304-1374), Coluccio Salutati (1331-1406), Poggio Bracciolini
(1380-1459) ve Flavio Biondo (1392-1483) gibi Ronesans hiimanizminin kurucu ve erken
temsilcileri olarak kabul edilen alimler, hayranlhik duyduklari Antik Cag bilgi diinyasini restore
edebilmek i¢in Eski Yunan ve Roma donemlerine ait maddi ve edebi kalintilar1 topluyor; Cice-
ro, Livius ve Seneca gibi diigtiniir ve yazarlarin kayip eserlerinden kalma parcalari bulup bir-
lestirerek bu eserleri yeniden insa etmeye calistyor ve bunlari Italyancaya terciime ediyorlards.’
Bu faaliyetleri sirasinda, inceledikleri metinlerdeki kelime dagarcigi, ciimle yapisi ve tislup gibi
unsurlarin donemden doneme degisiklik gosterdigini fark ediyorlar ve bu da heniiz adi konma-
mig bir anakronizm anlayiginin dogmasina yol agiyordu.’® Herhangi bir metnin ancak belirli
bir donemde kullanilan kelimeler, ifade tarzi ve yazim big¢imiyle kaleme alinabilecegine iliskin
bir kavrayigin yesermeye baglamasi, bazi belgelerin sahte oldugunun farkina varilmasinda kilit
rol oynayacakti. Ornegin, Petrarca, Julius Caesar’a ait yazismalardan hareketle, Caesar’a at-
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fedilen Habsburg Bagisi adli belgenin daha sonraki yiizyillarda iretildigini ortaya ¢ikaracak;
dénemin bir bagka hiimanist alimi Lorenzo Valla (1407-1457) ise Papalik Devleti’nin yasal da-
yanaklarindan biri sayilan Constantine Bagisi’nin Roma imparatoru Constantine tarafindan 4.
yuzyilda verilmis olamayacagini gosterecek ve belgenin sahte oldugunu ifsa edecekti (Grafton,
1990: 24-30; Findlen, 2002: 103; Connell, 2012: 350-354).

Yiizyillar boyu sahihliklerinden kugku duyulmamig bu gibi belgelerin diizmece olduklari-
nin ortaya ¢ikartilmasi, donemin tarihsel metin ve kayitlara karsi siipheci olmayan yaklagimin-
da ciddi sarsintiya neden olmug ve elegtirel bir perspektifin filizlenmesine zemin hazirlamigtir."
Tarihsel metin ve kayitlara yaklasimda meydana gelen bu degisimin ve belgelerin otantiklik ve
sthhatine yonelik yiikselmeye baglayan kaygilarin ilk sonuglarindan biri, herhangi bir tarihsel
metnin en giivenilir versiyonunun nasil belirlenecegi sorusunun giindeme gelmesidir. Bu soru-
ya cevaben, Valla’nin Angelo Poliziano (1454-1494) gibi takipgileri tarihsel metin, belge ve el
yazmalarinin en giivenilir versiyonlarinin en eski niishalar1 oldugunu ve bunlara daha sonraki
donemlerde yapilmig ilave ve degisikliklerin tespit edilip ayiklanmasi gerektigini vurgulamus-
lardir. Donemin Antik Cag bilgi diinyasinin restorasyonu arzusuyla da ortiigen bu yonelim,
el yazmalar ve kayitlarin ihtiva ettikleri s6zciik/terim, tslup ve yapiya gore tarihlendirilmesi
ve tasnifini beraberinde getirdigi icin hem heniiz riseym halindeki anakronizm anlayiginin
gelismesini saglayacak, hem de filoloji disiplininin temellerini atacaktir (Kelley, 1970a: 37-50;
Kelley, 2012: 233-239). Bunun yaninda, klasik metinlere yonelik ilgi kisa zamanda sikkeler,
madalyalar, comlek parcalari ve diger maddi kalintilara da yansiyacak ve bu kalintilarin antik
doneme dair sunabilecegi tamamlayici perspektiflere iligskin bir farkindalik olusacaktir. Boyle-
ce, baslica ugrasi gegmisten kalan her tiirden kayit ve objenin toplanmasi, siniflandirilmasi ve
koleksiyonu/muhafazasi olan antikite meraklisi (antiquarian) figurti ortaya ¢ikacak ve bu figir
eski eser ve nesnelerin tarihlendirilmesi, orijinalliklerinin sinanmasi ve bunlardaki sahtecilikle-
rin saptanmasi gibi konularda ustalik kazanacakti. Bu ugras ve ustaliklar ise bir yandan ileride
akademik tarihgiligin temel yardimci bilimlerini olusturacak epigrafi, nimizmatik, sigilografi
ve heraldik gibi alanlarin gelismesine katkida bulunacak, diger yandan da tarihsel metin ve
kayitlara elestirel bir perspektifle yaklagilmasi gerektigi anlayisini giiclendirecekti.'

S6z konusu anlayisin giiclenmesinde rol oynayan bir diger unsur, 15. yiizyilda italya’da
dogan fakat daha ziyade 16. yiizyil Fransasi’nda etkili olacak hukuk htimanizmi (legal huma-
nism) akimidir. Ronesans hiimanizminin hukuk alanindaki yansimasi olan ve Lorenzo Valla,
Andrea Alciato (1492-1550) ve Francois Baudouin (1520-1573) gibi dlimlerin ¢alismalariyla
sekillenen bu akim, dénemin antikiteye yonelik ilgi ve hayranhigimi paylasiyor ve Roma hu-
kukunu gercek anlam ve uygulama bigimleriyle kavramay: amacliyordu. Roma kanunlarinin
Roma tarihinin trunii oldugu fikrinden yola ¢ikan bu akimin temsilcileri, Roma hukukunun
glossator ve post-glossator’lar ad1 verilen hukuk alimlerinin yaptiklari gibi baglamindan ko-
partilmis emsaller tizerinden yorumlanmasiyla degil, Klasik donemin diger maddi ve kulturel
ogeleriyle iligkili bicimde ele alinmasiyla anlagilabilecegini disiiniiyorlardi. Dolayisiyla, onla-
ra gore, Roma hukuku metinlerinin ger¢ek anlamlarina ulagsabilmek i¢in yapilmasi gereken,

ey
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bu metinleri tarihsel baglamlari icinde incelemek ve miimkiin olan en orijinal versiyonlariyla
yeniden olusturmakti. Bu baglamlastirma ve restorasyon faaliyeti sirasinda hukuk hiimanist-
leri (legal humanists) kendilerinden onceki glossator ve post-glossator’larin Roma hukukunu
farkli pratik ihtiyaglara cevap verir hale getirebilmek icin Corpus Iuris Civilis’e dustiikleri
serh ve yorumlardan arindirmaya, Roma hukuku metinlerinden ¢ikartilan kisimlari tespit edip
metne yeniden kazandirmaya ve bu metinlerin ¢ogaltilmasi sirasinda yapilan hatalari ortadan
kaldirmaya ¢alismislardir. Bu yogun mesai neticesinde ise hem Roma hukukunu tarihsel bir
perspektifle ele alip hukuk ile tarih alanlarini birbirine yaklastirmig ve bu iki alan arasindaki
etkilegimin artmasini saglamislar ve hem de basta Roma ve Orta Cag tarihi tzerine ¢alisanlar
olmak tzere ileride tarihgiler tarafindan da kullanilacak kaynak analizi ve metin elegtirisi yon-
temlerini daha da gelistirmiglerdir."

Hukuk ile tarih alanlarinin birbirine yaklagmasinin tarihgiler agisindan baska sonuglar
dogurdugunu da soylemek mimkin. Yukarida belirtildigi gibi, hukuk hiimanizmi akiminin
Roma kanunlarmin ancak tarihsel baglamlari icinde anlasilabilecegi vurgusu, 16. yiizyihn ilk
yarisindan baslayarak giderek daha ¢cok hukuk¢uyu Roma hukukunu tarihsel bir perspektifle
ele almaya yoneltmis, bu yonelim de hukuk tarihi ¢alismalarinin gelismesine zemin hazirlamig-
tir. Ilk olarak Fransa’da, 17. yiizyil baslarindan itibaren de Avrupa’nin diger bolgelerinde ken-
disini gosteren hukuk tarihi arastirmalari, hukuk ile tarih arasinda bir tiir kopri olusturmusg
ve bu iki alanda faaliyet gosterenlerin birbirlerinin mesaisiyle daha yakindan ilgilenmelerine
vesile olmusgtur. Hukuk ile tarih arasinda isaret edilmeye caligilan iligkiye yonelik verilebilecek
bir 6rnek, Jean Bodin (1530-1596) gibi hukuk teorisyenlerinin tarih yazarlarini ge¢mise iligkin
guivenilir bilgiye ulasabilmek icin kroniklerdeki mucize ve efsaneleri dikkate almamalari, yazili
kaynaklar1 hukukgu ve filologlarin yontemleriyle incelemeleri ve bu kaynaklar1 birbirleriyle
kargilagtirarak ve uretildikleri zaman ve ¢ikarlarla iliskilendirerek okumalar:1 gibi hususlarda
uyarmalaridir.'*

Bu teorik uyarilarin yani sira, hukukgularin tanik/kaynak guvenilirligi, kanit/ispat mii-
kellefiyeti ve dokiimantasyon pratigi gibi bazi mesleki prensip ve uygulamalarini hukuk tarihi
¢aligmalarina tagimalari ve bu ¢aligmalarin tarihgiler tarafindan giderek daha fazla kullanil-
masl, benzer kaygi ve diisincelerin onlar arasinda da uyanmasini saglamistir. Boylece, “ka-
nit”, “delil”, “tanik/taniklik” ve “orijinal ve destekleyici belgeler” gibi kavram ve referanslari
iceren bir terminoloji, 17. ve 18. yiizyillar boyunca tedricen tarihyazimina sirayet etmistir. ki
alan arasinda kurulan iligki tarihgilerin, hukukculardan ilhamla, faydalandiklari kaynaklara
daha hiyerarsik bir perspektifle yaklasmalarina da yol agmis ve s6z konusu perspektif tarihgi-
likte yazili kaynaklarin diger kaynak tiirlerine gore 6ne ¢ikmasinda ve bu yazilh kaynaklarin da
kendi i¢lerinde birincil kaynaklar ve tirev anlatimlar seklinde simiflandirilmaya baglanmasinda
etkili olmusgtur. Ayrica, tarihyaziminda kanit bilinci ve dokiimantasyon pratiginin gelismesine
paralel olarak, giderek daha cok tarih¢i yazdiklarini gesitli kaynaklara dayandirdigini belirt-
meye ve bu kaynaklari da derkenar ve (sonralari) dipnotlarda gostermeye baslamigtir.'
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Elestirel kaynak analizi yontemlerinin gelisiminde rol oynayan bir baska onemli grup
Bollandistler ve Mauristler gibi dini cevrelere mensup alimlerdir. Heribert Rosweyde (1569-
1629) ve Jean Bolland (1596-1665) adli Cizvit alimlerin ¢abalariyla viicut bulan Bollandist-
ler, erken Hristiyanlik ve Orta Cag donemleri azizlerinin biyografilerini yeniden inga etmeyi
amaclayan bir topluluktu. Donemin en popliler okuma (ve dinleme) materyallerinden biri olan
bu tiir, azizlerin hayatlarina iliskin ayrintili bilgi vermekle birlikte, karakteristik olarak efsa-
nevi ve mucizevi 6gelerle doluydu. Hagiografik literatiirii daha saglam bir zemine ¢ekmek
isteyen Bollandistler, azizlerin hayatlarina dair mevcut kaynak ve anlatilar1 toplayip, bunlar
elestirel bir yaklasimla gozden gecirerek barindirdiklari hayali, ¢elisik ve efsanevi unsurlardan
arindirmaya ve aziz biyografilerini yeniden yazmaya c¢alisgiyorlardi (Knowles, 1958). Bollan-
distlerin 17. yiizyil ortalarindan bugtne yayinina devam eden Acta Sanctorum’un (Azizlerin
Edimleri) ortaya ¢ikisiyla sonuglanacak bu ¢abalarinin yani sira, Jean Mabillon (1632-1707)
gibi Maurist (ve dolayisiyla Benedikten) alimler ise Avrupa’yr dolasip Hristiyanlik ve tari-
katlarinin tarihine dair bulabildikleri belge, el yazmasi ve koleksiyonlari biraraya getirmekle
mesguldiiler. Bu faaliyetlerinde, ulastiklar1 kaynak ve kayitlarin orijinalliklerini sinayabilmek
ve sahte olanlari tespit edebilmek i¢in ¢esitli yontemler gelistirmeye ¢alisiyorlardi. Bu ¢abalar,
1681 yilina gelindiginde Mabillon’un ¢ok sayida Orta Cag belge ve el yazmasinin farkli yazi
stilleri, mithtirleri ve imzalarini analiz ederek kaleme aldigi De re diplomatica (Diplomatik
Uzerine) adli eserinde somutlasacakti (Knowles, 1959). Bu yondeki ¢abalarin o zamana ka-
darki en sistematik 6rnegini olusturan Mabillon’un kitabi, uzun yillar tarihsel dokiimanlarin
orijinalliklerinin sinanmasi ve tarihlendirilmesinde temel basvuru kaynagi olarak kullanilacak
ve ileride akademik tarihgiligin baglica kritik/tenkit araglari haline gelecek olan diplomatik ve
paleografya alanlarinin gelisimine onemli katkida bulunacakti.'®

Mabillon’un tarihsel dokiimanlarin orijinalliklerini sinamaya ve otantik belgeleri sahte-
lerinden ayirt etmeye yonelik ¢abalarinin donemin epistemolojik tartismalariyla ilgili bir tarafi
da oldugu belirtilmeli. De re diplomatica’nin yayimlandigi 17. yiizyil sonlari, Avrupa’da felse-
fi stipheciligin (scepticism) yiikseldigi ve bununla baglantili olarak tarihsel bilginin niteligine
iligkin sorgulamalarin giindeme geldigi bir donemdir. Francois de La Mothe Le Vayer (1588-
1672) ve Pierre Bayle (1647-1706) gibi supheci dusiiniirlerin etkisiyle sekillenen tarihsel Piro-
nizm (bistorical Pyrrhonism) akimi, ge¢misten kalan belge ve kayitlarin azligi ve mevcut belge
ve kayitlarda da sik sik sahteciliklere rastlanmasindan dolayi tarihsel bilginin “gtivenilir” ve
“kesin” addedilemeyecegini vurgulamistir. Paralel sekilde, René Descartes (1596-1650) ve Ni-
colas Malebranche (1638-1715) gibi diisiiniirler, tarihin hafizaya ve tetkiki miimkin olmayan
tanikliklara dayanmasi nedeniyle “hakikat”1 yansitamayacagini ve tarihsel bilginin de mate-
matik ve doga bilimlerinin sundugu kesinlik ve kanitlanabilirlige asla ulagamayacagini ifade
etmiglerdir. Ge¢mise dair dogru, kesin ve kanitlanabilir bilgiye erigmeyi mimkiin gérmeyen
bu mitalaalarin dogal uzantisi ise tarihin “giivenilir olmayan” bir alan sayilmasi gerektigi ve
o giine kadar tiretilmis tiim tarihsel anlatilarin stipheli ve hatta kurmaca oldugu sonucudur.!”
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Mabillon’un kitabinin ¢iktigi yillarda Avrupa’da dolasimda olan bu gibi gorisler, Kla-
sik ve Hristiyan gelenekleri igin temel tegkil edenler de dahil olmak tizere, her tiirden tarihsel
metnin (ve yazarinin) otoritesini sarsmaktaydi. Mabillon ve diger Maurist alimlerin Hristi-
yanlik ve tarikatlarinin tarihine dair belge toplama ve bunlarin orijinalliklerini sinamak igin
yontem gelistirme ¢abalari, biiyiik ol¢iide Pironist elestirilerin etkisiyle, kurmaya calistiklar
tarihsel anlatiyr kapsamli ve giivenilir bir kanit destegiyle donatabilmeye yonelikti. Pironist
elestirilerin etkilerinin, Maurist dlimlerin s6z konusu ¢abalarinin 6tesine de uzandigini be-
lirtmek gerekir. 17. yiizyilin sonlarindan itibaren tarih yazarlari giderek daha yogun bicimde
mesai ve faaliyetlerini Pironizmin elestirilerine karsi savunma zorunlulugu hissettiler. Yazdik-
lar1 metinleri kurmaca/uydurma diizeyine indiren argiimanlari yanitlamanin en kestirme yolu,
gecmise dair bilginin giivenilir olabilecegini iddia etmekten gegiyordu. Tarihgiler bu iddialarini
giiclendirebilmek icin yiizlerini o donemde Avrupa’da gelismekte olan hukuk tarihi ¢alisma-
larina dondiiler. Zira bu ¢alismalar, yukarida da isaret edildigi gibi, Pironist elestirilere kars
ihtiya¢ duyduklari givenilir kanit, tanik, delil ve doktimantasyon gibi kavram ve pratikleri
iceren bir terminolojiye sahipti ve bu terminolojinin tarihyazimina adaptasyonu ge¢mise dair
bilginin giivenilir ve kanitlanabilir oldugunu iddia edilebilmeyi kolaylastiriyordu. Tarihsel bil-
ginin niteligi tizerine 18. ytizyil boyunca devam edecek bu iddia ve karsi argiimanlar: takiben
tarih yazarlari, ge¢mise iliskin daha giivenilir bilgiye nasil ulagabilecekleri konusunda ciddi bir
arayisa gireceklerdi. Bu arayis surecinde ise 0 zamana kadar baska alan ve ugraslarin biinye-
sinde geligsmis elestirel kaynak analizi yontemleri giindemlerine gelecek ve tarihyazimini biyik
bir metodolojik atilimin esigine getirecekti (Burke, 2012: 269-273; Matytsin, 2014).

Modern Tarihgiligin Kurucu Bir Ogesi Olarak Kritik (Tenkit) Kavram
ve Pratigi

Buraya kadar bahsi gegen alan, ugras ve cevreler, erken modern dénemde belirgin sinirlarla
birbirlerinden ayrilmiyorlardi, elbette. Bir antikite meraklisi ayni zamanda hukukla istigal ede-
bildigi gibi, bir Bollandist veya Maurist de pekala bir antikite meraklisi olabiliyor ve ¢cagdaslari
tarafindan da oyle gorulebiliyordu. Birbiriyle kesisen bu alan ve ugraslarin giivenilir kanit
anlayis1 ve dokiimantasyon pratigi gibi bazi disturlar: tarihgilige dogrudan intikal edecekken;
kaynak/metin analizi, dogrulamasi ve restorasyonu gibi birtakim teknik yenilikleri ise once
filoloji tarafindan kapsanacak ve bu alanin temel uygulamalar: haline gelecekti.!'® S6z konu-
su durumun sebebi, Eski Yunan ve Roma kiiltiir ve medeniyetlerini aydinlatmayi amaclayan
klasik filolojinin baslica mesaisini, antik metinleri 6zgiin versiyonlarina yakin bicimde yeniden
insa etmenin olusturmasiydi. Bagka bir deyisle, orijinal niishalar1 kayip Eski Yunan ve Roma
donemleri metinlerinin lisani, edebi ve tarihi acilardan incelenebilmesi i¢in oncelikle bunlarin
yuzyillar boyu elle cogaltilmis kopyalarinin kaynak analizi ve metin elestirisi yontemleriy-
le tetkik edilmesi, barindirdiklari farklilik, hata ve ilavelerin saptanmasi ve boylelikle 6zgiin
versiyonlarina ulagilmasi gerekmekteydi. Bu gereklilikler, bilhassa, filolojik ¢caligmalarin gozle
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gorulir ilerleme kaydettigi 18. yiizyil Alman tniversitelerinde elestirel kaynak/metin analizi
yontemlerinin hayli gelismesini saglamigtir. O kadar ki, yiizyilin sonlarina gelindiginde, done-
min onde gelen filologlarindan Friedrich August Wolf (1759-1824) bu yontemleri kullanarak
onemli bir kesfe imza atmus ve Ilyada ve Odysseia’da yer alan metinlerin tek bir sairin (yani
Homeros’un) eseri olmadigini, farkli donemlerde farkli ozanlar tarafindan uretildigini ve edebi
buittinliiklerinin daha sonralari tesis edildigini ortaya koymustur."

Yeni filizlenen filoloji disiplininin kaynak analizi ve metin elestirisi yontemlerinde kay-
dettigi carpici gelisme, o siralarda gecmise iliskin bilgiyi daha giivenilir hale getirme yollar:
arayan ve filolojik ¢alismalari yakindan takip eden tarih yazarlarini derinden etkileyecekti.
Zira bu yontemler, 18. yiizyil ortalarindan itibaren anlatilarinda tslup ve bigcimden ziyade
icerigi one alan ve bu icerigi daha sinirli yorum fakat daha fazla kanit ve kaynakla kurma
egilimine girmis tarih yazarlarina, “giivenilir” ve “kesin” tarihsel bilgi vaat etmekteydi. Kimi
beseri bilim tarih¢ilerinin “tarihyaziminin filolojizasyonu” olarak adlandirdig: bu etkilesim sii-
recinde, tarih yazarlar elestirel kaynak analizi yontemlerini tedricen kullanmaya baslamuglar,
hatta bunlarin tedrisi icin 1770’lerde ilk defa tiniversite biinyesinde bir filoloji semineri diizen-
lemiglerdir.?® Diplomatik, paleografya ve heraldik gibi alanlarin tarihyazimi i¢in 6nemine de
dikkat ceken ve yayinlariyla bu alanlarin gelisimine katkida bulunan Johann Christoph Gatte-
rer (1727-1799) tarafindan Gottingen Universitesinde diizenlenen bu seminer zamani igin tekil
bir deneme olarak kalmigsa da, benzer girisim ve ¢abalar cok gegmeden Wolf’tan ve donemin
diger filologlarindan etkilenen tarihgilerin calismalariyla yayginlasacakti.!

19. yiizy1l dontimiinde bu tarihgilerin belki de en 6nde geleni olan Barthold Georg Nie-
buhr (1776-1831), Wolf'un Homeros destanlarini incelerken kullandig: elestirel yontemleri
Roma tarihi arastirmalarina uygulamay: denedi. Bu yontemler sayesinde Niebuhr, mevcut an-
latimlarin sagladigindan daha gtivenilir bir Roma tarihi yazilabilecegini disiiniiyordu. Zira,
Niebuhr’a gore s6z konusu anlatimlar, bazisit Roma doneminden kalma kaynak ve metinlerin
lizerine inga edilmekle birlikte, yeni elestirel metotlar temelinde olusturulmadiklari i¢in bu kay-
nak ve metinlerde bulunan hatalari, geliskileri ve kurgusalliklari tekrarlamakla maluldii. Oysa,
Wolf'un elestirel yontemler kullanarak Ilyada ve Odysseia’da yer alan metinlerin Homeros’a
ait olmadigini gostermesine benzer sekilde, Roma tarihine iligkin kaynaklardaki hatalar ve ef-
sanevi unsurlar da tespit edilebilir, bunlarin daha sonraki donemlerde yazilan tarihlerde neden
oldugu carpikliklar goriilebilir ve boylece Roma Imparatorlugu’nun tarihi daha “dogru” ve
“glvenilir” bir bicimde yazilabilirdi (Reill, 1980; Ho-Keun, 2022).

Niebuhr’un bu saiklerle kaleme aldigi Rémische Geschichte (Roma Tarihi) donemin
tarihgiliginde olduk¢a 6nemli bir adimi temsil eder. Kitap, filolojide kullanilan elestirel yon-
temlerin ilk kez tarihsel bir calismaya kapsamli sekilde uygulanmasi ve ilgilendigi konu tizerine
mevcut anlatilara kategorik olarak siipheci yaklagsmasiyla, o zamana kadarki tarih yazicihigin-
dan ayriliyor ve yeni bir tarihcilik anlayis ve pratigi vazediyordu.?> Bu anlayisa gore tarihgi,
artik, ulagabildigi vesika, yazma ve kronikleri cogaltan ve bunlarda bulunan bilgileri derleyip
tekrarlayan biri olmaktan ¢ikiyor, bunun yerine s6z konusu kaynaklari bicim ve icerik agisin-
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dan sorgulayan ve anlatisini da bu sorgulama (ya da kritik veya tenkit) tizerinden kuran bir
arastirmaciya donusiiyordu. Tarihi tedricen ampirik bir arastirma alanina dontstiirme po-
tansiyeli de tasiyan bu yeni anlayis ve metodolojiyi benimseyecekler arasinda, Niebuhr’un
kitabinin ilk ciltlerinin yayimlandig yillarda klasik filoloji egitimi alan gen¢ Leopold Ranke
de vardi.?

Ranke’nin (1795-1886) kariyerinin erken evrelerinde filolojiyle tarih arasindaki gegis-
ken bolgede konumlandigini sdylemek yanlis olmaz. Leipzig Universitesindeki tahsili sirasinda,
Gottfried Hermann (1772-1848) gibi taninmus filologlarin tedrisatindan gegmis, klasik metin-
leri elestirel yontemlerle tetkik etmeyi 6grenmis ve bircok antik disiiniir ve yazarla ilgilendik-
ten sonra tezini Atinali tarih¢i Thukydides tizerine hazirlamaya karar vermisti (Gil, 2009: 384;
Boldt, 2019: 17-18). Ilk isaretleri tez konusu tercihine de yansiyan Ranke’nin tarihe yonelisi,
tam da ayni yillarda yayimlanmaya baslayan Niebuhr’un Rémische Geschichte’sinin yarattig
etkiyle daha da pekisecekti. Mezuniyetinin ardindan tayin edildigi Frankfurt’taki lise (gymna-
sium) Ogretmenligi sirasinda, bir yandan Herodot, Thukydides ve Livius gibi Eski Yunan ve
Roma tarih yazarlari tizerine dersler verirken, diger yandan da ilgi alanini Orta Cag ve modern
donemlere dogru genisletmeye calisiyor ve Niebuhr’un eserinden miilhem elestirel perspektifle
bu devirlere ait kaynak ve kronikleri okuyordu. Bizzat Niebuhr’la iletisim halinde stirdiirdigi
bu mesainin neticesi, tarih¢i olarak tin kazanmasini saglayacak Geschichten der romanischen
und germanischen Vilker von 1494 bis 1535 (Latin ve Cermen Uluslarinin Tarihleri, 1494’ten
1535%e) baslikli kitabinin 1824 yilinda yayimlanmasiydi.*

Italyan Savaslar1 (1494-1559) doneminde Avrupa siyasetindeki gii¢c dengesine ve mo-
dern devlet sisteminin dogusuna odaklanan Ranke’nin bu ilk kitabini zamanin tarihciligi
acisindan onemli kilan, konusundan ziyade metodolojik yaklasimidir. Niebuhr’un “elestirel
tarih” (kritische Geschichte) olarak niteledigi tiirtin ¢arpici bir 6rnegini olusturan kitabinda
Ranke, tarih¢inin mevcut kaynaklara siipheyle yaklasmasi gerektigi dusiincesinden yola ¢iki-
yor ve calismasinin kayda deger bir kismini konuyla ilgili kronik ve anlatilarin elegtirel tetki-
kine ayiriyordu.?s Ozellikle kitabinin “Zur Kritik neuerer Geschichtsschreiber” (Daha Yeni
Tarih Yazarlarinin Elestirisi Uzerine) baslikli zeylinde, hem Heinrich Leo (1799-1878) gibi
¢agdas: tarihcilerin ¢aligmalarimi tartisiyor, hem de Francesco Guicciardini (1483-1540) ve
Paolo Giovio (1483-1552) gibi erken modern donem tarih yazarlarinin eserlerini kaynak de-
gerleri bakimindan tenkide tabi tutuyordu. Bunu yaparken, tarih yazarlarinin biyografilerini,
siyasi yonelim ve sadakatlerinin eserlerine ne dl¢iide yansidigini ve diger kaynak ve anlatilar-
dan aldiklar1 kisimlarda tahrifat yapip yapmadiklarini inceleyerek; konu tizerine mevcut kro-
nik ve tarihlerin giivenilirligini sorguluyordu. Bu sorgulama neticesinde, 6rnegin, Giovio’nun
“tarafsiz” ve “giivenilir” bir tarih yazari oldugu sonucuna ulasirken, Guicciardini’nin Storia
d’Italia’sinin (Italya Tarihi) ciddi uydurma ve tahrifatlar iceren kusurlu bir eser oldugunu ve
dolayisiyla herhangi bir kaynak degeri tasimadigini ortaya koyuyordu.?¢

Ranke’nin o zamana kadar Italya ve Avrupa tarihi icin temel kaynak kabul edilen bir
eseri hiikimsiiz kilmasi ve bu gibi anlatimlara dayanan cagdas tarihsel calismalar1 gegersiz
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hale getirmesi, donemin tarihgiliginde biyiik yanki uyandirmistir. Bu yankilar sonucu, kitabi-
nin yayimlanmasinin ardindan Ranke, yiizyil baslarinda aragtirma odakli bir yiiksekogretim
kurumu olarak tesekkiil etmis prestijli Berlin Universitesinden is teklifi alacakt1 (Boldt, 2019:
41-42). Ranke’nin kariyerinde yarattigi bu sicramanin yaninda, kitap dénemin tarihgiligi agi-
sindan da onemli sonuglar doguracakti. Bu sonuglardan ilki, tarihgilerin ¢alismalarinda kulla-
nacaklari kaynak ve anlatilara kategorik olarak elegtirel perspektifle yaklasmalari gerektigine
iliskindi. Guicciardini’nin Storia d’Italia’s1 6rneginde goruldugu gibi, ge¢misteki tarih yazar-
larmin sahit olduklar1 veya aktardiklar: olaylari ¢arpitmak igin ¢cok sayida sebepleri vardi ve
bu tanikliklar elestirel bir gozle ele alinmadiklar1 miiddetge okurlarini yaniltmaya meyyaldi.
Ikincisi, Storia d’Italia gibi anlatimlar gesitli tahrifat ve uydurmalara acik olduklarina gore,
¢agdas tarihgiler calismalarini bu tiir eserlerden ziyade, herhangi bir menfaatten dogan miida-
halelerden gorece azade ve “tarafsizligi” ve “giivenilirligi” hakkinda daha az siiphe bulunan
kaynaklara dayandirmaliydilar. Diplomatik raporlar, hukuki kayitlar ve resmi yazismalar gibi
¢ogunlukla devlet eliyle iiretilen bu tiirden kaynaklara ulasabilmek iginse tarihgiler, daha yo-
gun bi¢imde argiv arastirmasi yapmali ve calismalarini esas olarak arsivlerden toplayacaklari
belgeler tizerine inga etmeliydiler (Eskildsen, 2008).

Tarihgilerin ¢aligmalarini dayandirmalari gereken kaynaklarin niteligine iliskin bu go-
ruslerin, donemin tarihgiliginde oldukc¢a 6nemli bir degisime isaret ettigini belirtmek gerekir.
Tarihsel Pironizmin 17. ylzyil sonlarindan itibaren yukselttigi elegtiriler, tarihciler arasinda
kroniklerin giivenilirligine dair siiphe uyandirmaya ve onlar1 resmi yazismalar ve hukuki ka-
yitlar gibi arsiv belgelerine yoneltmeye baglamigsa da, 19. yuzyilin ilk ceyreginde gecmis hak-
kinda en gecerli malumat kaynaginin hala anilar ve kronikler gibi anlatimlar oldugu diistincesi
hakimdi. Ranke’nin yararlanmay: diissundugii kronik ve anlatilari tenkide tabi tutmasi ve bun-
larin biytik bolumuntn barindirdiklar: tahrifat, ¢arpitma ve uydurmalar nedeniyle giivenilir
olmadigini gostermesi, donemin tarihgiliginde arsiv kaynaklarina olan yonelimi kuvvetlendire-
cekti. Ranke de kariyerinin bundan sonraki boliimiinde calismalarini Avrupa’nin cesitli arsivle-
rinde uzun mesailer sonucu toplayacagi birincil kaynaklar tizerine insa edecekti (Tucker, 2004:
73-77; Eskildsen, 2019: 257-261). Bununla birlikte, Ranke ve ¢agdaslarina gore, s6z konusu
birincil kaynaklar da, daha sonraki donemlerde kaydedilen tanikliklar ve tiirev anlatimlar
kadar olmasa bile, tahrifat, carpitma ve sahteciliklere acik olduklar: i¢in tarihgiler tarafindan
oldugu gibi dogru kabul edilmemeli ve tenkide tabi tutulmaliydilar. Dolayisiyla, bu kaynak-
lar da diger kaynaklar gibi elestirel perspektifle degerlendirilmeli; paleografya, diplomatik ve
sigilografi gibi alanlar yardimiyla bicim ve igerikleri incelenip sahihlik ve giivenilirliklerinden
emin olunmali ve ihtiva ettikleri tahrifat, kisisel miidahale ve kurgusal 6geler ayiklandiktan
sonra kullanilmaliydilar (Feldner, 2003: 13; Lorenz, 2009: 398-399; Daston, 2014: 32).

[lerleyen yillarda Ranke ve gagdaslari tarafindan tarihsel metin ve kayitlarin dahili ve
harici tiim unsurlarini ¢oziimleyecek sekilde sistematize edilecek elestirel kaynak analizi (Quel-
lenkritik, source criticism), 19. yiizyil ortalarina gelindiginde Avrupa’daki ¢ogu tarihgi tarafin-
dan tarihsel bilgi tiretiminin zorunlu prosediirii olarak gorilecek ve yeni tarih disiplininin te-
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mel metodolojik ve mesleki prensibi haline gelecekti. Zira, donemin tarihgilerine gore elestirel/
kritik metotlar, birincil ve diger kaynaklari barindirdiklar hata, ¢arpitma ve tarafgirliklerden
temizlemeyi sagliyor ve boylece gecmise iliskin “objektif”, “kanita dayali” ve “giivenilir” bil-
giye ulagmayr mumkiin kilarak, tarihi “sagin bilim” (exact science) mertebesine yiikseltiyordu
(Baar, 2011: 336; Bod, 2013: 251).%” Metodoloji, objektivite ve bilim(sellik) arasinda kurulan
bu dogrudan ve buyiik 6l¢iide doga bilimlerinden miilhem korelasyon agisindan elestirel kay-
nak analizi, tarihi ayn1 zamanda kendine 6zgii ve (tipki diger disiplinlerde oldugu gibi) teknik
bir metodolojik avadanlik ve uzmanlikla da donatiyordu. Merkezinde kritik/tenkit kavram ve
pratiginin bulundugu s6z konusu metodoloji ve metodolojik uzmanlik ise hem tarihin bagim-
s1z bir disiplin olarak sunulabilmesine olanak taniyor ve hem de bu disiplinin icracilarini artik
“amatorler” olarak nitelenen diger tarih yazarlarindan ayiriyordu (Fuchs, 2002: 157; Warren,
2003: 30).%8

Sonucta, 19. ytizy1l ortalarinda, tarihin diger disiplinler gibi 6zel bir uzmanlik gerektiren
ve yalnizca bu uzmanhg edinmis kisilerce icra edilebilecek bir bilim oldugu distincesi Avru-
pa’da yayginlik kazanacakti. Bu diisiincenin dogal uzantisi, o zamana kadar amfi ve konferans
salonlarinda ders formatinda sunulan yiiksekégretimdeki tarih egitiminin doniisiimii oldu. 1lk
kez Ranke tarafindan Berlin Universitesinde diizenlenen ve 1848’den itibaren Almanca egitim
veren tim Universitelerde tarih 6grencileri i¢in zorunlu hale getirilen aragtirma seminerinde,
herhangi bir tarihsel konu ya da donem tizerine ayrintili bigimde ders anlatilmiyor, fakat tarih-
sel bir anlatinin nasil inga edilecegi 6gretiliyordu. Amfi yerine, hoca ile 6grenci arasinda yakin
iletisime imkan taniyan kiiciik odalarda diizenlenen bu seminerlerde tarih¢i adaylarina farkh
kaynak tiirleri, bu kaynaklara nasil ulasacaklari ve, hepsinden 6nemlisi, ulagtiklari kaynak-
lar1 nasil tenkide tabi tutacaklari gosteriliyordu. Kisa siirede diger Avrupa tlkeleri ve Ameri-
ka Birlesik Devletleri’ndeki tiniversiteler tarafindan da benimsenen bu egitim modeli, tarihsel
kaynak ve metinlerin elestirel analizi konusunda uzmanlasmis yeni bir profesyonel tarihciler
toplulugunun olusmasina yol agti (Popkin, 2016: 77-78; Eskildsen, 2021). Bu tarihgiler, 19.
yiizyilin ikinci yarist boyunca yazdiklari ¢ok sayida tarih metodolojisi kitabinda disiplinlerinin
merkezine, tipki Bernheim’in Lebrbuch der bistorischen Methode’da yapug: gibi, “metodik
elestiri”yi koyuyorlar ve agirlikli olarak elestirel yontemlerin tarih arastirmalarinda nasil kul-
lanilacagini agikliyorlardi.?®

Avrupa ve Kuzey Amerika’da tarihin akademik bir disiplin olarak kurumsallasma sii-
reci tamamlanirken “metodik elestiri”nin bu alanin temel tagi oldugu ve ona “bilim” niteligi
kazandirdig: fikri artik tiim profesyonel tarihgiler tarafindan paylasiliyordu (Paul, 2012: 399-
400; Jorgensen, 2012: 389). 19. yiizyilin sonlarina gelindiginde, akademik tarihginin ayirt
edici vasiflarinin hepsi “kritik” kavramuyla iligkiliydi: elestirel perspektife sahip olma; belge-
lere, tiirev anlatimlara ve diger calismalara kategorik olarak stipheyle yaklasma ve kaynaklari
tenkide tabi tutma uzmanlik ve becerisini edinmis olma. Yiizyil doniimiinde tarih disiplini
“kritik” kavramiyla o denli 6zdeglesmisti ki, onu 19. yiizyil 6ncesindeki tarih yazicihigindan ve
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¢agdagi amator tarihgilikten ayirmak igin sik sik “elestirel tarihgilik” (critical historiography)
ve “yeni elestirel tarih bilimi” (new critical historical scholarship/science) ifadelerine bagvuru-
luyordu.*

Sonu¢

Akademik tarih¢iligin dogusunda belirleyici rol oynayan kritik (tenkit) kavram ve pratigi,
kokleri erken Ronesans donemine uzanan uzun bir gegmise sahiptir. Birbiriyle ilintili bir dizi
ilm1 alan ve ugragin farkli ajandalarla tarihsel eser ve kayitlarin orijinalliklerini sinamaya ve
bunlari barindirdiklar: tahrifat ve kurgusal unsurlardan arindirmaya yonelik ¢abalariyla viicut
bulan elestirel kaynak/metin analizi yontemleri, tarihgilerin bu alanlarla temasi ve ge¢mige ilis-
kin bilgiyi daha giivenilir ve kesin kilma arayiglarinin etkisiyle tarihyazimina sirayet etmistir.
Elestirel yontemlerin, 19. yuizyilin baglarindan itibaren basta Niebuhr ve Ranke olmak tizere
tarihgiler tarafindan giderek daha yogun ve sistematik bi¢imde kullanilmasi, tarihyaziminda
kapsamli bir doniisiime neden olmustur. S6z konusu dontustimiin baslica iki kalemi, tarihgi-
lerin kaynaklarini kritige/tenkide tabi tutarak kullanmalari gerektigi anlayiginin pekismesi ve
tarihsel ¢aligmalarin oncelikli olarak odaklandiklari olay ve donemlerin dogrudan gozlemcileri
tarafindan tretilmig birincil kaynaklar tizerine insa edilmeye baslanmasidir. Modern tarih-
¢iligin temel metodolojik prensiplerini de olusturan bu iki kalemin yani sira, 19. yiizyilda
tarihyaziminda meydana gelen diger onemli degisiklikler, yiiksekogretimdeki tarih egitiminin
dontisimii ve tarihin giderek tiniversite merkezli bir disiplin niteligi almasi, argivin tarihsel
arasgtirmanin icra edildigi baglica mekan haline gelmesi ve tarihgilerin diger kaynaklar gibi bir-
birlerinin ¢aligmalarina da elestirel perspektifle yaklasmaya baslamalari sonucu literatiir ince-
lemesi/degerlendirmesi ve kitap kritigi (book review) gibi pratiklerin tarihyazimina yerlesmesi
olarak ozetlenebilir. Tarihgiligi ampirik olarak temellendirmeyi, elegtirel bicimde tetkik etmeyi
ve tarafsiz sekilde yazmay1 gerektiren bir faaliyet olarak kodlayan bu degisiklik ve doniigimle-
rin her biri, makale boyunca isaret edilmeye caligildigi gibi, kritik/tenkit kavram ve pratiginin
tarihgiligin merkezi unsuru héline gelmesiyle yakindan iligkilidir.

1 S6z konusu birikimi olusturan galigmalar Ingilizce ve Tiirkge literatiire yayilmis durumdadir. Bu ¢alismalara bazi 6rnek-
ler igin bkz. (Neumann, 2002; Ersanli, 2003; Ozel, 2009; Ozcan, 2011; Kafadar ve Karateke, 2011; Karateke, 2013;
Ergut, 2015; Toksoz, 2016; Dagli, 2021; Sonmez, 2021; Sonmez, 2022a; Sonmez, 2022b; Sonmez, 2024).

2 Bu basliklar tizerine Tiirkge literatiirde yakin zamanda yapilmig 6nemli bir katki i¢in bkz. (Ergut, 2021).

3 Makale boyunca isaret edilecegi tizere diplomatik, paleografya (ve sigilografi, epigrafi ve niimizmatik) gibi alanlar, kri-
tik (tenkit) kavram ve pratigiyle yakindan iligkili ve onun modern tarihgiligin merkezi unsuru haline gelmesine katkida
bulunmus alanlardir. Bununla birlikte, kritik (tenkit) s6z konusu alanlardan farkli bir tarihsel gelisim stireci ve igerige
sahip, bu alanlar1 6nemli araglari olarak goren ve bu alanlara indirgenemeyecek bir kavram ve pratiktir. Bu kavram ve
pratigi “tetkik” ve/veya “degerlendirme” seklinde okuyan ve onun 6ziinii olusturan elestirel perspektifi goz ardi eden
egilim ise tarih metodolojisi calismalarinda “belgelerin tetkiki” ve “belgelerin degerlendirilmesi” gibi bagliklarda ken-
disini gosterir.
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Bu durumun belki de en 6nemli istisnast Marc Bloch>un Apologie pour I’histoire ou Métier d’historien (Tarih Savunusu
veya Tarihcilik Meslegi) kitabindaki kritik kavram ve pratigine ayrilmig “La Critique” bolimu ve bu bolumde soz
konusu kavramin/pratigin kisa bir tarihcesini olusturmaya calistigi “Esquisse d’une histoire de la méthode critique”
(Elestirel Yontemin Tarihgesi Taslagi) alt bagligidir. Bloch’un genisletmeye firsat bulamadigi bu taslagin yani sira bah-
sedilmesi gereken bir diger calisma, Léon-Ernest Halkin’in Eléménts de critique historique (Tarih Tenkidinin Unsurlar1)
kitabidir. Halkin’in kitab1 kritik kavraminin tarih disiplinindeki merkezi konumunu vurgulamasina ragmen, bu kavram
ve pratigin ortaya ¢ikis ve gelisim siirecleriyle ilgilenmez, daha ziyade tarih tenkidinin nasil yapilmasi gerektigini agik-
lamay1 amaclar. Bu iki kitap haricinde, kritik kavram ve pratiginin ortaya c¢ikis ve gelisimine farkl alanlarin yaptigi
katkilara dair Tiirkge dist literatiirlerde bol miktarda dolayli degini bulunmaktadir; bu ¢alismalara makale boyunca
isaret edecegim. Bloch’un kitabinin ilgili kismi ve Halkin’in ¢alismasinin Tiirkce terctimesi icin bkz. (Bloch, 1993: 119-
126; Halkin, 1989).

Bernheim’in kitabindan birkag yil sonra Fransa’da yayimlanan Introduction aux études historiques’te (Tarih Tetkik-
lerine Giris) de Charles V. Langlois ve Charles Seignobos kritik kavram ve pratigi i¢in benzer ifadeler kullanir; bkz.
(Langlois ve Seignobos, 1898: 49). Berhneim’in kritik kavrami tizerine gorislerinin donemin tarihgileri tarafindan yay-
gin sekilde paylasildigina iligkin bkz. (Torstendahl, 2003: 305-331). Bu gériislerin takip eden dénemlerde de tarihgiler
tarafindan benimsendigine dair bkz. (Halkin, 1989: 3-4, 16, 34).

Bazi 6rnekler igin bkz. (Fuchs, 2002: 149; Iggers, 2002: 228; Burrow, 2007: iv; Paul, 2012: 401).

Bu noktada, akademik tarihgiligin “hakikat”in “kurgusal” olandan ayirt edilebilecegine ve tarihin nesnel bicimde yazi-
labilecegine yonelik gii¢lii inancinin, 20. ylizyilin ikinci yarisinda ciddi itirazlara hedef oldugunu ve bu konuda 6nemli
bir tartisma ve literatiirtin viicut buldugunu belirtmek gerekir. Roland Barthes ve Hayden White gibi isimlerin, tarihsel
caligmalarin edebi karakterine ve barindirdiklar: kurgusal unsurlara dikkat cekmeleriyle olgunlasan bu itirazlar, cok ka-
baca, tarihgilerin 6ne ¢ikardiklari olaylar, bunlar arasinda kurduklari iliskiler ve bagvurduklari dil ve anlati bigimleriyle
gecmisi ayni zamanda kurguladiklarini vurgulamus ve dolayisiyla tarihin “gercekte nasil olduysa 6yle” yazilabilecegine
iligkin kabullerin ciddi sekilde sorgulanmasina sebep olmustur. Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. (Barthes, 1967; Whi-
te, 1973; White, 1978; Crane, 2002; Passmore, 2003; Maza, 2017: 199-219).

14. yuzyil oncesinde tarihsel metin, belge ve tanikliklarin otantikliginden siiphe edilmemesini Peter Burke, daha zi-
yade, Orta Cag tarih anlayiginda “kanit bilinci”nin gelismemis olmasma baglarken (1969: 7, 19-20); Chantal Grell
bu donemde bir metin ya da belgenin otantikliginin, dini veya diinyevi bir otorite tarafindan onaylanmasiyla garanti
altina alindigr distincesiyle aciklar. Grell, 14. yiizy1l 6ncesinde, piskopos, papa, prens veya imparator gibi bir otorite
(authority) tarafindan onaylanmis bir belgenin, tanimi geregi otantik (authentic) ve dolayisiyla giivenilir oldugunun
dustiniildigunt ifade eder (2012: 390-391).

Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. (Burke, 1969: 23-25; Kelley, 1998: 203-204; Bod, 2013: 143-144).

Bu konuda ayrintili bilgi icin bkz. (Breisach, 1994: 161-162; Burke, 2012: 269-270).

Elbette s6z konusu ifsalar ve tarihsel metin ve kayitlara yonelik elestirel bir yaklagimin yesermeye baslamasi, bu ve takip
eden donemlerde sahte belge iiretiminin devam etmedigi anlamina gelmez. Bunlara ¢ok sayida 6rnek icin bkz. (Grafton,
1990: 32-34; Burke, 2012: 262-270).

Antikitecilik ile tarih arasindaki iligkinin artik klasik haline gelmis bir analizi i¢in bkz. (Momigliano, 1950). Bu konuda
yakin tarihli iki 6nemli ¢aligma icin bkz. (Miller, 2012; Eskildsen, 2015).

Hukuk hiimanizmi hakkinda bkz. (Kelley, 1966; Kelley, 1970b; Padoa-Schioppa, 2017: 258-272).

Bodin, s6zii edilen gorislerini 1566 tarihli Methodus ad facilem bistoriarum cognitionem (Tarihin Kolay Kavranmasi
i¢in Yontem) baslikli eserinde ifade etmistir. Ingilizce gevirisi iin bkz. (Bodin, 1945). Bu konuda ayrica bkz. (Ranum,
1980: 76-90; Lorenz, 2009: 396-397).

Hukuk ile tarih alanlar1 arasindaki iliskiye dair ilk zikredilmesi gereken Donald R. Kelley’in klasiklesmis calismalaridir;
bkz. (Kelley, 1970a; Kelley, 1984). Bu konuda ayrica bkz. (Ginzburg, 1991; Findlen, 2002: 112-116).

Mabillon’un eserinden sonra paleografya ve diplomatik alanlarinin gelisimine katkida bulunan bazi dlimler ve 6nemli
caligmalari sunlardir: Paleografya tabirini ilk defa kullanan ve 1708’de Palacographia Graeca (Grek Paleografyasi)
baglikli eseri yayimlayan Bernard de Montfaucon (1655-1741), Mabillon ve Montfaucon gibi Benedikten tarikati-
na mensup René-Prosper Tassin (1697-1777) ile Charles-Frangois Toustain’in (1700-1754) birlikte kaleme aldikla-
11 Nouveau Traité de Diplomatique (Diplomatik Uzerine Yeni Inceleme), Thomas Madox’un (1666-1727) 1702’de
yayimladigi 1066 ile 1547 yillar1 arasinda Ingiltere’de diizenlenmis gesitli berat ve belgelerin derlemesi niteligindeki
Formulare Anglicanum (Ingiliz Formiileri), Scipione Maffei (1675-1755) tarafindan 1727°de yayimlanan Istoria Diplo-
matica (Diplomatik Tarihi) ve Johann Christoph Gatterer’in (1727-1799) 1765’te Gottingen’de yayimladigi Elementa
Artis Diplomaticae Universalis (Evrensel Diplomatik Sanatinin Unsurlari). Paleografya ve diplomatik alanlarinin 19.
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yuzyildaki gelisiminde ise bu donemde kurulmaya baslanan merkezi devlet arsivleri ve bu arsivlere personel yetistirmek
amaciyla tesis edilen "Ecole des Chartes (Belgeler Okulu) gibi kurumlarmn belirleyici oldugunu séylemek miimkiindiir.
Bu konuda ayrintili bilgi icin bkz. (Duranti, 1998; Verschaffel, 2012).

17 Bu gorisler ve tarihsel Pironizm hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. (Burke, 1998; Matytsin, 20135).

18  Siphesiz, filoloji de 18. ylzyilin ikinci yarisindan 6nce s6z konusu alan ve ugraslardan keskin sinirlarla ayrilan bir
disiplin degildi. Bu konuda bkz. (Kelley, 1970a: 37-43, 99; Bod, 2013: 143-147).

19  Wolf'un bu gorisleri ortaya koydugu calismasi 1795 tarihli Prolegomena ad Homerum’dur (Homeros’a Medhal).
Ingilizce gevirisi igin bkz. (Wolf, 1985). Wolf'un Homeros ve Ilyada ve Odysseia tizerine tezleri sonraki donemlerde
tartismaya agilacaktir. Wolf’un eserinin etkisi ve daha sonraki donemlerdeki tartismalar hakkinda bkz. (Grafton, 1981;
Leventhal, 1986; Baertschi, 2014).

20  “Tarihyaziminn filolojizasyonu” ifadesi i¢in bkz. (Bod, 2013: 250, 278, 348). Bu konuda ayrica bkz. (Breisach, 1994:
202-220; Tucker, 2004: 68-71; Matytsin, 2015: 258-259).

21 Gatterer’in soz konusu alanlardaki ¢alismalarina bir 6rnek, 1765°te yayimladig1 Elementa Artis Diplomaticae Universa-
lis (Evrensel Diplomatik Sanatinin Unsurlar) baglikli kitabidir; bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. (Iggers, 2011: 45-46;
Aragjo, 2022).

22 Niebuhr’un tg cilt hacmindeki kitabi i¢in bkz. (Niebuhr, 1881-1832). Bu konuda ayrica bkz. (Berger, 2011: 26; Stuch-
tey, 2011: 169).

23 Niebuhr’un Rémische Geschichte’sinin Ranke’yi derinden etkiledigi bircok calismada kaydedilir; bir 6rnek igin bkz.
(Boldt, 2019: 24).

24  Ranke’nin kitabi igin bkz. (1824a). Ranke ile Niebuhr arasindaki mektuplagsmalara bir 6rnek icin bkz. (Braw, 2007:
45). Bu konuda ayrica bkz. (Iggers, 2011: 42; Boldt, 2019: 29-30).

25  “Elestirel tarih” (Kritische Geschichte) ifadesini Niebuhr’dan aktaran (Ho-Keun, 2022: 156).

26  Ranke’nin miistakil olarak da basilan kitabinin zeyli icin bkz. (1824b). Bu konuda ayrica bkz. (Eskildsen, 2019).

27  Bu anlayisin elestirisi icin 7 numarali dipnota bakilabilir.

28  Yeri gelmisken, bu metodolojinin resmi yazismalar, hukuki kayitlar ve diplomatik raporlar gibi kaynaklari 6ncelemesi
nedeniyle, akademik tarihgiligin uzunca bir siire siyasi tarihe odaklanmasini besleyen bir yani da oldugu belirtilmeli.
Tarihyaziminda sosyal, kiiltiirel ve iktisadi siireclerin ihmaline yol acan bu dar odak, 19. yiizyil sonlarindan itibaren
giderek daha fazla tarih¢i tarafindan elestirilecek ve 20. yuzyil ortalarinda akademik tarihgilikteki hakim konumunu
kaybedecektir. Akademik tarihgiligin kapsam ve odaginin siyasi, askeri ve diplomatik tarihin 6tesine uzanmasi gerekti-
gini vurgulayan bu elestiriler hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. (Iggers, 2005: 31-94; Fuchs, 2011: 59-75; Raphael, 2011:
97-112; Woolf, 2019; 190-251).

29  Tipki Bernheim’in kitabi gibi, Langlois ile Seignobos’nun birlikte yazdiklari Introduction aux études historiques’in
(Tarih Tetkiklerine Girig) buytik bolumii de “tenkit” bahsine ayrilmisti; bkz. (Langlois ve Seignobos, 1898: 51-179).

30  Baziornekler icin bkz. (Breisach, 1994: 233, 290, 403; Kelley, 2003: 117-118; Warland, 2010: 41-42; Paul, 2011: 228).
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Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin maruz kaldiklari toplumsal yasam pratikleri ile gelistirdikleri miicadele bicimlerine
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Giris

Alile, bireyin toplumsallagsma siirecini baslattigi, kiiltiirel deger ve normlar: ilk kez deneyimle-
digi temel toplumsal kurumdur. Toplumun en kiiciik ancak en etkili birimi olan aile, yalnizca
bireyin gelisiminde degil, ayni zamanda toplumsal sureklilik ve butiinliik agisindan da merkezi
bir konuma sahiptir. Ancak engelli bireylere sahip aileler, bu siirece esit kosullarda katilama-
makta; sosyal, kiltirel ve ekonomik diizeyde ¢ok yonli diglanma deneyimleriyle karsi kargiya
kalmaktadir (Aksakal, 2024a; Mitter vd., 2019; Parker, 2012; Stabile ve Allin, 2012; Isikhan,
2006). Bu kapsamda Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO), ICF modeline gore engellilik, yalnizca
bireyin fiziksel ya da zihinsel yetersizliklerinden kaynaklanan bireysel bir durum degil; bireyin
saglik durumu ile toplumsal ve cevresel kosullar arasindaki etkilesim sonucu ortaya c¢ikan
¢ok boyutlu bir olgudur. Bu yaklasim, bireyin toplumsal yasama katilimini sinirlayan cevresel
engellerin ve toplumsal tutumlarin engellilik deneyiminin olusumunda belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir (WHO, 2011). Bu kapsamda engellilik yaygin olarak bedensel iglevlerdeki si-
nirlilik ve biyolojik bir sorun olarak ele alinsa da sosyal ve kiltirel boyutlar1 da oldugu gorul-
mektedir. Engellilige dair kiltiirel olumsuz tanimlamalar onlarin sosyal hayattaki dezavantajli
konumlarini tahkim etmektedir ve neredeyse butin kiltiirlerde bu olumsuz tanimlamalara
rastlanilabilmektedir (Su ve Burcu Saglam, 2020; Burcu, 2011).

Engelliligi ortaya c¢ikaran biyolojik nedenler dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum son-
rast olmak iizere ii¢ asamada gerceklesebilmektedir (Ozkan, 2020; Uzunoglu, 2019; Nazli,
2012). Engel tiirti agisindan bakildiginda ise engelli bireyler yaygin olarak; dil ve konusma
engelli, isitme engelli, gorme engelli, ortopedik engelli, zihinsel engelli ve kronik hastaligi olan
engelli seklinde siniflandirildigi gorulmektedir. (Tomanbay ve Karaca, 2015: 90). DSM-S5 zi-
hinsel gelisim bozuklugunu, gelisim déneminde baglayan; kavramsal, sosyal ve pratik alanlar-
da uyumsal islevsellik yetersizlikleri ile birlikte zihinsel islevlerde belirgin sinirhiliklarin goral-
digii bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlamaktadir (American Psychiatric Association,
2013). Bu tiir engellilik, genetik faktorler, dogum oncesi komplikasyonlar veya dogum sonrasi
travmalar nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir (Baykan, 2000).

Farkli engel turtindeki biitiin bireyler ve aileleri sosyal hayatta bir takim zorluklarla kar-
silagsa da zihinsel yetersizligi olan bireye sahipaileler 6zel deneyimleri olabilmektedir. Zihinsel
engellilik, bireyin biligsel, sosyal ve davranigsal islevlerinde stiregiden sinirliliklarla tanimlan-
makta; bu durum yalnizca bireysel degil, ayni zamanda yapisal esitsizliklerin de kaynag: ola-
rak ortaya ¢cikmaktadir (Parker, 2012; Stabile ve Allin, 2012; Isikhan, 2006; Parish ve Cloud,
2006). Yiksek diizeyde sosyal dislanmaya maruz kalan zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yakinlar1 sosyal etkilesimleri kisitlanmaktadir (Mitter vd., 2019). Bu kapsamda zihinsel ye-
tersizligi olan bireye sahip ailelerin toplum i¢indeki genel yasam diizeni derinden etkilene-
bilmektedir (Marshall, 1992, akt. Kaur ve Arora 2010: 7). Bu siire¢ ilk asamada aile i¢inde
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baglamaktadir. Engelli bir ¢ocugun dinyaya gelmesi, aile icin beklenmedik bir durum olup
ebeveynlerde baslangicta sok etkisi yaratmaktadir (Ardig, 2013: 29). Cocugunun engelli ol-
dugunu kabul etmeyen/edemeyen, gormezden gelen aileler ¢ocukla iletisim kurmada birtakim
zorluklar yasayabilmektedir (Cavkaytar, 2010: 76; Coban Esen, 2003: 168). Engelli ¢cocuga
sahip aileler yiiksek diizeyde strese maruz kalabilmektedir (Sivrikaya-Tekinarslan, 2013: 24).
Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan birey ve ailesi ekonomik, egitim, saglik ve erisilebi-
lirlik konularinda da sorunlar yagsamaktadir (Purutcuoglu-Dogan, 2017; Sevim, 2011; Burcu,
2007; Burcu, 2004; Karyelioglu, 2002). Bu baglamda engellilik olgusu, ailelerin yalnizca tek
bir alanda degil; cocugun durumuna iliskin dogru bilgiye ulagsma, uygun destek mekanizmala-
rindan yararlanma, durumu sosyal ¢evreye ifade edebilme, kurumsal ve toplumsal hizmetlere
erisim, aile i¢i diizenin sturdiirilmesi ve ekonomik yiiklerin karsilanmasi gibi ¢cok boyutlu ihti-
yaglarla karsi kargiya kalmasina neden olmaktadir (Bailey ve Simeonsson, 1988).

Engelli bireylerin ve ailelerinin toplum i¢inde maruz kaldigi sorunlar; donemin ekonomik
yapisi, sosyal iligkiler, dini inanglar, kiiltiirel degerler ve siyasi kogullara bagh olarak degisiklik
gosterebilmektedir (Erten-Aktel, 2017: 85). Bununla birlikte engellige yonelik yaklagimlar da
farklilagmaktadir. Tibbi Model, engelliligi bireyin saglik durumu ile ilgili bir sorun olarak go-
rup engelli bireyi, tedavi edilmesi veya diizeltilmesi gereken bir hasta olarak kabul etmektedir
(Tomanbay ve Karaca, 2015). Bu yaklagimin engelli bireylerden bekledigi tibbi yontemler ve
teknolojik araglar araciligiyla “normal” bireylere uyum saglamalaridir (Altuntas ve Atasii, 2016:
28). Engelliligi bireysel bir sorun olarak ele alan bu yaklagim, toplumsal esitsizliklerin pekisme-
sine neden olabilmektedir (Oliver, 1990). Sosyal Modele gore ise engellilik, bireyin fiziksel veya
zihinsel bir eksikligi ya da yetersizligi sonucunda ortaya ¢ikmamaktadir. Aksine, engellilik genel
olarak toplumun sinirlayici, damgalayici, ayrime ve diglayici tutumlarinin bir sonucu olarak se-
killenmektedir (Arikan, 2002: 12-21). Bu kapsamda temel ¢oziim, engelli bireyi “tedavi etmek”
yerine toplumu doniistirmenin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir (Oliver, 1990).

Engelliligi yalnizca bireysel bir “eksiklik” degil, toplumsal yapilarin bu farkliliklara ye-
terli karsilig1 verememesi sonucu ortaya ¢ikan bir sorun olarak degerlendiren yaklagimlar,
engelliligi daha kapsamli bicimde anlagilmasina olanak saglamaktadir. Bu baglamda, sosyal
dislanma kuramu, etiketleme kurami ve damgalanma kuramu, zihinsel engelliligin toplumsal
baglamda nasil anlamlandirildigini ortaya koymak acisindan iglevsel kuramsal cerceveler sun-
maktadir.

Sosyal diglanma, bireylerin toplumsal, ekonomik ve kiltiirel kaynaklara erisimini engel-
leyen yapisal ve bireysel faktorlerin sonucunda olusan ¢cok boyutlu bir olgudur. Zihinsel yeter-
sizligi olan birey ve aileleri, ayrimcilik, 6nyargilar, erisim engelleri ve sosyal destek yetersizligi
nedeniyle diglanma riskine daha fazla maruz kalmaktadir (Duran ve Ergin, 2018). Egitim,
istthdam, saglik ve sosyal yasam gibi alanlarda kargilagilan engeller, bireylerin yasam kalite-
sini olumsuz etkilemekte ve toplumsal katilimlarini sinirlamaktadir (Aksakal, 2024a). Sosyal
dislanma kavrami, 1970°li yillarda Fransa’da toplumsal baglarin zayiflamasina isaret eden
bir politika soylemi olarak giindeme gelmis; 1990’lardan itibaren Avrupa Birligi basta olmak
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tizere kiresel olgekte yoksulluk ve esitsizlikle miicadelede temel bir kavram haline gelmistir
(Silver ve Miller, 2003). Bu suirecte engelliler, yaslilar, kadinlar, gogmenler gibi farkli toplum-
sal gruplar sosyal dislanma kapsaminda degerlendirilmistir (Arslan, 2013; Sheppard, 2006).
Sosyal dislanmanin yapisal nedenleri arasinda neoliberal politikalar, kiiresellesme, kamu har-
camalarindaki azalma ve is glicii piyasasindaki donustimler yer alirken; bireysel diizeyde aile
yapisindaki degisimler, yas ve toplumsal cinsiyet rolleri etkili olmaktadir (Sapancali, 2005;
Yildirimalp ve Yenihan, 2013).

Etiketleme kurami, 6zellikle Howard Becker’in calismalariyla 6ne ¢ikmigtir. Bu kurama
gore sapkinlik, bireyin davranisindan ziyade, bu davraniglara toplumun verdigi tepkiyle bi¢im-
lenir. Zihinsel yetersizligi olan birey, toplumsal normlara uymadiklar1 gerekcesiyle “eksik”,
“farkl’” veya “anormal” olarak etiketlenmekte, bu da bireylerin ve ailelerinin sosyal kimlikle-
rinin olumsuz bi¢imde sekillenmesine neden olmaktadir (Becker, 1963; Giddens, 2000). Top-
lumun bireyleri nasil tanimladigi, onlarin sosyal diglanma riskini dogrudan belirlemektedir.

Goffman’in damga kurami, bireylerin dislanma siireglerini toplumsal etkilesim bagla-
minda ele almaktadir. Goffman’a gore “damga”, bireyin toplum iginde itibarsizlastirilmasina
ve normatif yapidan diglanmasina neden olan bir kimlik unsuru olmaktadir (Goffman, 2014).
Damgalanma ti¢ sekilde gerceklesebilir: fiziksel goriniim, kisisel ozellikler (sug, bagimlilik,
ruhsal sorunlar) ve kolektif kimlik (etnik koken, din). Zihinsel yetersizligi olan bireyler biligsel
farkliliklar1 nedeniyle genellikle ikinci kategoriye dahil edilmekte; bu durum hem bireylerin
hem de ailelerinin sosyal cevrede marjinallesmesine yol agmaktadir (Burcu, 2015). Engelliligin
kaynag bireysel yetersizlik gosterilse de asil olarak toplumsal yapilar tarafindan tretilmekte
ve engellilik dislanma ve dezavantaja dontismektedir (Oliver, 1990). Goffman, damgalanma-
nin yalnizca bireyi degil, onunla iliskili tiim sosyal ¢evreyi etkileyen bir siire¢ oldugunu vur-
gulamaktadir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri, kardesleri ve bakim
veren diger aile uyeleri de bu damganin bir pargasi haline gelmekte ve toplumsal dislanmaya
maruz kalmaktadir (Uzunoglu, 2019). Damgalanma engelliler, engelli kardesi olanlar ve engel-
li ebeveynleri tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Damgalanmaya maruz kalan ebeveyn-
ler algilanan destek duzeyi ve farkindaligi disuk oldugunda damgalanmay: belli bir siire sonra
icsellestirmektedir (Tekola vd., 2020; Duran ve Ergiin, 2018).

Zihinsel engellilik, bireyin biligsel, sosyal ve davranigsal islevlerinde belirgin sinirliliklar-
la karakterize edilen ve yasam boyunca siirebilen gelisimsel bir farklilik olarak tanimlansa da
bu durum bireyden kaynaklanan bir “eksiklik” degil, toplumun bu farkliliga yanit verememe-
siyle ortaya c¢ikan yapisal bir sorundur. Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma, zihinsel yeter-
sizligi olan bireye sahip ailelerin sosyal diglanma deneyimlerini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Turkiye’de zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin yasadigi damgalanma, top-
lumsal diglanma ve sosyal sorunlar farkli arastirmalarda ele alinmistir (Uzunoglu, 2019; Du-
ran ve Ergiin, 2018; Yavuz, 2016). Mevcut ¢aligmalar, ailelerin sosyal ¢evreden uzaklasma,
ayrimcilik, ekonomik yik ve psikososyal baskilarla karsi karsiya kaldigini gostermektedir.
Bununla birlikte son donem arastirmalarinda da vurgulandig: tizere, zihinsel yetersizligi olan
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bireye sahip ailelerin giindelik yasam deneyimlerini, toplumsal iliskilerini ve sosyal yasama
katilim stireglerini sosyolojik bir perspektifle derinlemesine inceleyen nitel ¢calismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir (Aksakal, 2024a; Aksakal, 2024b). Ozellikle ailelerin toplumsal dislan-
may1 nasil deneyimledigi ve bu siireglerle nasil basa ¢iktigina iligkin anlati temelli ¢alismalarin
yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alisma, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin top-
lumsal yasam deneyimlerini kendi anlatilari tizerinden inceleyerek alan yazindaki bu bosluga
katki sunmay1 amaclamaktadir.

Yontem

Bu calisma, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin karsilagtiklar: diglanma pratiklerine
ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlara odaklandigindan, nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik desen tercih edilmistir. Bu desen, bireylerin belirli bir olguyu nasil deneyim-
lediklerini, bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ve yasantilarina iliskin 6znel algilarini
derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir (Ozdemir ve Tuti, 2023; Creswell ve Poth, 2018).
Bu yaklagim, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin toplumsal diglanmayi nasil dene-
yimlediklerini katilimci perspektifinden anlamaya olanak saglamaktadir. Fenomenolojik aras-
tirmalar, bireylerin yasantilarinin 6ztinii ve bu yasantilara iligkin ortak anlam yapilarini ortaya
koymaya odaklanmaktadir (Yalgin, 2022: 219; Tracy, 2020). Bu dogrultuda fenomenolojik
desen, ailelerin giindelik yasam deneyimlerini, dislanma siireclerini ve gelistirdikleri bas etme
big¢imlerini derinlemesine incelemek agisindan uygun bir yontemsel cerceve sunmaktadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisgma grubunu Bitlis’te ikamet eden ve zihinsel yetersizligi olan bireye sahip
gereksiz aileler olugturmaktadir. Arastirma, zihinsel yetersizligi olan bireylerin aile yapist tize-
rindeki etkilerini, ailelerin maruz kaldigi sosyal dislanma bicimlerini ve bu durumun giindelik
yasam pratiklerine yansimalarini anlamaya yonelik olarak tasarlanmistir. Sosyal diglanma,
damgalanma, toplumsal 6nyargilar ve bakim sorumlulugunun aile bireyleri tizerindeki psiko-
sosyal etkilerini derinlemesine degerlendirmek amaciyla belirli bir hedef kitleye odaklanilmis-
tir. Nitel arastirmalarda, tiim evreni kapsamak yerine belirli sayida katilimciyla ¢alisma yiri-
tultir ve aragtirma sureci, bu katilmeilardan elde edilen veriler dogrultusunda sekillendirilir
(Yildirim ve Simsek, 2008: 101). Ayrica, nitel arastirmalarda orneklemde yer alacak katilimci
sayisinin belirlenmesinde cesitli faktorler etkili olmakla birlikte, en 6nemli dlgtitlerden biri ve-
rilerin anlaml bir analiz yapilabilecek diizeyde doyum noktasina ulagsmasidir (Baltaci, 2018).
Bu anlayis dogrultusunda, arastirmada amacli 6rnekleme teknigi tercih edilmistir. Amagh
ornekleme, belirli bir konuda bilgi sahibi, deneyim yasamis ve arastirma sorularina anlaml
yanitlar verebilecek bireylerin bilingli olarak segilmesine dayanir (Patton, 2002). Bu teknik
cercevesinde, zihinsel yetersizligi olan bireyle ayni evde yasayan ve bakim siirecinde dogrudan
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sorumluluk tistlenen 17 aile bireyi 6rnekleme dahil edilmistir. Katilimcilarin seciminde; Bitlis
il merkezi simnirlar i¢inde ikamet etmeleri, zihinsel yetersizligi olan bireyle dogrudan iligkili
olmalar1 (anne, baba, kardes gibi birinci derece aile bireyleri olmalari), bakim siirecine aktif
olarak katiliyor olmalari ve arastirma siirecine goniillii olarak katilim saglamalari temel 6l¢iit
olarak alinmigtir. Bu olciitler dogrultusunda arastirmaya dahil olan katilimcilara ait temel
bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nitel aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama tekniklerini Keith F. Punch,

“gorusme, gozlem, katilimer gozlem ve belgeler” seklinde belirtmektedir. Arastirmaci, nitel
caligmalarinda yalnizca tek bir veri toplama teknigini tercih edebilecegi gibi, ayni ¢calismada
birden fazla teknigi de bir arada kullanma yoluna da gidebilmektedir (Punch, 2016: 165). Bu
aragtirmada, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin sosyal diglanma deneyimlerini derin-
lemesine incelemek amaciyla yari yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmigtir. Katilimeilarin
stirece aktif katilimini saglayan bu teknik, hem esneklik hem de detayli veri elde etme imkan:
sunmustur. Yari yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanmasi; ilgili literatiiriin taranmasi,
birinci yazarin uzun siireli saha deneyimi, ikinci aragtirmacinin teorik bilgisi ile uzman gorusleri
dogrultusunda gergeklestirilmigtir. Aragtirma amacina uygun olarak hazirlanan sorular; sosyal
diglanma, damgalanma ve toplumsal 6nyargilar gibi deneyimleri ortaya ¢ikarmaya yonelik ola-
rak diizenlenmigtir.

Gorusmeler; 05/04/2024-25/05/2024 tarihleri arasinda, Bitlis il merkezinde ve ilgele-
rinde ikamet eden katilimcilarin kendi ev ortamlarinda veya uygun gordikleri mekanlarda
dogrudan birinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Her goriisme oncesinde katilimcilar
bilgilendirilmis, onam formu kullanilarak katilimcilara arastirmanin amaci, gizlilik ilkesi, go-
niillaliik esaslari ve goriismenin herhangi bir asamasinda goriismeden cekilebilecegi hakkinda
bilgi verilmistir. Goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve daha sonra yazili metne do-
nisturilmisgtir. Katllimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, kadin katulimeilar K1, K2, K3...
seklinde; erkek katilimcilar ise E1, E2, E3... seklinde kodlanarak analiz edilmistir.

Aragtirma verileri tiimevarimsal tematik analiz yaklasimi dogrultusunda ¢6ziimlenmisg-
tir. Temalar ve kodlar onceden belirlenmis kuramsal kategorilere bagh kalinmaksizin, ka-
tilimci ifadelerinden hareketle olusturulmustur. Analiz siirecinde Braun ve Clarke’in (2006)
ortaya koydugu tematik analiz asamalar takip edilmis; ilk asamada gorusme kayitlar: ayrintili
bi¢imde incelenerek verilere aginalik kazanilmig, daha sonra anlaml goriilen veri kesitleri kod-
lanmustir. Benzer icerik tasiyan kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmus, olusturulan
temalar veri setiyle uyumu agisindan yeniden degerlendirilip isimlendirilmistir. Calismada ai-
lelerin dislanma deneyimlerine yiikledikleri 6znel anlamlari ortaya koyabilmek amaciyla feno-
menolojik aragtirma deseninden yararlanilmig; analiz siirecinde ise arastirmacinin yorumlayici
rolt dikkate alinarak Braun ve Clarke’in (2022) refleksif tematik analiz yaklagimi benimsen-
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mistir. Ayrica kodlama ve tema gelistirme asamalari iki arastirmaci tarafindan kargilagtirmali
bicimde ele alinarak analitik tutarhiligin ve derinligin artirilmasi hedeflenmistir.

Caligmanin inandiricihigini artirmak amaciyla veri ve arastirmaci tiggenlemesinden yarar-
lanilmustir. Aragtirmanin temel veri kaynagim goriisme transkriptleri olustururken, saha notlari,
gozlemler ve birinci aragtirmacinin uzun siireli saha deneyimi gorusme verilerinin baglamsal
olarak degerlendirilmesi, yorumlarin desteklenmesi ve bulgularin inandiriciiginin artirilma-
st amaciyla stirece dahil edilmistir. Bu unsurlar bagimsiz bir veri seti olarak dogrudan analiz
edilmemis; goriisme verilerinin tutarhligini degerlendiren ve bulgularin derinligini destekleyen
yardimci kaynaklar olarak kullanilmigtir. Ayrica arastirmaci tiggenlemesi kapsaminda iki yazar
tarafindan gergeklestirilen kodlamalar karsilastirilmis, ortak kodlar ve temalar tizerinde uzlasma
saglanmustir. Birinci arastirmacinin uzun siireli saha deneyimi de verilerin yorumlanmasina kat-
ki saglayan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmistir (Creswell ve Poth, 2018; Tracy, 2010).
Bununla birlikte ¢alismada inandiriciligi artirmak amaciyla katilimer teyidi, onaylanabilirlik ve
aktarilabilirlik stratejilerinden de yararlanilmigtir (Baskale, 2016). Arastirmada, arastirmacilarin
konumlarinin veri toplama ve analiz siireglerini etkileyebilecegi goz ontinde bulundurulmustur.
Birinci yazarin saha deneyimi, katilimcilarla given iligkisi kurulmasini ve goriismelerin baglam-
sal derinlik kazanmasini saglamustir. Ikinci yazar ise kuramsal gerceve, kodlama, tema olusturma
ve yorumlama siireclerinde elestirel bir iglev tstlenmistir. Bu farkli konumlar, verilerin daha
dengeli ve ¢ok boyutlu degerlendirilmesine katki sunmustur.

Tablo 1
Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler
Kod Yas Cinsiyet  Egitim Durumu  Calisma Durumu Meslek Ayhk Gelir ~ Hane Halki
K1 33 Kadin Lisans Calismiyor 4
E1l 30 Erkek Lisans Calistyor Isci 50.000 TL 4
K2 40 Kadin Lise Calismiyor 6
E2 34 Erkek Lise Calistyor Isci 50.000 TL 6
K3 27 Kadin Lisans Caligmiyor 4
K4 24 Kadin Lisans Caligmuiyor S
Ks 27 Kadin Lisans Calisiyor Psikolog 30.000 TL 5
Keé 37 Kadin ilkokul Calismiyor S
K7 34 Kadin Onlisans Calisiyor Hemsire 50.000 TL 4
E3 40 Erkek Lise Calisiyor Ozel sektor 40.000 TL 5
K8 21 Kadin Lise terk Caligmuyor N
E4 30 Erkek Lise Caligmiyor 3
ES 39 Erkek Lisans Calistyor Ogretmen 60.000 TL 4
K9 32 Kadin Lisans Caligmiyor 3
E6 48 Erkek Lisans Calistyor Esnaf 25.000 TL 6
K10 42 Kadin Mlkogretim Caligmiyor S
K11 38 Kadin ilkogretim Caligmiyor 2

413



Ny

ibrahim Alpdogan, Celal ince

Bulgular

Bu ¢alisma, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin toplumsal diglanma ve damgalanma
baglamindaki sosyal yasam deneyimlerini ve bu diglanma pratikleriyle miicadele bigimlerini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda, calismanin bu kisminda zihinsel yetersizligi olan
bireye sahip ve bu bireylerin bakimini tstlenen katilimeilar ile yapilan gortismeler sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmektedir. Bu bulgular veri kodlar1 ve alt temalardan olusan 5 temada
ele alinmaktadir. Bu temalar; “engelliligi kabullenme siireci”, “mahcubiyet ve degersizlik”,

“diglanma deneyimleri”, “sosyal yasamin kisitlanmasi”, “diglanmaya karsi gelistirilen miica-
dele bigimleri” olarak sekillenmisgtir.

Ana Tema: Engelliligi Kabullenme Siireci

Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun aileye katilmasi, aile tiyelerinde giiclii duygusal tepkilere
yol agmaktadir. Aileler genellikle sok, inkar, sucluluk ve mahcubiyet gibi duygular yasarken,
bu stireci sadece bireysel degil, sosyal cevre, dini inanglar ve kiltiirel degerlerle sekillenen ¢ok
boyutlu bir uyum siireci olarak deneyimlemektedir. Katilimci ifadeleri, kabullenme stirecinin
aileden aileye degisse de benzer duygusal agamalar icerdigini ortaya koymustur. Gortigme ve-
rilerinin analiziyle belirlenen alt temalar ve kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Engelliligi Kabullenme Surecine iliskin Alt Temalar ve Kodlar
Alt Tema Kodlar
Sok ve Inkar Sagirma, kabullenememe, inkar, doktora bagvurma, ¢éziim arayist
Suglama Egilimleri Kendini suglama, egi/aileyi suglama, genetik/akraba evliligi nedeniyle suglama, asiya/
saglik hizmetlerine baglama
Kadere Baglama Allah’in takdiri olarak gorme, imtihan/kismet

Sok ve inkar

Zihinsel engellilik tanisi, aileler i¢in beklenmedik ve sarsici bir kirilma noktasidir. Katilimci-
larin ¢ogu, taniy1 ilk duyduklarinda yogun bir sok yasadiklarini ve durumu hemen kabullene-
mediklerini ifade etmigtir. K10, “Diinya bagima yikildi sandim... Giinlerce agladim” diyerek
yasadigi duygusal ¢okiintiyti vurgularken; K6, bir yil boyunca durumu inkar ettigini ve ancak
kabul ettikten sonra ¢cocugunun egitimine bagladigini belirtmigtir. Baz1 katilimcilar, ¢oziim
arayisiyla doktorlara bagvurmustur. K3, “Boyle bir seyin bizim basimiza gelecegini kabullene-
medim” derken, E3 de “Saglik sorunuysa ¢oziilir mu diye digtindiik” diyerek durumu orta-
dan kaldirma yoniindeki ¢abasini aktarmistir. Inang ise bazi aileler icin koruyucu bir cerceve
sunmustur. K8, “Allah’tan geldigine inandigimiz i¢in kabul ettik, stikrettik” diyerek bu stireci
daha kolay atlattigini belirtmistir. Ancak bu evre yalnizca bireysel degil, aile igi iligkileri de
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etkileyen kolektif bir deneyimdir. K7, esinin durumu kabullenememesi nedeniyle ayrildiklarini
ifade etmis; aile biiyliklerinin de benzer saskinliklar yasadigini dile getirmistir. Genel olarak,
sok ve inkar evresi; ailelerin igsel basa ¢ikma mekanizmalari (inang, umut, sorumluluk) ile
digsal destek arayislarini (tibbi destek, sosyal ¢evre) es zamanli olarak devreye soktugu, giicli
ve karmagik bir gecis siireci olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Suc¢lama Egilimleri

Engellilik tanisi sonrasinda bircok ailede yogun bir sucluluk duygusu ortaya c¢ikmustir. Kati-
limcilarin ifadeleri, bu duygunun ¢ogunlukla “benim ytiziimden mi oldu?” sorusuyla baslayan
bir nedensellik arayisina dayandigini gostermektedir. Ozellikle anneler, ebeveynlik rollerini
yetersiz gorme egilimindedir. K6, “Kendimi sugladim, yetersiz oldugumu, ilgilenemedigimi...
Daha iyi bir anne olabilirdim” sozleriyle bu duyguyu agikga ifade etmistir. Benzer sekilde K1,
“Baslangicta kendi hatam mi diye sorguladim™ diyerek ice doniik bir degerlendirme siirecine
girdigini belirtmistir. Bazi katilimcilar ise suclulugu dissal faktorlere yonlendirmistir. K3, “An-
nemle babam, kardesimin engelini kendilerinden bildi” derken; K4, “Akraba evliliginden dola-
y1 ailemizi sucladik” diyerek, genetik nedenlere odaklanmistir. Bu tiir disa doniik suglamalar,
kusaklar arasi ¢atigma riskini artirmaktadir.

Diger bazi katilimcilarda da suglama egilimleri konusmalarina yansimigtir. E2, “Egimi
sucluyordum ama caktirmiyordum” derken; E3, “Kendi kendimize ‘neden ben, neden bizim
bagimiza geldi?’ diye sorduk. Dolayli olarak esimi de sucladigim oldu™ ifadeleriyle bu duygu-
nun evlilik dinamiklerini etkiledigini ortaya koymustur. K10’un “Acaba hamileyken bir sey
mi yaptim?” ve E5’in “Asilar yliziinden olabilir mi diye dustindiik” seklindeki agiklamalari
ise tibbi belirsizliklerin sucluluk duygusunu nasil besledigini gostermektedir. Tim bu ifadeler,
suclulugun sadece bireysel bir icsel sorgulama degil, ayni1 zamanda aile ici iligkileri etkileyen,
sosyal ve kiiltirel agiklama modelleriyle sekillenen ¢ok katmanli bir deneyim oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu duygusal stirec, hem bakim motivasyonunu etkilemekte hem de aile iligkile-
rini kirilganlagtiran bir psikososyal esik olusturmaktadir.

Kadere Baglama

Zihinsel engellilik gibi beklenmedik durumlarla kargilasan aileler, bu durumu anlamlandir-
mak ve kabullenmek i¢in ¢ogunlukla dini ve kiiltiirel inanglara bagvurmaktadir. Katilimcilarin
onemli bir kismi, engelli bireyin varligini “Allah’in takdiri”, “kader” ya da “imtihan” olarak
nitelendirerek bu siireci kabullenmistir. E6, baslangicta esinin ailesine kirginlik duydugunu an-
cak “Allah nasip etti” diyerek bu duyguyu astigini belirtmistir. Benzer sekilde K7, “Tamamen
kader diyebiliriz” ifadesiyle durumu kisisel bir sorumluluk olarak gormedigini aktarmigtir.
K8, “Allah’tan geldigine inandik, kimseyi suclamadik” diyerek inang temelli bir teslimiyet
icinde olduklarini vurgulamigtir. E1’in “Allah’in verdigi bir emanet” sozii, engelliligi yalnizca
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kabul etmenin otesinde, manevi bir sorumluluga dontstirdigini gostermektedir. K9 da ben-
zer sekilde, “Herkesin basina gelebilir” diyerek durumu olaganlastirmistir. Bu anlatilar, dini
inanglarin sugluluk ve inkar gibi yikici duygular: yamusattigini, kabullenmeyi kolaylastirdigini
ve bakim sorumlulugunu daha igsellestirilmis bir cerceveye oturttugunu gostermektedir. Ka-
dere baglama, aileler i¢cin hem bir anlam tiretme bicimi hem de gii¢lii bir psikolojik bas etme
stratejisidir.

Ana Tema: Mahcubiyet ve Degersizlik

Mahcubiyet ve degersizlige iligkin goriigme verilerinin analizinde, katilimcilarin sosyal gevreyle
olan etkilesimlerinde yasadiklari mahcubiyet, degersizlik ve toplumsal bakiglara kars hisset-
tikleri duygusal tepkiler 6ne ¢ikmistir. Bu dogrultuda olusturulan alt temalar ve ilgili kodlar
Tablo 3’te ayrintili bicimde sunulmugtur.

Tablo 3 .
Mahcubiyet ve Degersizlik Temasina Iliskin Alt Temalar ve Kodlar
Alt Tema Kodlar
Sosyal Ortamlarda Utanma Mahcup olma, misafirlikten ¢ekinme
Degersiz Hissedilme Aile igi esitsizlik, dislanma, sosyal cevreden uzaklagma
Bakiglardan Etkilenme Acima duygusu, yargilayici bakis, tilkenmiglik, suglanma hissi

Sosyal Ortamlarda Utanma

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin toplumsal yasantilari, yalnizca bakim sorumlu-
luklariyla sinirli kalmayip, sosyal cevreden gelen bakislar, yargilar ve diglayici tutumlarla da
sekillenmektedir. Bu durum, aile bireylerinde mahcubiyet, utang ve sosyal geri ¢cekilme gibi
derin duygusal tepkiler yaratmaktadir. Katilimcilar, engelli cocuklariyla sosyal ortamlarda
bulunmanin sadece goriintrlik degil, ayni zamanda “normal dis1” olarak algilanma ve yar-
gilanma anlamina geldigini vurgulamaktadir. Ornegin, K7 cocuklarinin fiziksel bir engelinin
olmamasina ragmen toplumun onlari sadece “yaramaz ¢ocuk” olarak gérdiguinu belirtmis, bu
nedenle kendisinin siirekli agiklama yapmak zorunda kaldigini, bunun da yogun bir mahcubi-
yet duygusuna yol a¢tigini ifade etmistir: “Fiziksel olarak herhangi bir problem goriinmiiyor
ama insanlar onu sadece yaramaz bir cocuk olarak goriiyordu... Insanlara cocugumun engelli
oldugunu kabullendirmekte zorlandim. Bu da mahcubiyet hissi besledi.” Benzer sekilde, E3
sosyal ¢evrenin ve aile ortaminin yarattigi mahcubiyetin, engelliligin aileden kaynaklandig
yontindeki algilarla birlestigini, bu durumun ilk baslarda yogun bir sugluluga dontistiigiinti an-
cak zamanla kabullenmeye evrildigini paylagmigtir: “Engelli bir bireye sahipsen bunun sebebi
senmissin gibi bir hisse kapilabiliyorsun... ilk zamanlar daha ¢ok oluyordu bu mahcubiyetlik
hissi. Zamanla buna alistik, bu stireci gordiik, engelli durumunu tanimladik, zamanla mahcu-
biyet hissi kabullenmis hissine donusti.”
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Toplumsal normlarin baskisi, aile bireylerini siirekli agiklama yapmaya zorlayarak bu
durumu “megrulastirma” ¢abasina stiriiklemekte; bu da 6zellikle goriniirligii az olan engel-
lilik durumlarinda, aile i¢inde ¢ocugunun engelliliginden dolay: suglu hissetme seklinde icsel
baskilara yol agmaktadir. K4, sosyal ortamlarda ¢ocuklariyla birlikteyken siirekli cevreden
gelen mudahaleler nedeniyle mahcubiyet yasadigini dile getirirken, “Suirekli bir diizeltme seyi
var. ‘Yapma, etme, orada dur, orada otur, gelme...” Boyle olunca insan kendini mahcup hisse-
diyor bagkalarina karg1.” demistir.

Aile bireyleri arasinda bu duygunun yayginhgi, E2’nin sosyal ¢evreden duydugu eles-
tiriler ytiziinden ¢ocugunu misafirlige gotiirmek istememesiyle ve K3’tin cocukluk yillarinda
engelli kardesini gormezden gelme egilimi gostermesiyle de kendini gostermektedir: “Ilkokul,
ortaokul yillarinda kardesim yokmus gibi davraniyordum. Benim yanimda goriinmesin isti-
yordum.” Boylece utanma ve mahcubiyet, sadece ebeveynlerde degil, kardeslerde de sosyal
geri cekilme ve gormezden gelme davraniglarina yol agmaktadir. Kamusal alanlarda engelli
bireyle birlikte olmanin getirdigi bakiglarin hedefi olma kaygisi, E6 ve K10 tarafindan da dile
getirilmistir. E6, “Misafirlige giderken acaba cocugum bir sey yapar mi diye tedirgin oluyor-
dum. Komsularin bakiglari, cocuklarin alayli sozleri icimi acitiyordu.” derken, K10 “Misafirli-
ge gittigimizde herkes bakiyordu, ¢cocugum hareketli ya da farkli davraninca o bakiglar insanin
icine oturuyor.” ifadesiyle bu kayginin derinligini ortaya koymustur.

Bu korku, yalnizca bireyin kendisini degil, ayn1 zamanda ¢ocugunu da olumsuz bakis-
larin nesnesi haline getirme endisesi dogurarak aileleri sosyal izolasyona itebilmektedir. Sosyal
ortamlarda yasanan utanma ve mahcubiyet, engelliligin bireysel bir sorun degil, toplumsal
baglamda sekillenen, normlara uymayan ve diglanan bir durum oldugunu gostermektedir. Bu
diglayic1 tutumlarin yani sira, igsellestirilmis utang ve goruntrlik kaygisi ailelerin kamusal
alana katilimim kisitlamakta, psikososyal yalnizlagsmaya ve kendilerini degersiz hissetmelerine
yol agmaktadir.

Degersiz Hissedilme

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip olmak, sadece bakim yukiint artirmakla kalmayip, aile
bireylerinin toplumsal deger ve statii algisini da derinden etkileyen bir deneyimdir. Katilim-
cilar, bu durumun ozellikle “degersiz hissetme” olarak igsellestirildigini ve sosyal iligkilerde
diglanma, yetersizlik ve ikinci planda kalma duygularina yol agtigint belirtmistir. Ornegin K4,
yakin akrabasindan “Ben o ailenin kizindan evlenmem” soziini duydugunda ¢ok tiztilmiis ve
bu s6ziin aileyi degersizlestirdigini vurgulamistir. Benzer sekilde K7, komsularinin oglunun ha-
reketleri nedeniyle onlar1 sosyal ortamlarina ¢agirmadigini ve bunun kendisinde diglanmiglik
hissi yarattigini ifade etmistir. K5 ise kardesini sosyal ortamlara davet etmeyen arkadaslarinin
bu tutumunun kendisini kot hissettirdigini dile getirmistir. E3, degersizlik hissinin zaman
zaman ortaya ¢iktigini ancak stireg i¢inde bu duygunun torpulendigini belirtirken, E1 aile igin-
de kardeslerinin cocuklarina gosterilen ilginin kendi cocuguna gosterilmemesinin igsel olarak
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kendisini degersiz hissettirdigini paylasmistir. Bu ifadeler, degersizlik hissinin hem toplumsal
damgalanma hem de aile i¢i ayrimcilik ve esitsizlikler tizerinden giiglendigini gostermektedir.
Bu alt tema, zihinsel yetersizligi olan bireyin varliginin aile bireylerinin sosyal deger sistemle-
rinde nasil olumsuz bir konumlandirmaya yol actigini ve bunun bireysel psikolojide kirilmala-
ra neden oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal dislanma ve aile i¢i hiyerarsiyle i¢ ice gecen
bu deneyim, ailelerin hem bakim sorumlulugunu hem de kendilerine bigilen degeri yeniden
tanimlamak zorunda kaldiklar1 karmagik bir siireci yansitmaktadir.

Bakislardan Etkilenme

Toplumun zihinsel engellilige yonelik bakis acilari, sadece engelli bireyleri degil, ayn1 zamanda
bakim sorumlulugunu tstlenen aile bireylerini de derinden etkilemektedir. Katlimcilar, ¢ev-
redeki kisilerin merakli, acima yukli veya yargilayici bakiglarinin kendilerinde degersizlik, tii-
kenmislik, kirginlik ve duygusal ¢okiintiiye yol actigini belirtmistir. Ornegin K1, “Cevremdeki
bazi insanlarin acima hissiyle bana yaklasmalar1 bazi anlarda sevkimin kirilmasina ve tuken-
miglik hissine girmeme sebep oldu” derken, E3 bu bakiglarin degersizlik duygusunu artirdigini
vurgulamustir. K7 ise engelli ¢ocugu nedeniyle sosyal cevreden destek alsa da, “Genellikle uzak
kaliyordum” diyerek toplumsal izolasyon hissini dile getirmistir. E2’nin ifadesi, ¢evrenin sug-
layict bakiglarinin “sanki bizim yiiziimiizdenmis” gibi algilandigini ve bu durumun icsellesti-
rilmis sugluluk duygularini da besledigini gostermektedir. KS ise baglangicta kendisini degersiz
hissettigini ancak zamanla bu bakiglar1 anlayarak kabullendigini belirtmistir.

K4’tin anlatiminda ise toplumsal bakislarin sadece gecici rahatsizlik yaratmakla kal-
mayip, depresyona ve sosyal geri ¢ekilmeye kadar varan derin psikolojik etkiler olusturdugu
goriiliir: “Insan iiziilityor, aglarsin, mutsuzlasirsin, hayattan kendini soyutlarsin. Belki depres-
yona bile girebilirsin. Ama Allah’a sarilarak bu durumu hafiflettik.” Bu ifadeler, toplumsal
bakiglarin aile bireylerinin psikososyal sagligini nasil etkiledigini, sosyal rollerini nasil sekil-
lendirdigini ve dini inanglarin bu zorluklarla bas etmede onemli bir dayanma kaynag: oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Toplumsal bakiglardan etkilenme alt temasi, zihinsel engelliligin aile
tizerindeki sosyal ve psikolojik yiikiint ve bu yukle miicadelede kullanilan bireysel ve kulturel
basa ¢ikma stratejilerini anlamak agisindan énemlidir.

Ana Tema: Dislanma Deneyimleri

Yapilan analizler, Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin akraba, genel toplum iginde
ve bazi kurumlarda maruz kaldiklari dislayici tutumlari ortaya koymaktadir. Katihimcilarin
deneyimleri, sosyal etkilesimlerde yasanan diglanma bigimlerini ve bunun ailelerin psikososyal
biitinligiine etkilerini anlamada 6énemli ipuglari sunmaktadir. Bu tema kapsaminda, katilim-
cilarin toplum ve akraba cevresiyle iliskilerinde kargilagtiklar diglanma pratikleri belirginles-
mis olup, alt temalar ve kodlar Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4 .
Dislanma Deneyimleri Temasina lliskin Alt Temalar ve Kodlar
Alt Tema Kodlar
Akraba/Komgu Tarafindan Diglanma Davet edilmeme, bulagiciymig gibi algilanma, uzaklagma
Etiketlenme Engelli cocugu olan aile, kaliplagmis tanimlar, soy temelli damgalama

Toplumsal Anlayis Eksikligi/Yalniz Birakilma ~ Duyarsizlik, empati eksikligi, yalnizlik hissi

Kurumsal Diglanma Ilgisizlik, gormezden gelme, basvurularin sonucsuz kalmasi

Akraba/Komsu Tarafindan Dislanma

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip olmak, yalnizca bireysel ya da aile ici bir mesele degil,
ayni zamanda toplumsal baglamda da dislanmaya yol agan bir konumlanmadir. Katilimcilar,
akraba ve komsu cevresinde engelli bireyin varliginin, agik veya ortiik bigimlerde dislanmaya
neden oldugunu belirtmistir. Bu diglanma; davet edilmeme, mesafe koyma, etiketleyici soy-
lemler ve sosyal iliskilerden soyutlanma seklinde tezahiir etmektedir. Ornegin, K4 “akraba
cevresinde ‘o ailenin kizlariyla evlenilmez’ gibi dislayici ifadelerle kargilastigini” belirtirken,
K10 “komsularin ‘hastalik bulasir mi1?” gibi akil dig1 sorular sordugunu” ifade etmistir. Bu tir
yaklagimlar, engelliligin bir eksiklik ve risk olarak algilanip sosyal mesafeyi artiran damgala-
yic1 tutumlara dontstigini gostermektedir.

K35, komsularla fazla iliski kurmamasi nedeniyle dogrudan dislanma yasamadigini an-
cak cocuklarina yonelik acima ve uyarici davranislarin sosyal geri cekilmeye yol a¢tigini belirt-
migtir. E3 ise, bazi akraba ve komgularin samimi yaklagimlarinin yaninda, stirekli engelliligin
dile getirilmesinin duygusal yipranmaya neden oldugunu vurgulamistir. E2, akraba iletigi-
minin azaldigini ve disar1 ¢tkma stiresinin kisitlandigini ifade ederken; E4 aile i¢i diglamay1
reddetmis, asil dislamanin arkadas ve komsu ¢evresinden kaynaklandigini belirtmistir. Bu alt
tema, ailelerin sosyal aglarinda maruz kaldiklari agik ya da ortik dislamalarin, sosyal hayat-
tan geri ¢ekilmelerine, psikolojik yalnizlasmalarina ve destek sistemlerinden uzaklagsmalarina
yol actigini gostermektedir. Boylece engellilikle bas etme siirecleri daha karmagik ve kirilgan

bir hal almaktadir.

Etiketlenme

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip aileler, bakim yiikii ve duygusal zorluklarin yani sira,
toplumun kendilerine yonelttigi kaliplagsmis “engelli cocugu olan aile” etiketiyle de miicadele
etmektedir. Katilimcilarin anlatimlari, bu etiketlemenin ailelerde diglanmighk, degersizlik ve
sosyal izolasyon gibi olumsuz duygulara yol a¢tigin1 gostermektedir. Ornegin, E6 komsularin
misafirlige cagirmamasi ve akrabalarin mesafeli davranmasi nedeniyle kirginlik yasamig, ancak
zamanla sosyal cevresini buna gore sekillendirmistir. K4 ise akraba cevresinde “o ailenin kizla-
riyla evlenilmez” gibi kalitsal damgalamalarla karsilastigini belirtmistir; bu da aileyi yalnizca
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bireysel degil, gelecek nesilleri de etkileyen bir dislanmaya tabi tutmaktadir. Bazi katilimcilar
(K9), etiketlemenin dogrudan diglanma degil, garipseme seklinde de yasandigini, buna ragmen
rahatsizlik verici oldugunu dile getirmistir. K3 ve K7’nin ifadeleri ise, engelli cocuklarin sosyal
ortamlarda kabul gormemesinin, kardeglerinin de oyun ve arkadag gruplarindan diglanmasina
yol a¢tigini; bunun o6zellikle genclerde benlik degeri ve sosyal uyum tizerinde olumsuz etkiler
yarattigini ortaya koymaktadir. Bu alt tema, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin
kargilastigi goriinmez sosyal sinirlari ve bu sinirlarin duygusal kirilmalara yol acan etkilerini
ortaya koymaktadir. Etiketleme, toplumsal kabuliin 6niindeki 6nemli bir engel olarak ailelerin
sosyal ve psikolojik yalnizlasmasina neden olmakta, toplumsal yasama katilimlarini kisitlayan
yapisal bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Toplumsal Anlayis Eksikligi/Yalniz Birakilma

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin kargilastigi dislanma bicimlerinden biri, toplu-
mun durumu anlayamamasi ya da anlamlandirmakta yetersiz kalmasi sonucu olusan yalniz-
lasmadir. Katlilimcilarin ifadeleri, cevrenin bilgi eksikligi, duyarsizlik ve empati yoksunlugu
nedeniyle destekleyici tutum sergileyemedigini, bunun da ailelerde duygusal kopusa, sosyal
geri cekilmeye ve yalnizlik hissine yol agtigini gostermektedir. Anlam eksikligi, dogrudan digla-
ma olmasa da ailelerin kendilerini izole hissetmelerine neden olarak zihinsel engelliligin sosyal
boyutunu derinlestirmektedir. Ornegin, E2 disar1 ¢cikarken cevresindeki kisilerin tutumlarinin
degistigini fark etmis ve bu durum ¢ikma sikligini azaltarak kot hissetmesine sebep olmus-
tur. Bu, pasif sosyal tavrin bile bireyde olumsuz duygular yarattigini ve aidiyet duygusunu
zayiflattigini gostermektedir. Bu durum, sosyal destek eksikligiyle birlestiginde, aile bireylerini
psikolojik ve sosyal agidan kirilgan bir konuma itmektedir. Toplumsal anlayis eksikligi, sadece
bilgisizlik degil, ayni zamanda empati kuramama ve farklilikla basa ¢itkamama gibi toplumsal
zorluklarla da iligkilidir. Zihinsel yetersizligi olan birey ve ailesi, toplumun “normal” kabul
ettigi kaliplarin disginda birakilarak yalnizliga itilmekte ve destekten mahrum kalmaktadir.

Kurumsal Dislanma

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasama katiiminda onemli rol oynayan egitim
sistemi, ihtiyaglari kargilamada cogu kez yetersiz kalmaktadir. Katilimcilar, yapisal eksiklikler
ve Ogretmenlerin ilgisiz veya dislayici tutumlari nedeniyle cocuklarini egitim stirecine dahil
etmekte zorlandiklarini; bu durumun ailelerde “caresizlik”, “kirginlik” ve “gtivensizlik” duy-
gularimi artirdigini belirtmektedir. Egitimde destek eksikligi, sadece bireysel bir sorun degil,
ayni zamanda sistematik bir diglanma bigimi olarak goriilmelidir. K7, “Bir¢ok okul, otizmli
bireyler icin Ozel egitim sinifi agmadigi i¢in kabul etmedi” diyerek yapisal esitsizlige dikkat
¢cekmekte ve “Biiyiik sehirlerde olmak gerekiyor” ifadesiyle cografi imkansizliklara vurgu yap-
maktadir. E6, devlet okullarindaki ozel egitim desteginin yetersiz oldugunu, 6gretmenlerin il-
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gisiz davrandigini ve kizinin kriz gecirdiginde 6gretmenin “alin bu cocugu” dedigini aktararak
tutumsal eksikliklere dikkat ¢ekmektedir. K9, kizinin gittigi kurumun “yardimci olamayiz”
diyerek reddettigini ve bu ylizden ¢ocugunu kresten almak zorunda kaldigini; devlet kurumla-
rinin yetersizligi nedeniyle “6zel hoca tuttuk” seklinde maliyetli bireysel ¢oziimlere yoneldik-
lerini ifade etmektedir.

Ayrica katilimeilar, saghk ve rehabilitasyon gibi diger kamu hizmetlerinde de anlayigsiz
ve ilgisiz personelle kargilastiklarini belirtmektedir. K1, “Yizlerdeki acikli ifadeyi gorebiliyor-
sunuz” diyerek goriiniirde yardimseverlik olsa da ic¢ten bir empati eksikligine isaret etmek-
tedir. K6 ise “Bakislarindan, hareketlerinden dislandigimi hissettim” sozleriyle, kurumlarda
acik olmayan ancak hissedilen diglayici tutumlara dikkat ¢ekmektedir. ES, ¢ocuklarin nébet
ve enfeksiyon riskleri nedeniyle izin almak zorunda kaldigini, ancak izinlerin yeterince kargi-
lanmadigini ve programlarini bireysel cabayla ayarladigini ifade etmektedir. K10, rehberlik
servisinde “biz boyle cocuklara alisik degiliz” seklinde ifadeler duydugunu ve okul kabuliinde
zorluk yasadigini belirtmektedir. E1, cocugunun krizleri nedeniyle sik sik okuldan ¢agrildigim
ve surekli izin almak zorunda kaldigini; bunun da idare tarafindan hos karsilanmadigini dile
getirerek duygusal yiikii vurgulamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ve ailelerinin
kamu hizmetlerine erisiminde, fiziksel engellerin yani sira tutumsal engeller de 6nemli bir so-
run teskil etmektedir. Personelin bilgi eksikligi, empati yoksunlugu ve ilgisizligi, ailelerin yal-
nizlasmasina ve kamu sistemine karsi giivensizlik gelistirmesine yol agmaktadir. Bu durum,
kurumsal diglanmanin yalnizca erisimle degil, hizmet kalitesi ve sunumuyla da dogrudan bag-
lantili oldugunu gostermektedir.

Ana Tema: Sosyal Yasamin Kisitlanmasi

Sosyal yasamin kisitlanmasi temasi, Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin gunlik ya-
samlarinda yasadiklari sosyal sinirliliklari ortaya koymaktadir. Katilimcilar, sosyal hayattan
¢ekilme ve etkinliklere katilimin azalmasi engelli bireyin varligiyla dogrudan baglantili oldugu-
nu belirtmigtir. Bu tema kapsaminda one cikan alt temalar ve kodlar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 _

Sosyal Yasamin Kisitlanmasi Temasina lliskin Alt Temalar ve Kodlar
Alt Tema Kodlar
Sosyal Hayattan Uzaklagma Sosyal etkinliklere katilamama, bireysel yalnizlagma, sosyal rollerin zayiflamasi
Yakin iligkilerde Kopma Gortsmelerin seyreklesmesi, iligki reddi veya gormezden gelinme

Sosyal Hayattan Uzaklasma

Yapilan goriismelerde katilimcilarin giindelik yasamlarinda sosyal etkilegsimlerinde 6nemli en-
gellerle karsilastigi ve bu siirecin onlarin sosyal hayattan kademeli bir bicimde uzaklasmasina
neden oldugu gorulmustiir. Katilimeilar, bakim sorumlulugunun fiziksel ve duygusal yuktntin
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sosyal yasantilarini 6nemli oranda sinirlandirdigini, sosyal etkinliklere katilimin azaldigini be-
lirtmistir. E4, diglanma yasamadigini ancak ¢ocugunun rahatsiz olabilecegi diistincesiyle bazi
sosyal etkinliklerden bilingli uzak durduklarini ifade etmistir. K6 ise “Sosyal yasam yok” di-
yerek, bu durumun yasamlarini olumsuz etkiledigini vurgulamigtir. ES, tatiller ve bayramlar-
da ziyaretlerin neredeyse tamamen sona erdigini, kamusal alanlarda ¢ocugun davraniglarinin
ailelerin sosyal iligkilerini zorlastirdigini anlatmugtir. K11, sinema, diigiin gibi etkinliklere hig
gidemediklerini soylerken, K1 ¢ocuk bakimina ayrilan siirenin kendi sosyal zamanini ciddi
sekilde azalttigimi belirtmigtir. Bu durum, zihinsel yetersizligi olan bireye bakimin ailelerin
sosyal rollerini, toplumsal baglarini ve bireysel yasam alanlarini simirladigini, sosyal destek
yetersizligi ve toplumsal farkindalik eksikliginin izolasyonu derinlestirdigini gostermektedir.

Yakin iliskilerde Kopma

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip olmak, aile tiyelerinin sosyal iligkilerini ve yakin ¢evreyle
etkilesimlerini derinden etkiler. Katilimcilar, engellilik durumunun sosyal iliskileri dogrudan
ve dolayli bi¢cimde sinirladigini, arkadagliklarin zayifladigini, sosyal paylagimlarin azaldigini
ve bunun sonucunda duygusal yalnizlasmanin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu durum, sadece
bakim yiikii ya da fiziksel erigim zorluklariyla degil; ayni zamanda deger farkliliklari, anlayis
eksikligi ve ortak yasam beklentilerinin degismesiyle sekillenmektedir.

Katilime1 K7, cocugunun otizmli olmasinin sosyal iligskilerde yipratici etkiler yarattigini,
“sunu kird1”, “rahat durmuyor” gibi olumsuz yorumlarin iligkileri zedeledigini ifade etmistir.
K8, sosyal ¢evreden uzaklagmasina ragmen yeni bireysel ugraslar (kitap, dini ibadetler, belge-
sel) buldugunu, ancak bunun sosyal yalnizlig1 tam olarak gidermedigini belirtmigtir. E6, daha
onceki sosyal aligkanliklarin (piknik, aksam ¢aylari) ¢ocugun kalabalikta huzursuz olmasi ne-
deniyle azaldigini anlatmistir. K1, eski sosyal ¢evresiyle gorusme tercihlerini azalttigini, ¢iinkii
hayata bakis agisi ve onceliklerinin degistigini, bu nedenle sosyal iligkilerde ortak paydanin
azaldigimi vurgulamustir. Bu, engellilikle birlikte kimlik ve beklenti degisiminin sosyal iligki-
lerde kopusa yol agtigini gostermektedir. K4, bakim sorumlulugunun sosyal hayati sinirlan-
dirmakla kalmayip mesleki gelisim ve kisisel hedefleri de engelledigini, egitim ve is firsatlarina
erigememenin sosyal yasami kisitladigini ifade etmistir. KS ise sosyal yasama katilimin, engelli
¢ocugun disarida desteklenebilmesine bagl oldugunu belirtmis; cocugun stirekli yonlendiril-
mesi gerekliliginin sosyal yasami kisitladigini soylemistir. Bu alt tema, zihinsel yetersizligi olan
bireye sahip olmanin aile tiyelerinin sosyal baglarini ¢ok boyutlu bi¢imde zayiflattigini ortaya
koymaktadir. Sosyal cevreden geri ¢ekilme, sadece zaman ve fiziksel kisitliliklarla degil, top-
lumsal anlayis eksikligi ve artan sorumluluklarla dogrudan iligkilidir. Sonu¢ olarak, aileler
yalnizlasmakta ve destek aglarindan uzaklasmaktadir.
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Ana Tema: Dislanmaya Karsi Gelistirilen Miicadele Bicimleri

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip aileler, maruz kaldiklar1 sosyal dislanmayla bas etmek
icin cesitli bireysel ve kolektif stratejiler gelistirmektedir. Katilimcilar, diglanmay1 kabullenmek
yerine dini inanglara siginma, sosyal geri ¢ekilme ve durumu normallestirme gibi farkli tu-
tumlarla bu zorluklarla miicadele ettiklerini ifade etmektedir. Analizler, ailelerin bu bag etme
mekanizmalarini alt temalar halinde ortaya koymakta ve bu siiregte ¢cesitli psikososyal kay-
naklardan destek aldiklarini gostermektedir.

-I;?:I.Iac;:\aya Karsi Gelistirilen Mlcadele Bicimleri Temasina iliskin Alt Temalar ve Kodlar

Alt Tema Kodlar

Geri Cekilme Sosyal ortamdan uzak durma, riskten kaginma, sosyal sinirlama
Sabir/Dini Inancla Bas Etme Sabur, dini teslimiyet, imtihan olarak gorme, deger gorme

Normallestirme Cabasi Durumu olaganlastirma, agiklama yapma, goriiniirliigii yonetme, savunma

Geri Cekilme

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip aileler, sosyal dislanmayla karsilastiklarinda cogunlukla
sosyal ortamlardan bilingli olarak uzaklagmay: tercih etmektedir. Katilimer ES, “Dedigim gibi,
dislanmaya maruz kalmak degil de kisitladik biz kendimizi. Bundan dolay1 da ¢ikmiyoruz”
diyerek, bu geri cekilmenin diglanmaktan ¢ok kendini koruma amacli oldugunu belirtmistir.
K6 ise, “Cikmadim... Insanlarin arasina ¢iktigimda da gittigim yerler belirli yerler oluyor. Park
gibi yerler, kiitiphanelere gidiyorum, yemek yedirmeye goturityorum. Onun diginda arkadag
ortami, digun gibi yerlere gitmiyorum, tercih etmiyorum” ifadeleriyle, sosyal temasini kontrol-
1t ve az dikkat ¢eken mekanlarla sinirlandirdigini aktarmistir. K6 ayrica, ¢cocugunun rahatsiz
olmasinin kendisi i¢cin biiyiik bir zorluk oldugunu vurgulamig, bu durumun sosyal ortamlara
katilimini kisitladigini belirtmigtir. K2, “Diglanma ihtimali olacak ortamlardan uzak durarak”
geri ¢ekilmeyi bilingli bir tercih olarak aciklarken, E2 de “Digariya ¢ikma siirem azaldi” diye-
rek sosyal katilimin azaldigini ifade etmistir. Bu geri ¢ekilme, ailelerin sosyal dislanmaya kargi
gelistirdigi pasif bir basa ¢ikma stratejisidir ve zamanla sosyal destekten kopmaya, yalnizlas-
maya ve psikolojik yukiin artmasina neden olmaktadir. Boylece katilimcilar, yalnizca digsal
dislanmayla degil, icsellestirilmis sinirlarla da miicadele etmek zorunda kalmaktadir.

Sabir/Dini inancla Bas Etme

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip olmak, aileler i¢in zorlu bir strectir ve bu siirecte bag
etme mekanizmalari, bireylerin inang sistemleri ve yasam felsefeleri dogrultusunda sekillen-
mektedir. Katilimeilar, yasadiklari zorluklar1 dini inanglar1 ¢ergevesinde anlamlandirmakta ve
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sabir kavramini aktif bir bag etme stratejisi olarak kullanmaktadir. Sabir ve inang, duygusal
dengeyi koruma, sosyal yargilarla miicadele etme ve yasanan giigliikleri “imtihan” olarak gor-
me agisindan 6nemli bir rol oynar. K8, “Bizim onu ¢ok sevmemiz belki komsularimiz, akra-
balarimiz tarafindan takdir gordii... Kendimizi degersiz degil, tam aksine sansh hissediyoruz”
diyerek, inang¢ temelli bu durusun hem aile i¢inde hem de sosyal ¢evrede olumlu etkisini vur-
gulamugtir. E1 ise, engelli bireyi “Allah’in emaneti” ve bir “imtihan” olarak gordugint ifade
ederek, bu yaklasimin yasanan zorluklara kutsal bir anlam kazandirdigini gostermistir. Sabir
ve dini inang, ailelerin ruhsal dayanikliliklarini artirmakla kalmayip, toplumsal baskilara karg
direncli durmalarini ve sosyal kabuli giiclendirmelerini saglamaktadir.

Normallestirme Cabasi

Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip aileler, sosyal yasamda karsilastiklari diglayic1 tutum-
lara kargi gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerinden biri olarak, engelli bireyi ve yasadiklari
durumu “normallestirme” yolunu se¢gmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, yeni sosyal ortamlara
girdiklerinde engelli birey tzerinden olusabilecek olumsuz dikkatleri azaltmak i¢in konuyu
degistirmeye calistiklarini veya engelliligin yasamin dogal bir pargasi oldugunu vurgulayarak
farkli yorumlarin éniine gegmeye gayret ettiklerini gostermektedir. Ornegin K1, “Ozellikle
yeni bir ortama girdigimizde konunun kizimiza gelecegini anladigimda konuyu degistirmeye
calistyordum ya da gayet normal bir yasantimiz oldugunu ve higbir farkin olmadigini dile
getirerek yorum yapmalarini engelliyordum” diyerek, engelliligin tizerine odaklanmaktan ka-
¢indigini belirtmistir. Bazi aileler ise engelli bireyin durumunu gizlemek yerine, tam tersine
acikca paylasarak toplumsal algiy1 degistirmeyi tercih etmektedir. E4’tin ifadesi bunun tipik
bir 6rnegidir: “Ben aksine kim olursa olsun, ona ne kadar sevdigimi, ne kadar deger verdigimi,
kendisinin ne kadar degerli bir ¢ocuk oldugunu, 6zel bir cocuk oldugunu herkesin goziiniin
icine sokarak soylityorum: ‘Bu ¢cocuk evet, Down sendromlu ve benim ¢ocugum.’ Yani ben hi¢-
bir zaman ‘arkadasim duymasin, mahcup olmayayim’ gibi bir hissiyat yagamadim.” Bu acik ve
gururla yapilan agiklama, mahcubiyet duygusunun giiclii bir reddi ve cocugun sosyal degerinin
toplumsal olarak tescillenmesi olarak okunabilir.

Katilimcilar, bu siirecin bazen otomatik savunma mekanizmalarina doniistigtinii ve aile
bireylerinin kendilerini asir1 savunma durumuna gegirebildiklerini de aktarmaktadir. E3, “Is-
ter istemez insanlarda farkinda olmadan bir savunma mekanizmasi gelisiyor... Gereksiz savun-
ma mekanizmalar gelistirebiliyorduk. Bizden kaynakli degildi. ‘Bunun sebebi biz degiliz’ diye
savunmaya geciyorduk” diyerek, degersizlik ve dislanma hissinin savunmaci tutumlarla birles-
tigini belirtmigtir. Normallestirme ¢abasi sadece davranigsal bir strateji olmayip, ayni zamanda
biligsel bir farkindalikla da desteklenmektedir. K3, “Bu yasadigim sosyal dislanmanin benden,
ailemden ve kardesimden kaynaklanmadigini anladim oncelikle. Bunu anladiktan sonra her
sey daha kolay oldu” ifadesiyle, diglanmanin nedeni olarak kendilerini degil, toplumsal 6n-
yargilari gormenin ailelerin ruhsal yiikiina hafiflettigini dile getirmistir. Normallestirme ¢abasi
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alt temas, ailelerin hem gortinmez kalma istegiyle hem de goruniirligii yoneterek dislanmaya
kargi koyma ve toplumsal kabulii artirma yontindeki ¢abalarini yansitmaktadir. Bu strateji,
engellilikle ilgili sosyal algilarin yeniden sekillenmesine yonelik aktif bir diren¢ bi¢imi olarak
ortaya ¢cikmakta; ailelerin sosyal hayattaki yerlerini koruma ve giiclendirme ¢abalarinin 6nem-
li bir par¢asi olmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin toplumsal yasam icerisinde kar-
silagtiklar1 diglanma pratiklerini ve bu siireclerde gelistirdikleri miicadele bicimlerini ortaya
koymay1 amaglamustir. Arastirma bulgulari, ailelerin giindelik yasamda damgalanma, toplum-
sal diglanma, suglanma ve sosyal izolasyon gibi cok boyutlu deneyimlerle karst karsiya kal-
diklarini gostermektedir. Bununla birlikte ¢alisma, ailelerin bu sureclere karsi gelistirdikleri
miicadele bicimlerini de goruntr kilmaktadir. Elde edilen bulgular, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin yalnizca bireysel gelisim siireglerini degil, ayn1 zamanda onlarin i¢inde bulunduklar:
aile yapisini, sosyal cevresini ve kiiltiirel baglami derinden etkiledigini gostermektedir. Aileler,
engelli bir bireyin varligimi yalnizca bir saglk sorunu degil, ayn1 zamanda sosyal diglanma,
damgalanma, psikolojik yipranma ve toplumsal yargilarla miicadele etmek zorunda kaldiklar:
¢ok katmanli bir siire¢ olarak deneyimlemektedirler. Bu bulgular, daha 6nce benzer konu-
da yapilmis bazi aragtirmalarla paralellik gostermektedir (Aksakal, 2024a, Aksakal, 2024b;
Uzunoglu, 2019; Duran ve Ergiin, 2018; Yavuz, 2016). Dolayisiyla Su ve Burcu Saglam’in
vurguladigi (2020: 96) gibi engellilik bedensel aktivitelerinin kisithlik hali ile ilgili bir durum
olmakla birlikte sosyal ve kulturel ortama gore giindelik hayatta kargilagilan olumsuz tutum
ve eylemler sonucu yeniden insa edilmektedir. Bu veri; engelliligi toplumsal bir sorun, hak
temelli ve doniisiim odakli yonleriyle ele alan Sosyal Modelin (Burcu, 2015) 6nemini 6n plana
¢ikartmaktadir.

Bu ¢alismada ulasilan ana temalardan biri engelliligi kabullenme siirecidir. Zihinsel aci-
dan 6zel gereksinimli bir cocugun aileye katilmasi, basta ebeveynler olmak tizere aile tiyeleri
tizerinde derin etkiler birakmaktadir (Duran ve Ergiin, 2018). Gortisme verileri, katihimcilarin
onemli bir kisminin tani stirecinin ilk agamasinda sok, inkar ve belirsizlik yasadigim goster-
mektedir. Bazi katilimcilar siireci kabullenmekte zorlanirken, bazilari ise yasadiklari durumu
dini referanslarla anlamlandirmaktadir. Engelli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi aile acisindan
beklenmedik bir durum oldugundan, ebeveynlerde ciddi bir duygusal kirilma yaratabilmekte-
dir (Ardig, 2013: 29). Bu ¢alismada da engelliligin tanilandigi ilk anin aileler agisindan trav-
matik bir dontiim noktasi olusturdugu goriilmektedir.

Katilimcilarin farkli doktorlara bagvurmasi, taninin yanls olabilecegine inanmasi ve
¢ocugun iyilesecegi diistincesiyle yogun bir ¢oziim arayisina yonelmesi, engelliligin bireysel
bir sorun olarak degerlendirildigini gostermektedir. Bu durum, engelliligi bireyin yetersizligi
tizerinden agiklayan tibbi modelle iligskilendirilebilir (Altuntas ve Atasii, 2016; Tomanbay ve
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Karaca, 2015). Ancak goriisme verileri, ailelerin yasadig giicliiklerin yalnizca cocugun engel
durumundan degil, toplumsal tutumlar ve sosyal destek yetersizligi gibi etkenlerden de kay-
naklandigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda bulgular, engelliligin sosyal cevre ve toplum-
sal bariyerlerle birlikte sekillendigini savunan sosyal modelin yaklagimini da desteklemektedir
(Burcu, 2015).

Ailelerin engelliligi kabullenme siirecleri birbirinden farkli bi¢imlerde gelismektedir.
Coban Esen’e gore (2003: 168), ailelerin cocuklarinin engel durumunu kabul etmekte zorlan-
malari, ebeveyn-cocuk iligkisinde cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Benzer sekilde Cavkaytar ve arkadaslar1 (2004), ebeveynlerin ¢cocuklarinin engelli oldugunu
ogrendiklerinde oncelikle yogun tiztintii ve depresif duygular yasadiklarini belirtmektedir. Bu
stireci cogu zaman belirsizlik, duygusal karmasa, pazarlik, kabullenme ve uyum saglama gibi
asamalar takip etmektedir. Ayrica sosyal destek mekanizmalarinin yetersiz oldugu durum-
larda, ailelerin yasadigi duygusal yiik ve belirsizlik hissinin daha da arttig: ifade edilmektedir
(Duran ve Ergiin, 2018). Bu nedenle engelliligi kabullenme siireci yalnizca bireysel bir psikolo-
jik tepki olarak degil; ailelerin sosyal iligkilerini, toplumsal yasama katilimlarini ve ¢ocuklariy-
la kurduklari iligkinin niteligini etkileyen toplumsal bir uyum siireci olarak degerlendirilebilir.

Gortisme verileri dogrultusunda bu calismada ulasilan diger bir ana tema mahcubiyet
ve degersizlik duygusudur. Katihimcilar, sosyal ¢evreyle kurduklar: etkilegsimlerde siklikla mah-
cubiyet yasadiklarini ve kendilerini degersiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle sosyal
ortamlarda yogunlagsan bu duygular, ailelerin zamanla toplumsal iligkilerden geri ¢ekilmesine
ve sosyal ¢evreyle kurduklar1 bagi sinirlandirmasina neden olmaktadir. Ailelerin, engelli bire-
yin davraniglari nedeniyle yargilanacaklarini digiinmeleri, diglanmanin yalnizea fiziksel degil;
aymi zamanda duygusal ve sosyal bir boyut tasidigini gostermektedir.

Katilimcilarin gelistirdigi “gizleme”, “normallestirme” ya da “yok sayma” gibi davra-
niglar, toplumsal baskinin yarattigi psikolojik yiikle iliskilendirilebilir. Bu stratejiler bir yandan
gecici bir korunma mekanizmasi iglevi goriirken, diger yandan toplumsal kabul konusunda
yasanan umutsuzlugu da yansitmaktadir. Bu durum, Goffman’in damgalanma kurami ¢er-
cevesinde degerlendirildiginde, engelliligin yalnizca bireyi degil, aileyi de etkileyen sosyal bir
damgalanma siireci yarattigini gostermektedir. Nitekim zihinsel yetersizligi olan birey yakin-
larmin toplum i¢inde kendilerini yalmz ve diglanmig hissettikleri belirtilmektedir (Ogultiirk,
2012: 55). Bunun yani sira bakim yiikiintin biytik él¢ude aile tizerinde yogunlagsmasi, ozellikle
ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde stres yagamasina neden olmaktadir (Sivrikaya-Tekinarlan,
2013: 24).

Ayrica aileler, katildiklar: sinirli sosyal ortamlarda bile ¢ocugun engel durumunu bagka-
larina agiklama gereksinimi duymaktadir. Alan yazinda bu durum, engelli cocuga sahip ailele-
rin temel gereksinim alanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Bailey ve Simeonsson’un
(1988) engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerine yonelik ¢alismalarinda, ailelerin sosyal
gevreyle kurduklar: etkilesimlerde cocuklarinin durumunu aciklama zorunlulugu hissettikleri
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ve bu durumun ailelerin sosyal deneyimlerini etkileyen onemli bir unsur oldugu vurgulanmak-
tadir. Bu baglamda ailelerin sosyal ortamlarda hissettikleri mahcubiyet, aciklama yapma ge-
reksinimi ve toplumsal yargilanma kaygisi, sosyal yasama katilim stireclerini sinirlandirabilen
bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Bu calismada ulagilan temel bulgulardan biri, katilimcilarin deneyimledigi sosyal dis-
lanma siiregleridir. Aragtirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin yasadig
dislanmanin yalnizca bireysel deneyimlerle sinirli olmadigini; Su ve Burcu Saglam’in (2020:
96) da vurguladig: tizere sosyal, kultirel ve yapisal boyutlar tasidiginmi gostermektedir. En-
gellilik deneyimi, yalnizca bireyin fiziksel ya da zihinsel durumu tizerinden sekillenmemekte;
toplumsal normlar, aile yapisi, kurumsal destek mekanizmalari ve sosyal ¢evrenin tutumla-
riyla birlikte yeniden tretilmektedir (Duran ve Ergiin, 2018). Bu yoniiyle bulgular, engelliligi
bireysel bir eksiklikten ziyade toplumsal engeller ¢ergevesinde degerlendiren sosyal modelin
yaklagimini desteklemektedir (Arikan, 2002; Oliver, 1990).

Katilimcilarin anlatimlari, engellilik durumunun ailelerin giindelik yasam pratiklerini,
sosyal iligkilerini ve toplumla kurduklar: bagi 6nemli 6l¢tide dontstiirdiigiinii ortaya koymak-
tadir. Kaur ve Arora’nin da (2010) belirttigi gibi zihinsel yetersizligi olan bireye sahip olmak,
aileler acisindan duygusal, ekonomik ve sosyal sorunlari beraberinde getirebilmektedir. Bu
strecte aileler; kaygy, stres, sugluluk, degersizlik, utang ve yalnizlik gibi cesitli sosyo-psikolojik
sorunlarla karsilasabilmektedir (Ogultiirk, 2012). Bunun yani sira bazi ebeveynlerin uzman
yonlendirmelerine asir1 bagiml hale geldigi, cocugu asir1 koruyucu tutumlarla yetistirdigi ya
da engel durumunu inkar etmeye yoneldigi gorilmektedir. Kiciiker’in (1993: 23) ifade ettigi
gibi bu tiir tepkiler, ailelerin alisilmis yasam diizenini 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.

Arastirmada diglanmanin goriniir oldugu alanlardan birinin de egitim kurumlari ol-
dugu goriilmektedir. Kaynastirma uygulamalarindaki yetersizlikler ile 6gretmen ve okul yo-
netimlerinin mesafeli tutumlari, yalnizca engelli bireyin degil, ailenin de egitim siirecinden
dislanmasina neden olabilmektedir. Bu durum, sosyal dislanmanin yalnizca kisileraras iligki-
lerle sinirli kalmadigini; kurumsal yapilar araciligiyla da yeniden tretildigini gostermektedir.
Benzer sekilde sosyal hizmet mekanizmalarinin bakim yiikiint biiyiik 6lctide aileye birakmasi
(Danis, 2006), ailelerin sosyal yasama katilimini simirlandirmakta ve toplumsal gortinurligi-
nii azaltmaktadir (Aksakal, 2024b; Duran ve Ergin, 2018).

Bu c¢alismada ulagilan diger bir ana tema, katilimcilarin sosyal yasamlarinin giderek
kisitlanmasidir (Ngo vd., 2012). Gortisme verileri, 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerde sos-
yal yasamdan uzaklasma ve sosyal iliskilerde zayiflama yasandigini gostermektedir. Ozellikle
akraba ve komsuluk iligkileri, hem sosyal etkilegimin yogun yasandigi hem de dislanmanin en
goruniir hale geldigi alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar, mahalle ve yakin
gevre iligkilerinde davet edilmeme, gormezden gelinme ya da dolayli bigimde diglanma gibi
deneyimlerle karsilagtiklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Su ve Burcu Saglam’in (2020:
96) koy ortaminda gerceklestirdigi calismada da engelli bireylerin “acima”, “alay edilme” ve
“diglanma” gibi olumsuz toplumsal tanimlamalara maruz kaldig: belirtilmektedir.
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Arastirma bulgulari, bu diglanma bicimlerinin yalnizca engelli bireyi degil, tim aile
tiyelerini etkiledigini gostermektedir. Ailelerin sosyal cevre tarafindan ¢cogu zaman “engelli
bireyin ailesi” seklinde tanimlanmasi, onlarin toplumsal kimliklerinin tek bir 6zellik tizerinden
yeniden kurulmasina neden olmaktadir. Bu durum, etiketleme kurami cercevesinde degerlen-
dirildiginde, ailelerin toplumsal rollerinin daralmasina ve sosyal iligkiler icerisinde dezavantajl
bir konuma itilmesine yol agmaktadir. Nitekim Goffman’in (2014) da vurguladig: gibi damga-
lama ve etiketleme stirecleri yalnizca bireyin degil, onunla iligkili kisilerin de sosyal kimligini
etkileyebilmektedir. Bu siire¢ zamanla ailelerin kendilerini sosyal yasamdan geri ¢ekmelerine,
daha pasif ve goriinmez hale gelmelerine neden olabilmektedir (Duran ve Ergiin, 2018).

Bu ¢alisgmada ulagilan bir diger énemli tema, katilimcilarin maruz kaldiklari diglanma
deneyimlerine karg: gelistirdikleri basa ¢ikma bicimleridir. Arastirma bulgulari, katihimcilarin
dislanmayi yalnizca pasif bi¢imde deneyimlemediklerini; ayni zamanda bu deneyimi anlamlan-
dirmak ve etkilerini azaltmak amaciyla gesitli bireysel stratejiler gelistirdiklerini gostermekte-
dir. Ozellikle bazi katiimcilarin yasadiklari olumsuz deneyimleri dini referanslar aracihigiyla
aciklamaya calistiklar1 gorilmustiir. Bu durum, dini ve manevi kaynaklarin bireylerin stres,
travma ve toplumsal diglanma gibi olumsuz yasam deneyimleriyle bas etmesinde onemli bir
islev tstlendigini ortaya koyan ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Pargament, 1997). Bu
baglamda arastirma bulgulari, dislanma deneyimlerinin bireyleri manevi kaynaklara yonelte-
bildigini ve dinin bireyler agisindan koruyucu bir islev gorebildigini gostermektedir. Bununla
birlikte bazi katilimcilarin sosyal iligkilerden uzaklagsmay: tercih ettigi gortilmektedir. Kati-
limcilarin sosyal ortamlardan geri cekilmesi, diglanma ve damgalanma siire¢lerinin bireylerde
sosyal izolasyona neden olabilecegini ileri stiren literatiirle uyumludur (Goffman, 2014). Bu
durum, dislanmanin yalnizca kisilerarasi iligkiler dizeyinde degil, bireylerin toplumsal katilim
stirecleri tizerinde de olumsuz sonuglar dogurdugunu gostermektedir.

Arastirmada dikkat ceken bir diger bulgu, bazi katihmcilarin kargsilastiklart dislayici
tutumlar1 zamanla olaganlastirmalaridir. Bu durum, uzun sireli diglanma deneyimlerinin bi-
reyler tarafindan icsellestirilebildigini ve dislayici eylemlerin giindelik yasamin “normal” bir
parcasi olarak algilanabildigini diigtindiirmektedir. Literatiirde de kronik diglanma ve dam-
galanma deneyimlerinin zamanla ogrenilmis caresizlik ve degersizlik hissi gibi sonuglara yol
acabilecegi belirtilmektedir (Williams, 2007). Nitekim bu ¢alismanin bulgulari da diglanma
deneyimlerinin uzun vadede benzer psikososyal sonuglar dogurabildigini ve bireylerin maruz
kaldiklar1 ayrimer pratikleri zamanla kaniksayabildiklerini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklari ve Oneriler

Engellilik, sadece bireyin degil, buttn bir ailenin toplumsal sistem igindeki yerini yeniden ta-
nmimlayan bir durumdur. Bu gerceklik, yalnizca birey merkezli sosyal politikalarin yeterli ol-
madigin, aile merkezli ve toplumsal temelli destek mekanizmalarinin ingasini zorunlu kilmak-
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tadir. Zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin toplumsal yasama aktif ve esit bireyler
olarak katilabilmesi i¢in ¢ok yonlii, kapsayic1 ve strdiiriilebilir destek politikalarina ihtiyag
duyulmaktadir. Ailelerin yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda sosyal, psikolojik ve kulturel
boyutlarda da desteklenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda gelistirilecek hizmetlerin yalnizca
engelli bireyi degil, biitiin aile sistemini kapsayan bir butunliik i¢cinde planlanmasi 6nem arz
etmektedir.

Bununla birlikte, bu arastirma bazi sinirhiliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Aras-
tirmanin belirli bir 6rneklem grubu ile ve nitel aragtirma yontemi dogrultusunda yuiriitiilmiig
olmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica ¢alisma yalnizca
zihinsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin deneyimlerine odaklanmuis; sosyologlar, 6gret-
menler, saglk calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari ve toplumun diger kesimlerinin gorisleri
kapsam diginda birakilmigtir. Bunun yani sira aragtirma, katilimeilarin belirli bir zaman dili-
mindeki deneyimlerini yansitmakta olup, zaman igerisinde degisebilecek deneyimsel dontisiim-
leri kapsamamaktadir.

Gelecek arastirmalarda farkli sosyoekonomik ve kulturel 6zelliklere sahip ailelerin de-
neyimlerinin karsilastirmali bicimde incelenmesi onerilebilir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan
bireye sahip ailelerin toplumsal dislanma deneyimlerinin sosyal destek mekanizmalari, bakim
yiikii ve ekonomik yetersizlik gibi degiskenlerle iligkili olarak ele alinmasi literatiire 6nem-
li katkilar saglayabilir. Bunun yaninda karma yontemli arastirmalar araciligiyla daha genis
orneklemler tzerinde caligmalar yuriitiilmesi, konunun farkli boyutlarinin daha kapsamli bi-
¢imde anlagilmasina katki sunabilir. Yine eylem arastirmasiyla gergeklestirilecek ¢aligmalar,
sorunun ¢ozumiine katki saglayabilir.
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Giris

Fotograf, olay ve olgularin, insandan mekana cok ¢esitli goruntiimlerin kaydedilmesi ve belge-
lenmesinde, bu gortintumlerin bir ifade bi¢imi olarak temsil edilmesinde énemli bir iletigim ara-
adir. Ancak fotograf kimi zaman yalnizca gorsel bir kayit tiretmenin 6tesine gegerek toplum-
sal gerceklige taniklik eden, tarihsel ve kiiltiirel olgulari gortintir kilan bir arag olarak da 6ne
¢ikmaktadir. Nitekim Oral’in (2011, s. 23) belirttigi tizere fotografin, sanatsal niteliklerinin
tersine kimi zaman estetize etme amaci tagimadan insana, toplumsal sorunlara deginerek ta-
niklik etmesi de soz konusudur. Ancak soz konusu taniklik siireci, fotograf¢inin zihinsel diin-
yasindan bagimsiz, mekanik bir kayit eyleminden ibaret degildir. Belgesel fotografci-ozellikle
kaynagini aldigi konuyu, yoneldigi cografyayr ve kurdugu kadraji bizzat secerek-gerceveye
dahil ettigi gercekligi, kendi bakis agisi, deger yargilari ve deneyimleri stizgecinden gegirerek,
yeniden tretmektedir.

Fotografginin kimligi, kisiligi ve deneyimleri ele aldigi konunun nasil gercevelenecegi,
hangi mesajlarin verilmek istendigi, gorsel anlatinin hangi anlam katmanlari tizerinden kurula-
cagini belirleyen 6nemli unsurlardir. Bu baglamda, siddet ve teror eylemleriyle dogrudan kar-
silasma ve magduriyet deneyimi, 6znel konumlanigi yeniden yapilandirarak tiretim siirecinde
belirleyici olabilmektedir. Bu dogrultuda, Tiirk foto muhabiri ve fotograf sanatgist Ergun Ca-
gatay’in 1983 yilinda Paris Orly Havalimani’nda ASALA teror orgutiniin bombali saldirisin-
da agir yaralanmasi, fotografcinin yoneldigi belgesel fotograf projelerindeki tematik doniigtim
bu ¢alisma icin temel bir hareket noktasi olusturmaktadir.

Bir teror saldirisina maruz kalmanin bir fotograf sanatcisinin tiretim siiregleri tizerin-
deki etkilerini degerlendirebilmek icin, teror deneyimi ile sanatsal ifade arasindaki iligkinin
derinlemesine ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alisma, teror saldirisi deneyiminin
yaratici siiregleri nasil sekillendirdigine iliskin disiplinlerarasi literatiirle bag kurarak, soz ko-
nusu deneyimin mesleki tiretimlerdeki olasi yansimalarina dair kavramsal bir ¢er¢eve sunmayi
ve liretimin arka planinda yatan temel motivasyonu aydinlatmayi hedeflemektedir.

Teror eylemlerinde magdur olmanin yol agtigi etkilere iligkin mevcut literatiir oldukca
genistir. Bu durum psikoloji, iletisim c¢alismalar1 ve sosyoloji basta olmak tzere pek ¢ok di-
siplini kapsamaktadir. Literatiirde bazi arastirmalar, teror eylemlerine maruz kalmanin derin
etkiler yaratarak, travmaya yol actigini belirlemis ve bu travmanin yaratici siiregler tizerindeki
etkisini incelemistir. Bu anlamda kimi ¢aligmalar, travmatik olaylarin daha genis toplumsal ve
politik sonuglarini, bunlarin sanatta temsilini aragtirmistir (Gerevich, 2017; Malkinson ve ark.
2005; Herman, 2015; Turan ve Ozkan, 2019).

Mevcut literatiir incelendiginde, travma ve sanatsal ifade Uzerine yapilmis ¢alismala-
rin cesitli ve ¢ok yonlu oldugu; bireysel travma deneyimleri ile daha genis sosyal ve kiiltiirel
baglamlar arasindaki karmasik ve dinamik iliskiyi yansittigi goriilmektedir. Ilgili literatiir,
travmatik olaylarin bireysel kimlik olusumu ve davranigsal pratikler tizerinde 6nemli etkiler
uretebildigine isaret etmektedir. Yapilan ¢alismalara gore, bu tiir deneyimlerin ardindan bi-
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reylerin tutum, inang ve deger diinyasinda ortaya c¢ikan yeniden yapilanmalar, yaratici tiretim
stireclerine dogrudan yansiyabilmektedir (Waterman, 2020; Berman ve ark., 2020). Bu bag-
lamda, travmanin bireysel kimligi ve mesleki uretimdeki ifadeyi nasil etkileyebilecegi incelene-
rek, sanatin yaratilmasinda yer alan psikolojik ve sosyal siirecler ve bunun toplum tizerindeki
potansiyel etkisi daha derinden anlasilabilir.

Buradan hareketle ¢aligma, bir teror magduriyeti sonrasi yasanan deneyimi, fotografci
Ergun Cagatay’in ¢alismalarindaki tematik yonelimleri kapsaminda ele almaktadir. Bu dog-
rultuda Cagatay’in, maruz kaldigi Orly Havalimani saldiris1 dncesi ve sonrasi gerceklestirdigi
projeler; bireysel travmatik teror deneyiminin, belgesel fotograf anlati yapisi ve mesleki tercih-
ler izerindeki uzun vadeli etkilerini gozlemlemek adina 6zgil bir analiz alan1 sunmaktadir. Bu-
nunla birlikte ayn1 zamanda Ergun Cagatay’in tretimleri, teror eyleminden kaynakli bireysel
bir travmanin sanatsal pratige nasil yansiyabilecegini tartigmak agisindan oldugu kadar teror
eylemi kaynakli belgesel fotografin kulturel, toplumsal ve politik olaylarla kurdugu iliskiyi
anlamak bakimindan da 6nemli bir 6rnek sunmaktadir.

Belgesel Fotograf ve Fotograf¢ci Ergun Cagatay

On dokuzuncu yiizyihn ilk yarisinda, optik ve mekanik yollarla elde edilen goruntiilerin kim-
yasal yontemlerle sabitlenmesi, iletisim tarihinde 6énemli bir doniigim yaratmistir. Fotograf
makinesinin ortaya cikigi, kimya ve fizik alanlarindaki ilerleme ve buluglarin 6nciiligiinde ger-
¢eklesmis; bu alandaki bilimsel ilerlemeler neticesinde 1s1ga duyarl yiizeylere goriintii kaydet-
me fikri 1839°da ilk fotograf makinesinin icadiyla miimkiin hale gelmistir. Nicephore Niepce
ve Louis Jaques Mandi Daguerre, uzun ¢alisgmalar sonucunda goriintiiyu sabitleme ¢alismala-
rinda basarili olmus (Benjamin, 2017, s. 3) ve ilk fotograf Daguerre tarafindan 1839 yilinda
kaydedilmistir. Bu teknik gelisme, gortintiinin kalici, cogaltilabilir bir kayit aracina dontisme-
sini saglamistir. Bilimsel gelismeler neticesinde ortaya ¢ikan fotograf teknolojisi, zamanla tek-
nik bir bulus olmanin 6tesine ge¢mis; sanatsal yoniiyle birlikte toplumu ve kulturleri, olaylar:
gorsel kayda alan ve bu yoniiyle tarihsel bir arsiv niteligi tasiyan bir olgu haline gelmistir.

Fotograf, 41 kaydetmenin yani sira bir hikdye anlatma, durum ve olaylar1 belirli bir
cerceve icinde ele alma ve boylelikle gorsel tarihe kayit diigme imkani sunan bir ifade bigi-
midir. Fotograf makinesinin bulunmasi insanin gérme bicimini koklu bicimde degistirmis-
tir (Berger,1986, s.18). Goruntiiniin teknik olarak yeniden iiretilebilir hile gelmesi, tarihsel
deneyimlerin aktariminda yeni olanaklar yaratmistir. Susan Sontag (1999, s.18), fotografin
birer kanit niteligi tagidigini vurgulayarak onun gergege iliskin bir iz sundugunu belirtir. Diger
yandan fotografin yalnizca dinyanin oldugu haliyle kaydedilmedigi, ayni1 zamanda ona dair
bir degerlendirilme, yorumlama bicimi i¢erdigi gorusiinii de dile getirmektedir (Sontag, 1999,
s.113). Bu yonuyle fotograf ve fotograf sanati, sahip oldugu giiclii gorsel anlatim kapasitesi
sayesinde tarihin, kultiiriin ve olaylarin belgelenmesinde, aktariminda ve kolektif hafizanin
sekillenmesinde 6nemli bir isleve sahip olmaktadir.
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Fotografin tarihsel ve sosyal bir belge niteligi tasidigini vurgulayan Newhall (1986, s.
235), bu yonuyle gorselin giiciine dikkati ceker. Bununla birlikte fotograf, yalin bir tarihsel ka-
nit olmasinin 6tesinde, fotograf¢inin kimliginden bagimsiz diistniilemeyecegi gibi; fotografta
toplumsal, kiltiirel kimligin etkisi de goz ardi edilemez. Bu yoniiyle fotograf¢i tamamen taraf-
siz bir bicimde an1 ve tarihsel olguyu kaydeden biri degildir (Clarke, 1997, s. 146). Fotograf
da bu manada gergekligin, olaylarin, olgularin bir kaniti, imgesi ancak ayni zamanda fotograf-
¢inin bakisinin da bir parcasidir. Uluslararas: sayginliga sahip Turk fotograf sanatcisi ve foto
muhabiri olan Ergun Cagatay (2018, s. 14) “Fotograf¢i, olaylari sozctiklere gerek duymadan
eksiksiz nakleden bir anlatim sekli olmasina kargilik niye fotograf¢i bir yazarla es tutulmaz”
sorgulamasini yapmugtir. Bu yaklagim, olgularin ve olaylarin aktariminda ahsilagelmis sozli ve
yazili kaynaklara dayanmanin otesine gecerek fotografin sundugu ¢ok katmanl gorsel anlatim
olanaklarina dikkat ¢ekmistir. Bu yoniiyle fotografin bir tiirii olan belgesel fotograf 6n plana
¢ikmaktadir.

Belgesel fotograf, esas itibariyle toplumsal olay ve olgularin tanikligi, tagiyicisi ve anlati-
cis1 olan bir fotograf tiiriidiir. Bu taniklik niteligi belgesel fotografin konu evrenini belirlemek-
te, bu yontyle belgesel fotografciligi savaslari, catismalari, gogleri, sokaklari, fabrikalari, uzak
tulkeleri ve bu ulkelerdeki yasamlar1 konu edinen bir tir olarak one ¢ikarmaktadir (Bugan,
2020, s. 68). Bu genis konu yelpazesi ayni zamanda belgesel fotografin, bir grubun veya top-
lulugun tarihine, deneyimlerine iliskin bilgileri diger insanlara, gruplara aktarmayi miimkiin
kilan bir arag olarak islev gormesini saglamaktadir (Bucan, 2020, s. 69). Ken Light’a (2006,
s.14) gore belgesel fotograf niteligi tasiyan ¢calismalar, konusunu toplumun gercek kosullari ve
olgularindan almaktadir ve bunlar fotografcinin derin ilgisini yansitan uzun soluklu projeler-
dir. Bu tiir proje bazli fotografcilik, gazeteciligin tarafsizlik ilkesinin otesine gecerek ve ondan
farklilagarak, fotografcinin duygusal ve kisisel ilgisini barindirmaktadir. Nitekim Ergetingoz’e
(2022, s. 550) gore belgesel fotograf estetik bir sunumun otesinde fotograf¢inin bakig agisi-
na dayanan, ondan izler tagiyan bir biling insa etme olarak goriilebilir. Bu yonuyle fotograf,
sadece dig diinyada olup bitenin kayda alinmasindan ibaret olmamakta, fotografcinin konu
se¢imi, konumlanig1 ve yorumuyla sekillenen anlamli bir temsil alani meydana getirmektedir.
John Berger’e (1986, s. 10) gore bir fotograf¢inin sinirsiz goruniim olanaklar1 arasindan bir
goriinimii segmesi anlamlidir; ¢linkii fotografcinin gorme bicimi konuyu segisine yansimakta-
dir. Bu nedenle belgesel fotograf, esas itibariyle toplumsal ve tarihsel anlarin kaydedilmesine
olanak saglayan bir belge olmakla birlikte, fotograf¢inin segimi, bakisi ve kimliginden izler
tasimaktadir.

Bu cergevede belgesel fotograf, toplumsal gergekligin kaydinin 6tesine gegen, fotograf-
¢inin bakis acisi, deneyimi ve konumlanisi ile sekillenen anlatisal bir yapi olarak degerlendi-
rilmektedir. Tuirkiye’de bu anlayisi uzun soluklu belgesel projeler aracihigiyla gergeklestiren
onemli isimlerden biri, 2018 yilinda yasamini yitiren fotograf sanat¢isi ve foto muhabiri Ergun
Cagatay olmustur.
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Yirminci yiizyilin 6nemli fotografcilar: arasinda yer alan ve uluslararas: olgekte taninan
foto muhabiri Ergun Cagatay (1937-2018) aldigi hukuk egitimini yarida birakarak gazeteci-
lige yonelmis, 1968 yilinda esinin hediye ettigi Nikon fotograf makinesi ile fotograf ¢cekmeye
baslamigtir (Akogul, 2018, s. 283). Mesleki kariyerine uluslararasi ajanslarda baglayan Caga-
tay’in haber fotografciligi ve belgesel fotografcilik arasinda kurdugu iliski, onun tiretimlerinin
temel yonelimlerinden birini olusturmustur. Ozellikle giincel gelismeleri kayda gecirdigi foto
mubhabirligi deneyimi zamanla daha uzun soluklu ve derinlikli belgesel anlatilarinin da altya-
pisint hazirlamigtir.

1968 yilinda diinyanin 6nemli ajanslarindan olan Paris merkezli APIS/Sigma ve Associ-
ated Press adina ¢alismaya baglayan Ergun Cagatay foto muhabiri olarak, kiiresel 6lgekte etki-
leri olan siyasal ve toplumsal olaylar: yerinde izleyerek belgelemistir. 1972 Minih Olimpiyat
Oyunlari’nda yasanan ve tarihe “Minih Katliam1” olarak gecen teror saldirisina taniklik et-
mis ancak cektigi filmler kaybolmus ve yayimlanamamustir. 1973 yilinda Arap-israil Savasini
(Yom-Kippur) bir foto muhabiri olarak fotograflamigtir. 1971 yilinda halk ozani ve sair Agik
Veysel’i koytindeki elma bahgesinde cektigi, dikey kadrajli renkli fotograf kiiltiir tarihinde bir
kilometre tagt olmusgtur. 1973 yilinda Bogazi¢i Koprisi’niin yapim agamalarini ¢ektigi projesi,
1973-75 yillar1 arasindaki siyasilerin se¢im ¢aligmalari projesi gibi 6nemli ¢calismalar yapmustir
(Akogul, 2018, s. 16). 1974’ten itibaren, uluslararast Gamma Fotograf Ajansi ve 1980’li yil-
larin basinda ise Time-Life grubu icin foto muhabiri olarak calismaya baglayan Ergun Caga-
tay (Akogul, 2018, s. 283-284), bu donemde agirlikla foto roportaj serileri tiretmis; glindelik
olaylar, savas, toplumsal krizler, toplumsal dontusiimler gibi temalari odaga alan calismalar
gerceklestirmigtir. Fotograf¢i, 1982 yilinda Life dergisinin eyliil sayisina kapak olan ve karaci-
ger nakli ameliyatini konu alan fotograf roportaji basta olmak tizere, uluslararas: olgekte ses
getiren onemli ¢aligmalar tretmistir (Akogul, 2018, s. 284). Ayni1 donemde siyahi Amerikali
Muislimanlari ele alan “Kara Misliimanlar” baghikli bir foto roportaj gerceklestirmis ancak
maddi destek bulamadigr i¢in proje yarim kalmustir.

Paris’te uzun yillar fotografcilik calismalarini siirdiiren Ergun Cagatay, 15 Temmuz
1983 tarihinde Istanbul’a gelmek iizere bulundugu havalimaninda bir terér saldirisina maruz
kalmistir. Ermeni teror orgutic ASALA tarafindan gergeklestirilen s6z konusu bombali teror
eylemi, fotografcinin yasami ve mesleki kariyeri kadar belgesel fotografla kurdugu iliski aci-
sindan da kritik bir kirilma noktasi olmustur.

1983 yilinda Paris Orly Havalimani’nda, Tirkiye saati ile 15.10’da kalkmas: planla-
nan Tirk Hava Yollarr’na ait ucagin islemlerinin yapildigi kontuar’da, biri saat 14.17’de,
digeri yaklagik beg dakika sonra olmak tizere iki ayr1 patlama meydana gelmistir. ASALA’nin
ustlendigi saldir1 sonucunda hayatini kaybedenler olmus, ¢ok sayida kisi yaralanmis ve yara-
lanmalarin biytk boliimiinti yanik vakalari olusturmustur (Milliyet Gazetesi, 1983, s. 6). Soz
konusu saldirida agir yaralanan fotografci Ergun Cagatay, Paris’te bir bucuk yil yanik tedavisi
gormustiir (Aral, 2019; Sar16z, 2000, s. 172; Milliyet Gazetesi 19835, s. 7). Tedavi siirecinin ar-
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dindan foto muhabirligine geri donmiis ve belgesel fotograf projelerine bu donemden itibaren
agirlik vermeye baslamigtir. Fotografci, saldirinin kendisi tizerinde birakuig fiziksel ve psiko-
lojik etkiyi, mesleki konumunu da yeniden degerlendirdigi bir farkindalik siireci tizerinden dile
getirmistir ve bu stireci tarif etmistir:

“Ellerim bitmigti; bir daha hicbir zaman fotograf makinesini tutamayacaktim. Fotograf¢i ola-
rak meslek yasantimin birdenbire sona erdigi diisiincesi saplanti olarak beynime yerlesmisti
(...). Cektigim acilar bir siire sonra ge¢misin tatsiz amilari olarak beynimin bir kosesine yerlegir-
ken, hafizamda, ilk diisiindiigiim andaki canliligini koruyan tek sey ‘Tiirkce Konusanlar’ kitabi
idi” (Cagatay, 2007, s. 8)

Turk kimligine yonelik bir teror saldirisinin magduru olan Ergun Cagatay’in yasadig
bu deneyim, teror eylemlerinin bireyler tizerindeki etkilerine dair somut bir ornek sunmakta-
dir. Bu ¢ergevede, s6z konusu deneyimi ve ortaya ¢iktigr tarihsel ve siyasal baglami daha iyi
kavrayabilmek icin saldirinin faili olan ASALA’nin kokenlerine, ideolojik yapilanmasina ve
hedef secimlerinin arka planina kisaca deginmek gerekmektedir.

ASALA: Tarihsel ve Siyasal Arka Plan

19. yiizyilda, milliyet¢ilik digiincesi Avrupa genelinde yayilmis ve etnik gruplarin kendi kim-
liklerini giiclendirme istegi artmustir. Milliyetcilik akimi, Osmanli Imparatorlugu’nda yasayan
Ermeniler tarafindan da benimsenmis ve Ermeniler 19. ytizyil boyunca milli kimliklerini sekil-
lendirmiglerdir (Kartashyan, 2023, s. 15). Ermeni milliyetciligi, Osmanli Devleti’nin son do-
neminden itibaren tarihsel ve siyasal tartismalarin 6nemli bagliklarindan biri haline gelmistir.
Bu tarihsel arka plan, ozellikle 1970’lerden itibaren Ermeni teror orgiitlerinin ortaya ¢ikisinda
ideolojik ve siyasal bir referans noktasi olugsturmustur. Ermeni teror orgiitleri, Ermeni kimlik
bilincini beslemis ve Ermeni milliyet¢iliginin uluslararasi boyut kazanmasi i¢in kullanilmistir
(Hyland, 1991). Bu orgiitler, Ermeni milliyetciliginin idealleri ve taleplerini desteklemis ve
milli bir devletin kurulmasina zemin hazirlamistir.

1914 Birinci Diinya Savasi’na katilan Osmanli Imparatorlugu, Ermenilerin Ruslarla ig
birligi yapmalar1 ve ayaklanip isyan ¢ikarmalari tizerine zorunlu tedbirler almak durumunda
kalmig ve Mayis 1915°te tehcir karar1 almistir (COA, HR.SYS 2799/43). Birinci Diinya Sava-
st’nin sonlarinda Giiney Kafkasya’daki mevcut konjonktiir Rus egemenligi altinda yasayan
Ermenilere bagimsizlik yolunu agmig, en nihayetinde 1918 tarihinde Batum Antlagmas: ile
Ermenistan Cumbhuriyeti (First Repuplic of Armenia) ve Osmanli Devleti birbirlerinin mevcu-
diyetini ve toprak butinligini tanimiglardir (COA, HR.SYS, 2876/3-4). Bagimsizligini yeni
kazanmis Ermenistan icin, 1915 techiri ortak bir kimlik insasinda ve yeni bir devletin millet
bilinci kazanmasina hizmet eden yegane konuya dontigmiustiir. Ermeni ulusal kimliginde 1915
olaylar1 kimligin merkezi bir konumuna yerlesmistir (Coban 2014, s. 92). Politik ve toplumsal
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kimlik yaratmak adina; giivenlik algisi, Cevik’in ifadesi ile magduriyet hissi (Cevik 2010),
“ben—o6teki” ayrimi Uzerinden sekillendirilmis ve “Otekine karsi” teror eylemlerine bagvurul-
mustur.

Osmanh Imparatorlugu’nun yikiliginin ardindan Ermeni terér orgiitlerinin séylemi,
Cumbhuriyet Turkiye’sine yonelmistir. Ermeni radikal aktorler tarafindan otekilestirilen Ttir-
kiye Cumhuriyeti, Osmanli Imparatorlugu’nun devami olarak kabul edilmistir. Vamik Vol-
kan’in deyimiyle “secilmis travma”lar1 gecmis ve bugiin arasindaki psikolojik sinirlar ¢okert-
mis, bir “zaman ¢okmesi” (time collapse) 6rnegi olmustur (Volkan, 2009, s.102; Cevik, 2009,
s. 53-60). Bahsi gecen bu orgitler tehcir ile ilgili iddialarini diinya giindemine tasimak icin
teror eylemleri gerceklestirmeye devam etmislerdir (Celikagi ve Giinay, 2022). Bu stirecte, Er-
meni teror Orgutleri stirekli bir evrim stireci yasamig, zaman zaman isim degistirmis, bolinmiig
olsa da terér eylemleri devam etmistir. One ¢ikan orgiitler arasinda ASALA (Armenian Secret
Army for the Liberation of Armenia), JCAG (Justice Commandos of the Armenian Genocide),
ARA (Armenian Revolutionary Army), NAR (New Armenian Resistance) ve digerleri bulun-
maktadir.

Bahsi gecen orgiitler genellikle Marksist-Leninist bir ideolojiyi benimsemiglerdir ve inga-
c1 bir perspektifte bakildiginda, tim orgiitlerin ortak bileskesi “biz ve 6teki”, “biz ve diisman”
sOylemi ile Ermeni kimligi sekillendirmeleri ve politik mobilizasyona hizmet etmeleridir. Bu
ozelliklere sahip orgiitlerden birisi olan ASALA, 1975-1985 tarihleri arasinda etkin olmus ve
4T olarak bilinen “Tanitim, Taninma, Tazminat, Toprak” hedeflerine ulagmak icin Beyrut’ta
kurulmustur (Celikagi ve Giinay, 2022). Kuruldugu tarihten itibaren Tiirkiye Cumhuriyeti
devletini ve Tiirk diplomatlarini hedef alan bir dizi terér eylemi gerceklestirmistir. Diinya Ki-
liseler Konseyi’nin Beyrut’ta bulunan biirosuna 20 Ocak 1975te saldir1 diizenleyen ASALA,
kurulusunu bu olayla duyurmustur (Simsir, 2015, s. 171). Orgiit, diinya capinda gesitli terér
saldirilar1 diizenlemis ve uluslararasi kamuoyunu etkilemeye ¢aligmistir.

ASALA’nin faaliyetleri, ozellikle 1970’lerin sonu ve 1980’lerin baginda Tiirkiye’de ve
diinya genelinde yank: uyandirmistir. Ermeni diasporasi bulunan Fransa, ASALA’nin faaliyet
gosterdigi ve destek buldugu onemli iilkelerden biri olmustur. Fransa’da 48 ASALA eylemi ol-
mus ve diinya genelinde Tiirk diplomatlara yonelik en fazla saldir1 Paris’te gergeklestirilmistir.
ASALA’nin Fransa ve diger destekgileri ile iligkisi 1983 yilinda gerceklestirdigi saldir1 ile de-
gismistir. ASALA Paris’teki Orly Havalimani’nda THY biirosunu hedef almis ve 15 Temmuz
giinii, Tirk Hava Yollarinin kontuarinda bombali eylem gergeklestirmigstir. Diinyada genis
yanki uyandiran saldir1 sonrast ASALA, saldiriy1 istlendigini aciklamistir (Milliyet Gazetesi,
1983). Saldiridan ¢ok sayida farkli milletlerden sivil etkilenmis ve bu durum diinya kamuoyu-
nun tepkisini cekmistir. Anilan saldirida 8 kisi 6lmiis, 54 kisi yaralanmistir (Milliyet Gazetesi,
1983, s. 6).

Agir1 milliyetci bir orgiit olan ASALA’nin Turklere yonelik saldirilar: kimlik temelli bir
bakis agist ile incelendiginde, teror eylemlerinin giivenlik boyutunun yani sira sosyo-politik
etkilerinin de oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Nitekim saldirilar Tiirkiye sinirlari dahilinde
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oldugu kadar yurt disginda yasayan Tiirkler acisindan da kolektif diizeyde tehdit algisi yarat-
mig, bu durum, grup aidiyetine iligkin algilarin daha farkli degerlendirilmesine; “biz ve onlar”
ayriminin derinlesmesine yol agcmistir (Hyland 1991).

Bu cercevede, “biz ve onlar ayrim1”, kimlik ve grup aidiyeti algilarinin siddet ve tehdit
baglamlarinda nasil yeniden konumlandigini agiklamak agisindan sosyal kimlik teorisi onemli
bir kuramsal zemin sunmaktadir.

Yontem

Caligma ele aldig1 olguyu baglamsal ve yorumlayici bir perspektifle incelemek amaciyla nitel
arastirma yaklasimi cercevesinde tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin olaylar1 ve sii-
regleri nasil kavradiklarini ve anlamlandirdiklarini ortaya koymayi amacglayan ¢aligmalardir
(Kimbetoglu, 2012, s. 47). Bu yaklasim dogrultusunda arastirma, sosyal kimlik teorisi cer-
cevesinde yapilandirilmig ve betimsel analiz yontemiyle ele alinmigtir. Bahsi gecen kuramsal
ve yontemsel ¢ergeve, belirli kimlik gruplarini hedef alan siddet eylemlerinin bireysel kimlik
algisinda yaratabilecegi dontigimleri incelemeyi mumkun kilmaktadir.

Teror saldirilari, bireylerin kendilerini nasil tanimladiklari ve hangi gruplara ait his-
settikleri iizerinde doniistiiriicii etkiler yaratabilmektedir (Turan ve Ozkan, 2019). Kimlik,
bireyin “Ben kimim?” ve “Nereye aitim?” sorularina verdigi yanitlarin butiinini kapsayan
dinamik bir yap1 olarak ele alindiginda, travmatik deneyimleri bu sorularin yeniden diigtintil-
mesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu durum, kimlik arayisi ve kendini yeniden tanimlama
stireglerinin, bireyin kendisini kalici kilma ve toplumsal diizlemde iz birakma ¢abalariyla da
iligkili olabilecegine isaret etmektedir (Uysal, 2006, s. 118).

Etno-milliyetgci ter6r deneyimi sonrasinda gozlemlenen kimliksel yonelimleri anlamlan-
dirmada sosyal psikoloji kuramlar1 6nemli bir analitik ¢er¢eve sunmaktadir. Bu kuramlardan
biri olan sosyal kimlik teorisi, bireylerin benlik algilarini ve 6zsaygilarini, tiyesi olduklar: sos-
yal gruplar araciligiyla insa ettiklerini ileri sirmektedir (Tajfel ve Turner, 1986). Sosyal kimlik
teorisi bireylerin kendilerini ait olduklari gruplar tizerinden tanimlama egilimlerini ve bir dig
gruba kars1 i¢ grup dayanigmasinin nasil kuvvetlendirilebilecegini agiklamaya ¢alisir. Henri
Tajfel ve John Turner tarafindan gelistirilen bu yaklagim, bireylerin sosyal diinyay: milliyet,
etnisite, din ya da siyasal aidiyet gibi kategoriler tizerinden anlamlandirma egiliminde olduk-
larini ve bu kategorilerin “biz” ve “onlar” ayrimi temelinde isledigini varsaymaktadir. Teoriye
gore, Ozellikle tehdit ve belirsizlik ortamlarinda bu tiir kategorik ayrimlar daha belirgin hale
gelmekte; grup aidiyeti, bireyler igin psikolojik bir giivenlik ve anlam kaynagina dontigebil-
mektedir.

Sosyal kimlik teorisi’nin analitik cercevesi, bu calisma baglaminda ti¢ temel bilesen tize-
rinden ele alinmaktadir. Ilk olarak sosyal kategorilendirme, bireylerin kendilerini ve baskala-
rint belirli toplumsal kategoriler altinda siniflandirarak sosyal diinyay1 anlamlandirma stirecini
ifade etmektedir. Bu siireg, ozellikle tehdit ve belirsizlik ortamlarinda, kimlik sinirlarinin daha
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belirgin hale gelmesine katki saglamaktadir. Ikinci olarak sosyal kimlik, bireylerin ait olduk-
lar1 sosyal gruplarin 6zelliklerini kendi benlik tanimlarinin bir parcasi haline getirmeleriyle
olusmaktadir. Milliyet, etnisite ya da kiiltiirel aidiyet gibi kategoriler, bu baglamda bireyin
kendisini konumlandirdig: temel referans noktalar1 haline gelebilmektedir. Ugiincii bilesen
olan sosyal karsilastirma ise bireylerin, ait olduklar1 gruplari diger gruplarla kiyaslayarak i¢
grubun olumlu bi¢imde ayristirilmasi siirecini kapsamaktadir. Bu asamada “biz” ve “onlar”
ayrimi gliclenmekte; grup aidiyeti, psikolojik guvenlik ve 0zsaygi iiretme islevi gorebilmek-
tedir. Ozellikle kimlik temelli siddet eylemleri sonrasinda bu mekanizmanin daha gériiniir
hale geldigi sosyal psikoloji literatiiriinde siklikla vurgulanmaktadir (Tajfel ve Turner, 1986;
Branscombe ve ark., 1999).

Bu kuramsal ve yontemsel ¢er¢eveden hareketle, calismanin analiz surecinde temel re-
ferans noktasi olarak sosyal kimlik teorisi kullanilmistir. Arastirma siirecinde veriler, yazili
belgelerin sistematik bicimde incelenmesini esas alan dokiiman analizi yontemi aracihigiyla
toplanmugtir. Dokiiman analizi, olgu veya olaylara iligkin bilgileri iceren yazili materyallerin
ayrintili bi¢imde incelenmesi ve bu verilerden analitik bir biitiinluk olusturulmasini amaglayan
nitel bir yontemdir (Creswell, 2002’den akt. Baltaci, 2019, s. 376). Calismada elde edilen
veriler betimsel analiz yontemiyle ¢cozimlenmistir. Betimsel analiz, bir olay ya da olgunun ne
oldugunu tanimlayarak nasil gerceklestigini somut veriler tizerinden ortaya koymayi amac-
layan nitel bir yaklasgimdir. Bu yontemde temel amacg, elde edilen verilerin énceden belirle-
nen kuramsal cerceve dogrultusunda diizenlenmesi, tematik olarak yorumlanarak okuyucuya
sunulmasidir (Baltaci, 2019, s. 376). Bu dogrultuda ¢alisma, Ergun Cagatay’in fotografcilik
pratiklerini kimlik, aidiyet ve bireysel deneyim ekseninde, bahsi gecen analiz yontemleri cerge-
vesinde ele almaktadir. Calisma yalnizca kolektif diizeyde kimlik insasina degil, ayni zamanda
teror magduru olunan bir siddet deneyimi sonrasinda bireyin kendisini hangi kimlik referans-
lar1 tizerinden yeniden konumlandirdigina da odaklanmaktadir.

Ergun Cagatay’in Belgesel Fotograf Projelerinin Temalari ve Kiiltiirel
Kimlik Arayisi

Fransa’nin Paris kentindeki Orly havalimaninda, ASALA’nin 15 Temmuz 1983’te gercekles-
tirdigi saldirida agir yaralanan fotografci Ergun Cagatay, yasadigi ve tanik oldugu olay: bir
trajedi olarak nitelendirmistir. Bu siireci mesleki kimligi agisindan degerlendirmis ve yasadigi
durumu kendi anlatisinda su sozlerle dile getirmistir (Cagatay, 2007, s. 8):

“Hastanede gece giindiiz goziimii kirpmadan gecirdigim ilk giinlerde hayal mi kabus mu gordii-
giimii ctkaramadigum ama aklumi oynatma simirlarma geldigimi animsadigim riiyalarim ellerim-
le baglantilryds. Ellerim bitmisti; bir daba hicbir zaman fotograf makinesini tutamayacaktim.
Fotograf¢i olarak meslek yasantimin birdenbire sona erdigi diisiincesi saplanti olarak beynime
yerlesmisti”
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Hastanedeki tedavisi sirasinda viicudunun cesitli bolgelerinden alinan derilerle elleri-
ne yama islemi uygulanan Cagatay’in bu deneyimij fiziksel bir iyilesme siirecine eslik eden,
fotografci kimliginin suirekliligine iliskin bir mesleki sorgulamay: da beraberinde getirmistir.
Saldirinin niteligi ve hedefi dikkate alindiginda bu olay, Ergun Cagatay’in belgesel fotograf
¢aligmalarina ve ozellikle kimlik temelli projelere yonelmesindeki temel donemeglerden biridir.
Cagatay bunu su sozlerle dile getirmektedir:

“Tammmug biri olmadigim halde, beni goriintiileyen fotograf¢ilar: fark ettigimde, kendi yerimi
yeniden gozden gecirdim. (...) Ben ise yaptigim islerden dolayr énemsenmeyi daha fazla on-
celedigim icin, haber fotografimin pesini biraktim; baska bir alann, belgesel fotografin pesine
diismeye karar verdim” (Eryilmaz, 2016, s. 429).

Nitekim tedavi siirecini anlatan Cagatay, yasadigi deneyim ile sonraki belgesel proje
tiretimi arasinda dogrudan bir iligki kurmaktadir: “(...) O hayat derslerinin siizgecinden ge-
¢irdigim dustincelerimin sonucunda, Paris’in biraz disinda Clamart’taki askeri hastanenin agir
yaniklar bolumiinde yatarken “Tirkce Konusanlar” kitabimin kaba iskeleti kafamda olus-
maya baslamisti” (Cagatay, 2018, s.12). Cagatay’in bu ifadeleri, soz konusu stirecin yalnizca
fiziksel bir iyilesme donemi olmadigini, ayni zamanda dustinsel bir yeniden konumlanma ev-
resi oldugunu gostermektedir. Fotografci bir belgesel programindaki réportajinda da Tiirkce
Konuganlar adli eserine baglama gerekgesini s6z konusu olayla iliskilendirmekte; bu ¢calismaya
Avrupa’da Turklugiin degersizlestirilmis bir kimlik olarak goriilmesine kargi ¢ikmak ve Turk
kimliginin degerini goriiniir kilmak amaciyla bagladigini belirtmektedir (TRT 2, 2014).

Yaratici tiretim yapan bir sanat¢inin, milliyetgi bir teror saldirisina maruz kalmasi bu
cercevede sadece bireysel degil, ulusal kimligi tizerinde de etki yaratabilen bir déniim noktasi-
dir. Nitekim ingaci kuram ulusal kimligin sosyal iletisimle kuruldugunu ve kimliklerin meydan
okumalara her zaman acik oldugunu ifade eder (Coban Oztiirk, 2014, s 89). Insaaci bir bakis
acisi ile degerlendirildiginde, Cagatay’in, kimligine yonelik bir tehdidin ardindan ait oldugunu
dugtindigu kiltirel alana ait bir projeye yonelmesini, kimliginin yeniden inga siirecinin bir
isareti, kimligini gli¢lti ve gortintur kilma ¢abasi olarak okumak miimkundir. Bununla birlikte,
saldiri sonrasi donemde fotograf¢inin iiretim odaginda gozlemlenen tematik degisimin, 6znel
bir farkindalikla temellendigine isaret eder. S6z konusu durum, belgesel fotograf pratiginde
bireysel deneyimin tretim stregleriyle kurdugu iliskiyi de bir anlamda gortntir kilmaktadir.
Nitekim Short’a gore bir fotograf¢inin kendine dair igsel anlayisi, diinyayla iliskisi, motivasyo-
nu ve disiplini, bunun yani sira biiytiylip gelisme arzusu arasindaki baglar, dogrudan fotograf
¢aligmalarinda tezahur etmektedir (Short, 20135, s. 169). Bu baglamda, Ergun Cagatay’in bu
donemde gekillenen diigtinsel yoneliminin, sonraki belgesel projelerinde 6ne ¢ikan temalarin
olusumunda etkili oldugunu séylemek mimkundur.

Fotograf, teknik yonleriyle, pozlama ve cercevenin secimi, anin ve konunun tim bun-
larla iligkisi dogrudan fotografcinin karar alanini igermektedir. Bu siirecin her asamasinda
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fotograf¢inin miidahalesi imgenin son halini belirlerken, fotografcinin konuya iligskin bilgisi,
yaklagimi ve konumlanigi da neyin nasil temsil edilecegini sekillendiren temel bir etkendir (Be-
cker, 2006, s. 52). Belgesel fotograf projeleri sanat¢isinin kimliginden, hayata bakis acisindan,
kiiltiiriinden ve mesleki deneyiminden izler tasimaktadir. Bu ¢alismalar bir mesaj barindiran,
¢ogunlukla fotografa bir metin eglik ettigi uzun soluklu projelerdir (Bucan, 2020, s. 68). Bu
baglamda Ergun Cagatay’in belgesel fotografciligi calismalarinda; Tiirkce Konusanlar adli
projesi, 1990 yilinda Almanya’da gerceklestirdigi Almanya’daki Tiirkler 1990-1kinci Kusak
adli calismasi, 1993 yilinda Bir Zamanlar Orta Asya adli fotograf projesi 6nemli tematik
ornekler arasinda yer almaktadir. Ancak bu projeler arasinda ilk ve en belirgin kirilma nok-
tast Tiirk¢ce Konusanlar adli uzun soluklu ve genis kapsamli fotograf projesi olmustur. Ergun
Cagatay’in Paris’te yanik tedavisi gorurken gerceklestirmeye karar verdigi bu ¢alisma, konu
olarak Tirklerin Giiney Sibirya’dan Avrupa ortalarina kadar uzanan iki bin yillik degisimi ve
biiyiik go¢ deneyimini ele almaktadir (Cagatay, 2007, s. 10). Bu genis zaman kesiti, yaklasik
on yil siiren bir fotograf projesi cercevesinde gorsel ve metinsel anlatilarla belgesel fotograf
araciligiyla gorunur kilinmaktadir.

Tiirkce Konusanlar adl belgesel fotograf projesi, Cagatay’in ifadesiyle, her tiirlii teknik
ve maddi sinirliliga ragmen 1990’larin basindan 2000’li yillarin ortalarina kadar siiren yogun
saha arastirmalari neticesinde hayata gecirilmistir. Bu projenin hazirlik asamasinda Cagatay,
Orta Asya cografyasina cok sayida seyahat gerceklestirerek bolgenin kiltiirel yapisini, top-
lumsal yasam pratiklerini belgesel bir bakigla fotograflamistir. Fotograf¢i bu ¢alisma ile Tiirk
diinyasinin genel yapisini gozlemleriyle ele almis ve kitaplagtirmus, ortaya ¢ikan ¢alismay: has-
tanede yatarken kurdugu bir rityanin gergeklesmesi olarak tarif etmistir (Cagatay, 2007, s.10).
Bir antoloji olan ve ¢ok sayida bilim adaminin kaleme aldigi metnin eslik ettigi bu belgesel
fotograf projesine ait ¢alisma; Cagatay’in on yil boyunca tirettigi fotograflar araciligiyla Turk-
¢e konusan halklarin daginik cografi varligimi goriintir kilmayr ve Avrasya tarihinin énemli
bir bolimiini yeniden diisinmeye imkan taniyan bir gorsel anlati olusturmayi amaglamistir
(Kuban, 2007, s.17).

Kapsamli belgesel projeler ortaya koyan Ergun Cagatay, 1990’1 yillarda ayni tematik
cercevede Tirk kimligi ve kiltiiri ekseninde projeler gerceklestirmis, 1990 yilinda Alman-
ya’daki Tiirkler 1990-Ikinci Kusak galismasi ile Almanya’da yasayan Tiirklerin giindelik ya-
sam pratiklerine odaklanmigtir. Ergun Cagatay bu proje ile her yastan Tiirk kokenli insani
bireysel ve grup portrelerinde, is yerlerinde ve evlerinde aileleriyle birlikte, festivallerde, kiil-
tiirel etkinliklerde ve camilerdeki toplantilarda fotograflamistir (Kiiguikyilmaz, 2022, s. 138).
Fotografci, 1993 yilinda ise ayni tema ekseninde Bir Zamanlar Orta Asya adli projesini ta-
mamlamus; Ozbekistan, Kazakistan, ABD, Japonya ve Isvec’te sergiler diizenlemistir. 1998
yilinda Tiirk cografyasindaki Aral Goli'nde yasanan gevre felaketini belgeleyen Cagatay, bu
¢aligmasiyla 2000 yilinda Antalya Altin Portakal Film Festivali’nde birincilik odulint almistir.
Fotograf¢i, Turk topluluklari tzerine yeni belgesel projeler planlamig, Balkanlar’da yine Turk-
lerin inang ve yasayiglari, Kirim Tatarlar1 ve Cin’deki Uygurlar tzerine ¢alismalar yapmayi
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istemis ancak bu calismalar vefati dolayisiyla hayata gecirilememistir (Akogul, 2018, s. 20;
Eden, 2020, s. 3).

Tum bu mesleki kariyerinde Ergun Cagatay, bir yonuyle fotografci kimligini siirdiiriir-
ken, diger yandan belgesel fotografi bir olgunun, kimligin, kiltiiriin ve toplumsal gercekligin
yalinlikla anlagilmasina imkan taniyan bir arastirma ve anlati teknigi olarak ele almistir. Sal-
dir1 sonrasi gerceklestirdigi ¢alisgmalarin temalarinda goriilebilecegi tizere; tiyesi oldugu top-
lumun kiltirtine, Turk kiltirel kimligini merkeze alan ¢aligmalara yonelmis ve farkli cog-
rafyalarda yasayan Turklerin sosyolojik konumunu fotograflamayi tercih etmistir. Bu tiir bir
yaklasim belgesel fotograf ve sosyoloji arasindaki kesisim noktalarina dikkat ¢ceken Howard
S. Becker’in degerlendirmeleriyle 6rtigsmektedir. Becker’a gore sosyologlarin ve fotografcilarin
¢aligma alanlar1 biiytik ol¢ude ayni yerde kesismektedir. Fotografcilar da tipki sosyologlar gibi
kilturel konularin, toplumsal durumlarin karakteristik atmosferinin ortaya ¢ikarilmasiyla il-
gilenmektedir (Becker, 2006, s. 50).

S6z konusu ¢aligmalar ve belgesel projeler, Ergun Cagatay’in maruz kaldig: teror saldi-
risinin ardindan, fotograf¢inin tiretim odaginda ve ele aldigi temalarda belirgin bir farklilasma
yasandigini gostermektedir. Saldir1 6ncesinde farkl ve gesitli bagliklarda projeler gelistiren fo-
tografcinin, bu olay sonrasinda irettigi calismalarin buyuk bolimiinin Tirk kiltiirel kimligi
ve sosyolojisi ekseninde yogunlastigi gorilmektedir. Bu tema yonelimini ve kimligine bakigini
Tiirk¢e Konusanlar kitabinin 6n soziinde kaleme aldig1 yazida izleyebilmek mimkiindiir. Ki-
tabin giris metinde; Turk tarihi, kiiltiirti ve giincel gelismelere iliskin kimi zaman olumlu kimi
zaman da Turk kimligine sahip ¢ikilmamasi bakimindan elestirel degerlendirmelerde bulunan
Cagatay, Turk topluluklarini ortak bir dil, paylasilan bir kiiltiirel gecmis ve kiltiirel kimlik
etrafinda ele almaktadir. Fotograf¢i bu unsurlar1 belgesel projesinin temel referans noktalari
olarak konumlandirmaktadir (Cagatay, 2007, s. 10). Bu referans noktalarini sonraki projele-
rinde de gozlemlemek miimkiindiir.

Giilbin Ozdamar’a gére fotograf, fotograf¢inin arastirma siireci ve kimliginin, belge-
ledigi konuda neyi dahil edip neyi disarida birakacaginin dolayisiyla arastirmacinin sahada
var olug ve ayriliginin bir tarihsel kaydini olusturmaktadir. Gorsel olarak toplanan igerigin
¢ogu fotografcinin siizgecinden gecmekte, onun kendi izlenimleri ve kuramsal yonelimindeki
yargilar1 bu siizgecin derinligini belirlemektedir (Ozdamar, 2016, s. 34). Sosyal kimlik teorisi
baglaminda degerlendirildiginde, bu stizgecin dissal tehdit kosullarindan etkilenme olasilig
dikkate degerdir. Bu baglamda, fotograf¢inin teror saldirisi sonrasi tiretim pratiginde aidiyet
eksenindeki temalarin belirginlestigi gézlemlenmektedir. Ozellikle uzun soluklu belgesel pro-
jelerinde kulturel siireklilik ve tarihsel hafiza gibi unsurlarin 6ne ¢ikarilmasi, kendi kimligine
iliskin sembolik sinirlarin gorsel anlati araciligiyla yeniden tiretildigine isaret etmektedir. Dola-
yisiyla, soz konusu belgesel fotograf projeleri yalnizca estetik bir tiretim olmaktan ziyade kim-
liksel konumlanigin ve kolektif aidiyetin giiclendirilme isteginin gorsel ifadesidir. Bu bakimdan
Ergun Cagatay’in belgesel fotografciligi, bireylerin ve toplumlarin kendilerini ait olduklari
gruplar tizerinden tanimlama bi¢imlerini gortiniir kilan, sosyal kimligin tarihsel, kiiltiirel ve
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mekansal baglamlarda nasil kuruldugunu, sekillendigini ortaya koyan kayda deger bir 6rnek
teskil etmektedir.

Bu baglamda, ASALA tarafindan Tirklere yonelik gerceklestirilen etnik temelli bir teror
saldirisindan sag kurtulan fotograf¢i Ergun Cagatay’in, saldiri sonrasinda fotograf tretiminde
Turk kimligine ve Turk dunyasina odaklanan uzun soluklu belgesel projelere yonelmesi, Ce-
vik’in politik psikoloji yaklagimi (Cevik 2010) gergevesinde bakildiginda, kimligi gortuniir ve
giiclii kilarak yeniden konumlanma surecine isaret etmektedir. Nitekim Cagatay, 2014 yilinda
bir roportajinda kimligini gticlit kilma arayigini, zayif olmayan Turk kimligi vurgusu ile dile
getirmistir (TRT 2, 2014). Sosyal kimlik teorisi ¢ergevesinde incelendiginde bu durum, sosyal
kategorilendirmenin keskinlesmesiyle ortiismektedir. Cagatay gibi kimlik temelli siddet eyle-
mine maruz kalan bireyde, “biz” ve “onlar” ayrimi daha gortinur hile gelerek, kimlik tani-
mini gliglendirme veya sorgulamasina yol agabilmektedir. Bu stirecte bireyin benlik algisinda
merkezi bir referans noktas etnik ve kiiltiirel aidiyetin olabilmesi (Hogg, 2006, s. 113-118)
icin sorulan “Ben kimim” sorusudur. Ben kimim sorusunun icerisinde var olan “ben” kisginin
varligi ile ilgili ruhsal anlamlar1 barindirir, kendilik ve otekilik tasarimini saglar (Cevik, 2009,
s. 40) Bu baglamda, Ergun Cagatay’in ASALA saldirisi sonrasinda ozellikle Turk diinyasina
odaklanan projeleri, yalnizca estetik veya tematik bir tercih degil ayni zamanda travma son-
rast donemde kimligin sorgulanarak “ben kimim” sorusunun anlamlandirilmasi, stireklilik
ve aidiyet duygusunun yeniden insasinin ifadesi olarak okunmaktadir. Cagatay’in projelerine
sosyal kimlik teorisi’nin sosyal karsilagstirma bileseni agisindan bakildiginda ise; i¢ grubun kiil-
tiirel varligini ve tarihsel stirekliligini gortintir kilarak, kimligine tehdit algisina karsi sembolik
bir karsi anlat1 tiretme ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle sanatsal tiretim, bireysel
travmanin otesinde, kimlik ve aidiyet iligkilerinin yeniden kurulmasina katki sunan bir pratik
olarak konumlanmaktadir.

Belgesel fotograf projeleriyle Ergun Cagatay’in; Turk kimligini, kiltiriini ve tarihi-
ni fotograf araciligiyla kesfetme ve sergileme pratigi, pozitif sosyal kimligi pekistirmenin bir
yolu olarak da goriilebilmektedir. Foto muhabirinin, kiiltiirel mirasini fotograflari araciligiyla
paylasarak, bir sosyal gruba ait olma duygusunu dogrulamaya c¢alisiyor olmasi muhtemeldir.
Ergun Cagatay ornegi, kimlik temelli tehditlere verilen tepkilerin yalnizca bireysel psikolojik
diizeyde degil, aymi zamanda kolektif ve kiiltiirel anlatilar araciligiyla da sekillenebildigini
gostermektedir. Bu baglamda, Cagatay’in sanatsal uretimleri, kimlik ve aidiyet iligkilerinin
teror eylem sonrasi dénemde nasil yeniden kuruldugunu anlamak agisindan anlamli bir 6rnek
sunmaktadir.

Sonu¢

Turkiye’nin onemli foto muhabirleri arasinda yer almis olan Ergun Cagatay’in belgesel fotog-
raf projeleri ile yasadig1 teror deneyimi arasindaki iligki, bireysel travmanin mesleki iiretim
pratikleri tizerindeki etkisini goriiniir kilmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, tekil bir vaka tizerin-
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den genelleme yapma iddiasinda bulunmamakta; aksine, betimsel analiz yontemi gercevesinde,
sosyal kimlik teorisinin sundugu kavramsal araglarla bir okuma 6nermektedir.

Teror, kimlik ve kiiltiirel tiretim iligkisini ele alan disiplinlerarasi literatiir, siddet ve ko-
lektif tehdit algisinin, bireylerin kimlik temelli yonelimlerinde ve sanatsal tretimlerinde donu-
simlere yol acabilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, soz konusu literatirden destek ala-
rak, belgesel fotografi politik, psikolojik ve kiiltiirel baglamdan ayirmaksizin biitiinciil olarak
ele almakta; fotografcinin tiretimini bu butiincil baglam ¢ercevesinde anlamlandirmaktadir.

Belgesel fotograf projeleri yapmis olan Ergun Cagatay, bu alanin Tirkiye’deki onemli
temsilcilerinden biri olarak one ¢ikmaktadir. Ayni zamanda foto muhabiri olan Cagatay’in,
1983 yilinda Paris Orly Havalimani’nda maruz kaldig teror saldirisinin yarattigi etkinin, pro-
je ¢aligmalarinda belirgin bir tema yonelimine donustigii bu ¢alisma neticesinde gortilmustiir.
Ergun Cagatay saldir1 6ncesinde haber odakli foto muhabirligi yapmus, giincel olaylari ve fark-
I1 cografyalardaki toplumsal gelismeleri basin fotografcihigi cercevesinde belgeleyen bir tiretim
pratigi gelistirmigtir. Bu donemde fotograf¢inin calismalari, daha ¢ok haber degeri tasiyan
olaylar ile toplumsal yasami konu alan belgesel nitelikli fotograf projelerinin gorsel kaydina
odaklanirken, saldir1 sonrasinda tretiminde kiltirel kimlik ve aidiyet temalarinin daha be-
lirgin hale geldigi anlasilmaktadir. Saldir1 sonrasi ozellikle Turk kiiltirel kimligi ekseninde
gelistirdigi projelere agirhik vermis; kiiltiirel kimlik, aidiyet, giindelik yasam gibi kavramlar
merkezinde fotograf projeleri tiretmistir. Maruz kaldig saldir1 sonrasi tedavi siirecinde tasar-
ladig1 ve Turklerin farkli cografyalardaki varligini konu alan Tiirkge Konuganlar adli belgesel
fotograf projesiyle one ¢ikan bu tretim sureci, Bir Zamanlar Orta Asya ve Almanya’daki
Tiirkler 1990-Ikinci Kusak adli calismalarla somutlagmistir. Balkanlar’daki Tiirkler, Kirim
Tatarlar1 ve Cin’deki Uygurlar tizerine planlanan ancak tamamlanamayan projelerle birlikte
degerlendirildiginde, bu yonelim, fotografcinin Turk kultiirel kimligi, aidiyet ve ortak hafiza
temalarina yogunlastigini gostermektedir.

Sosyal kimlik teorisi perspektifinden bakildiginda, 6zellikle etnik temelli bir teror eyle-
mine maruz kalmanin, bireylerin yalnizca psikolojik butiinliikleri tizerinde degil, ayni zaman-
da sosyal kimlik ve aidiyet algilari tizerinde de doniistiiriicii etkiler yaratabilecegi gortilmus-
tiir. Bu baglamda, Cagatay’in saldir1 sonrasinda ortaya koydugu calismalarda Turk kimligi ve
kiiltiiriine yonelmesi, bahsi gegen donusturiict etkiye 6rnek teskil eden bir kimlik pekistirmesi
ve yeniden konumlanma siireci olarak yorumlanmustir. Cagatay’in 6zellikle yasadigi deneyim
sonrasinda yoneldigi Tiirk diinyas: temasi, sanatc¢inin aidiyet duygusunun yeniden inga ¢abasi
ve kiiltiirel kimligin gorsellestirilerek kolektif hafizaya katki sunma gayreti olarak analiz edil-
mistir.

Calismanin da ortaya koydugu tizere, belgesel fotograf projelerinde fotografcinin kisisel
deneyimleri, diinya gorisii ve motivasyonu ile ele alinan konu arasinda dogrudan bir iligki
bulunmaktadir. Fotograf¢inin kendi kimligine dair algisi ve diinyayla kurdugu bag, gorsel ca-
lismalarin bicimlenmesinde rol oynamaktadir. Bu durum, belgesel fotografin bir konuyu, ger-
¢ekligi belgeleyen bir alan olmasinin disinda onun ayni zamanda 6znel deneyimlerin bir ifade
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alani olarak sonuclanmasina katki sunmaktadir. Calisma belgesel fotografi, estetik amaclarin
otesinde toplumsal olgular1 yansitma cabasi, tarihsel ve kulttirel kaygi tasiyabilen, elegtirel bir
farkindalik Gretmeyi amaglayan ifade bicimi olarak ele almigtir. Belgesel fotograf¢iligi sadece
belgeleyici degil ayni zamanda yorumlayici bir nitelik tagimakta; bu manada fotograf¢inin
bireysel bakis agis1 ve diinyayla kurdugu iliskiyi gorsel anlatinin ayrilmaz bir parcasi hiline
getirmektedir. Dolayisiyla Ergun Cagatay’in fotograf projeleri 6rneginde oldugu gibi belgesel
fotograflar bireysel deneyim ile kolektif hafiza arasinda kurulan dinamik bir temsil alani ola-
rak konumlandirilmigtir. Nitekim Cagatay’in, saldiri sonrasinda gelistirdigi belgesel projelerde
belirgin bir tematik yonelim olan Tiirk kulturel kimligi ekseninde projelere yonelmesi, bireysel
teror deneyimi ile sanatsal tiretim arasindaki iligkinin bir 6rnegini olusturmaktadir.

Teror eylemleri fiziksel tahribat yapmanin yani sira ruhsal tahribat yaratmak suretiyle
kolektif kimlik algilari, kiltiir ve toplumsal hafiza tizerinde izler birakmaktadir. Bu nedenle,
belgesel fotograf gibi sanatsal tiretimler guvenlik ve iletisim ¢alismalarinda ihmal edilen, tehdit
algisinin toplumsal ve bireysel diizeyde nasil konumlandigimi somutlagtiran alanlardir. Caga-
tay’in Turk diinyasina yonelik belgesel fotograflar teroriin yarattigi giivensizlik ve kirilganlik
ortamina kargi kiiltiirel hafiza ve kimlik temelli bireysel bir sahip ¢ikma ve temsil ¢cabasi olarak
okunmaktadir.

Politik bir sdylem veya bir giivenlik eylemine alternatif olarak sanatsal tretim yapilmig
olmasi ve boylelikle kiiltiirel kimligin, stirekliligin belgelenmeye calisilmasi guvenlik tehditleri-
ne sembolik bir direng ¢abasi olarak yorumlanmistir. Bu baglamda, terorizme kargi askeri ve
giivenlik calismalar1 disginda kiiltiirel ve sanatsal tiretim ile de direng yaratilabilecegi ¢alisma
neticesinde tespit edilmistir. Belgesel fotografeilik yoluyla Tiirk kiiltiirel mirasini belgelemek,
kimlige yonelik oldugu dustintilen tehdide karsi anlati olusturma islevi gorebilmektedir. Bu
yoniiyle belgesel fotograf, giivenlik calismalarinda tartisma konusu olan insan guvenligi ile
ilintili bir ifade alani, terorin ¢ok katmanl etki alanini goriiniir kilan onemli bir ara¢ olarak
one ¢cikmaktadir. Bu noktada Ergun Cagatay 6rneginde gorildigi tizere belgesel fotograf kiil-
tiirel hafizayi insa etmenin yollarindan biri olmustur.

Sonug olarak ¢aligma, teror eylemlerinin etkilerinin yalnizca giivenlik ve siyaset bag-
laminda degil; kiiltiirel uretim, kimlik ve kolektif hafiza ekseninde de ele alinmasinin gerek-
liligine isaret etmektedir. En nihayetinde, terorizmin bireysel ve toplumsal diizeyde yarattug:
travmatik etkilerin, disiplinlerarasi ¢calismalarla ele alinmasi hem teroriin anlagilmasina hem
de onleyici stratejilerin gelistirilmesine katki sunabilecek yeni kuramsal ve uygulanabilir aci-
limlar yaratacaktir.

Tesekkiir
Bu calismanin hazirlanma siirecinde, Ergun Cagatay ve arastirma konusuna iliskin an1 ve de-
gerlendirmelerini bizimle paylasan foto muhabiri, belgesel film yapimcisi Sayin Coskun Aral’a
ve Sipa Press doneminde Ergun Cagatay ile birlikte calismig olan Sayin Perihan Sari6z’e tesek-
kiir ederiz.
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Tiirkiye’de 2024 yil sonu itibariyla briit dig bor¢ stoku 515,5 milyar ABD dolart ile tarihsel zirveye ulagmustir. Bu gelisme, dis borg
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cercevede yiiriitiilmesi gerektigi degerlendirilmektedir.
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Giris

Turkiye’nin toplam briit dis borg stoku, 2024 yili sonunda 515,5 milyar ABD dolari ile tarihsel
olarak en yiiksek seviyesine ulagmugtir. Bu gelismede, Tiirkiye’de kronik hale gelen biitce aciklari
ve cari aciklar 6nemli bir rol oynamaktadir. S6z konusu aciklarin biytik ol¢tide dis bor¢lanma
ile finanse edilmesi, dis bor¢ stokunun siirekli artmasina neden olmaktadir. Bu durum, ekonomi-
de dis finansmana olan bagimliligi artirarak bor¢ dinamiklerinin kalic1 bigimde yiikselmesine yol
agmaktadir. Ote yandan, son yillarda yasanan i¢ ve dis kaynakli soklar da borg kirilganliklarini
belirgin sekilde artirmistir. Bu soklar arasinda 2016°daki 15 Temmuz darbe girisimi, 2019°da
ortaya ¢ikan COVID-19 salgini, 2022 yilinda Rusya’nin Ukrayna’ya yonelik askeri miidahalesi
ve 2023 yilinda Kahramanmaras merkezli depremler yer almaktadir. S6z konusu gelismeler,
tilkenin risk primini (CDS) yukseltmis, uluslararasi kredi derecelendirme kuruluglarinin not in-
dirimlerine yol agmig ve doviz rezervleri tizerinde baski olusturmustur. Bu ¢ergevede dis borglan-
ma maliyetleri artarken, disg bor¢larin strdirilebilirligi tizerindeki baski da daha belirgin hale
gelmistir.

Makroekonomik istikrarin saglanmasinda temel politika alanlarindan biri, dig borglarin
surduriilebilirliginin temin edilmesidir. Ciinkti dis borg¢larin siirdiiriilebilirlik kogullarini kay-
betmesi, ekonomik krizlerin ortaya ¢ikmasina veya mevcut krizlerin derinlesmesine yol acabil-
mektedir. Bu kapsamda, Dunya Bankasi ve Uluslararasi Para Fonu gibi uluslararasi kuruluglar
dis borg strdurulebilirligine yonelik kapsamli ¢aligmalar yurtitmektedir. S6z konusu kurulus-
lar, Bor¢ Surdiirtlebilirlik Analizi (Debt Sustainability Analysis - DSA) cergevesinde cesitli borg
gostergeleri gelistirmekte ve bu gostergeler dis bor¢ dinamiklerinin degerlendirilmesinde 6nemli
sinyaller sunmaktadir. DSA kapsaminda tretilen veri setleri, akademik caligmalarda da yaygin
bicimde kullanilmakta; 6zellikle birim kok ve esbutiinlesme testleri araciligiyla dis borglarin stir-
diirtlebilir olup olmadigi ampirik olarak analiz edilmektedir.

Turkiye ozelinde dig borg suirdurilebilirliginin incelendigi bu ¢alismada, birim kok ana-
lizlerinden yararlanilmigtir. Calisma kapsaminda ilk olarak, dis borg¢ stirdiirilebilirligine iligkin
teorik cergeve ortaya konulmustur. izleyen boliimde, Tiirkiye 6zelinde gerceklestirilen ampirik
calismalar literatiir cercevesinde 6zetlenmistir. Uciincii boliimde, Diinya Bankasi ve Uluslararasi
Para Fonu metodolojisi ile veri setleri kullanilarak 1993-2024 dénemi i¢in yapisal kirilmalart
dikkate alan birim kok analizi uygulanmustir. Son boliimde ise elde edilen bulgular, secili makro-
ekonomik degiskenler cergevesinde degerlendirilmis ve politika 6nerileri sunulmustur.

Dis Borg¢larin Siirdiriilebilirligi

Dis borglarin siirdiiriilebilirligi, bir tilkenin mevcut ve gelecekteki dig bor¢ 6deme yuktumliliikle-
rini, bor¢ erteleme veya yeniden yapilandirma olmaksizin ve ekonomik buyiimeye zarar verme-
den tamamen geri 6deyebilme yetenegini ifade etmektedir (IMF, 2018: 5). Literatiirde dis borg
geri 0demelerinin yerine getirilememesinin temel nedenleri arasinda likidite yetersizligi, 6deme
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giicliigii ve 6deme isteksizligi gosterilmektedir (Oner ve Utkulu, 2006). Bu nedenle dis borg siir-
durtlebilirligi, hem 6deme giiciiniin hem de likidite kosullarinin kargilanmasini gerektirmekte-
dir. Bununla birlikte, bir tilkenin 6deme giiciine ve 6deme istegine sahip olup olmadigini tespit
etmek oldukca karmasgik bir siiregtir. Odeme giicii ile likidite sorunlarinin ayrimimi yapmak zor
olsa da, borg gostergeleri, agik analizleri ve orta vadeli bor¢ dinamiklerinin sistematik degerlen-
dirilmesi, bir tilkenin 6deme giictiniin risk altinda olup olmadigini anlamada 6nemli bir cergeve
sunmaktadir (Roubini, 2001: 2). Ulusal perspektiften bakildiginda 6deme giicii, ekonominin dig
yukamliluklerini siirekli olarak yerine getirebilme kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Likidite
yetersizligi ise, bir ekonominin kisa vadeli dis yukumliliklerini karsilama yetenegini zayiflat-
makta ve buna bagli olarak iflasa iliskin riskleri artirabilmektedir. Bu baglamda borcun para
birimi, faiz oram bilesimi, vade yapisi ve bor¢lart 6deyecek varliklarin mevcudiyeti, bir ekono-
minin dig likidite soklarina karsi kirilganligini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir
(IMF, 2013:166). Bu cercevede, bir tilkenin hem “6deme giiciine” hem de “yeterli likiditeye”
sahip olmasi durumunda dis borcun stirdurtlebilir oldugu kabul edilmektedir.

Dis borg surdiriilebilirlik analizinin temel amaci, bir tilkenin politika hedeflerini finanse
etme kapasitesi ile dis borg servis yikumliiliklerinin kargilama giictinii degerlendirmektir. Bu
analizler genellikle orta vadeli senaryolar kapsaminda yiriitiilmektedir. S6z konusu senaryo-
lar, bor¢ dinamiklerinin ve diger makroekonomik gostergelerin hangi kosullar altinda makul
seviyelerde istikrar kazanacagini, ekonomiye yonelik baslica riskleri, olasi politika ayarlamasi
ihtiyacini ve kapsamini, ekonomik degiskenlerin iligkin beklentileri ve diger faktorleri dikkate
alan sayisal degerlendirmeleri icermektedir (Mulder, 2000: 26). Bu ¢ercevede dis bor¢ stokunun
ve borg servis yukiniin GSYH ile ihracat gelirlerine oranlanmasiyla elde edilen rasyolar, dig borg
surduriilebilirligine iliskin onemli sinyaller tireten temel gostergeler arasinda yer almaktadir. Siir-
durtilebilirlik degerlendirmesi ise, s6z konusu rasyolarin Uluslararasi mali kuruluslar tarafindan
belirlenen esik degerlerle kargilastirilmasi veya ampirik olarak uzun donemde ortalamaya do-
nis egilimi gosterip gostermediginin analiz edilmesi yoluyla gergeklestirilmektedir (Yalginkaya,
2019: 47).

Dis borg surduriilebilirlik analizinin 6nemli bilesenlerinden biri de, bir tilkenin dig borg
yapisinin zaman igerisindeki degisiminin ve gelecege yonelik gortiniimiiniin ortaya konulmasidir
(IMF, 2013: 16S5). Borg siirdurilebilirligi ile iligkili kirilganliklar yalnizca borg seviyeleriyle degil,
ayni zamanda bor¢ profilinin yapisiyla da yakindan iligkilidir. Bu nedenle, dis bor¢ siirdiiru-
lebilirliginin daha saglikli degerlendirilebilmesi acisindan bor¢ yapisinin analiz edilmesi gerek-
mektedir. Dig bor¢ yapisinin incelenmesi, yukiimlulitklerin niteliginin anlasilmasi ve bunlarin
ekonomik etkilerinin ortaya konulmasi bakimindan da 6nem tagimaktadir.

Literatlir Arastirmasi

Bu ¢alismada Turkiye’de dig borg stirdiirtilebilirligi analiz edildiginden, literatiir incelemesi yal-
nizca Turkiye odakli calismalarla sinirlandirilmistir. Literatiire iliskin 6zet bulgular Tablo 1’de
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yer almaktadir.

Tablo 1
Turkiye’de Dis Borglarin StrdurUlebilirligine Yonelik Ampirik Literattr
Yazar Donem Yontem Sonug
Azgiin (2005) 1981-2003 Engle-Granger ve Johansen  Tiirkiye ekonomisinin dig bor¢ geri 6demeleri
2001-2004 Esbiitiinlesme itibariyle geri 6deme yetenegi kosulunu sagladig
sonucuna ulagilmigtir.

Onel ve Utkulu (2006) 1970-2002 Birim Kok ve Tiirkiye’de dig borglarin uzun vadede zayif formda

Esbiitiinlesme bir siirdiiriilebilirlige sahip oldugunu tespit
etmiglerdir.

Yilanct ve Ozcan (2008) 1990-2007 Birim Kok Analizi Tiirkiye’de dig borglarin siirdiiriilemez oldugu
sonucuna ulagmslardir.

Yurt (2008) 1980-2005 Rasyo Analizi Turkiye’de dis borglarin strdiiriilemeyecek boyuta
geldigi tespit edilmistir.

Kiran (2012) 1970-2010 Yapisal Kirtlmali Birim Tirkiye’de s6z konusu dénemde dis borglarin

Kok Testi surdiirtilemez oldugunu tespit etmistir.

Cukurcayir (2014) 1980-2010 Egbiitiinleme Tiirkiye’nin dis bog gevrilebilirligi kogulunu
sagladigi bulgusuna ulagmustir.

Goktas ve Hepsag (2015) 1990-2012 Yapisal Kirilmali Birim Turkiye’de dis bor¢larin surdirilemez oldugu

Kok sonucuna ulasmiglardir.

Korlu (2016) 2000-2014 Rasyo Analizi Tiirkiye’nin orta derecede borglu iilke konumunda
oldugu ve gerekli 6nlemlerin alinmamasi
durumunda ileriki yillarda dis bor¢larin
stirdiiriilemeyecegini tespit etmistir.

Sellavtzi (2017) 1980-2014 Birim Kok Testleri Dis borg stoku ve dis borg stoku/ihracat serilerine
gore borglarin siirdiiriilebilir oldugu; dis borg
stoku/GSYH ve dis borg servisi/ihracat serilerine
gore ise siirdiiriilemez oldugu tespit edilmistir.

Dag ve Kizilkaya (2018) 2004-2017 Birim Kok Testleri Tiirkiye’de dis borglarinin siirdiiriilemez oldugunu
gostermektedir

Yalginkaya (2019) 1970-2018 Birim Kok Testleri Tiirkiye ekonomisinde 1970-2018 dénemindeki
dis borglarinin siirdiiriilemez oldugu sonucuna
ulagmugtir.

Uslu (2019) 1970-2018 Yapisal Kirtlmali Birim Dis borg faiz 6demelerinin ihracat gelirlerine orani

Kok Testleri serisi duragan bulunmus ve bu kritere gore dig
borglarin siirdiiriilebilir oldugu tespit edilmistir.
Ancak diger gostergelerin ¢cogu siirdiiriilemezlige
isaret etmektedir.

Yenisu (2020) 1990-2016 ARIMA Modeli Tiirkiye’de dig borglarin siirdiiriilebilir oldugu
tespit edilmistir.

Cakmak (2020) 1989-2019 Rasyo Analizi Tirkiye’de disg borglarin stirdiirtilebilirligi son
yillarda zayif formda bir goriiniim sergiledigi
sonucuna ulagmustir.

Ozbek ve Tiirkmen 1980-2019 Yapisal Kirilmali Birim Bulgular geleneksel birim kok ve duraganlik

(2021) Kok Testleri testlerinin yanisira yapisal kirilmali birim kok

testleri dogrultusunda Tiirkiye’de dig bor¢larin
strdiiriilebilir olmadigini gostermektedir.
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Dalli (2022) 1974-2020 Yapisal Kirilmali Birim Borg servislerinin ihracat gelirleri ve gayrisafi milli
Kok Testleri hasila icindeki pay: serilerinin birim kok siirecine
sahip oldugunu bu nedenle de s6z konusu dénemde

dig borglarin siirdiirillemez oldugu tespit edilmistir.

Giimiis (2022) 1991-2020 Rasyo ve Birim Kok Rasyo ve birim kok analizine gore Tiirkiye’de dig
Analizi borglarin siirdiiriilebilir oldugu diistincesi agirhk
kazanmakla birlikte ihracatin artirmasi ve cari
islemler agiginin azaltilmasi 6nem arz etmektedir.

Barut (2023) 2000-2022 Rasyo Analizi Tirkiye’nin agir orta derecede borclu bir tilke
oldugunu ancak ihracat gelirlerindeki artiglar
sayesinde dig borglarin siirdiiriilebilir olacag
sonucuna ulagmustir.

Ampirik literatiir incelendiginde, dis borg siirdiirtilebilirliginin test edilmesinde genellikle
birim kok (duraganlik) ve esbiitiinlesme analizleri ile dis bor¢ rasyolarinin kullanildigi goriilmek-
tedir. Bu ¢gercevede yapilan ¢alismalarin bir kismu dis borclarin siirdiirtilebilir oldugunu ortaya
koyarken, bir kismu ise stirdiirtlebilirlik kogullarinin saglanmadigini gostermektedir. Dolayisiyla
dis borg surdiriilebilirligine iliskin literatiirde ortak bir bulgudan s6z etmek miimkin degildir.
Bu farklilasmada, kullanilan veri donemleri, degisken setleri ve uygulanan ekonometrik yontem-
lerdeki gesitliligin belirleyici oldugu degerlendirilmektedir.

Metodoloji

Veri Seti

Dis borg servis yuki ile dis bor¢ stokunun, GSYH ve ihracat gelirlerine oranlanmasiyla elde
edilen dig bor¢ 6deme yiikii rasyolari, hem teorik hem de ampirik literatiirde dig borg yiikiintin
karsilanabilirligini ve suirdirilebilirlik diizeyini degerlendirmede kullanilan temel gostergeler
arasinda yer almaktadir (Roubini, 2001: 2; Yal¢inkaya, 2019: 31). Bu dogrultuda, 1993-2024
donemi icin olusturulan ve ekonometrik analizde kullanilan veri seti Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Veri Seti
Degiskenlerin Kisaltmast Degiskenlerin Tanim1 Veri Kaynag:
DB/GSYH D1s Borg Stokunun GSYH Igerisindeki Pay1 World Bank (WDI),
DB/IHR Dis Borg Stokunun Ihracat Igerisindeki Pay: World Bank (WDI),
DBS/IHR Dis Borg Servislerinin Ihracat Icerisindeki Pay1 ~ World Bank (WDI),
KVDB/DB Kisa Vadeli Dis Borglarin Toplam Dis Borg World Bank (WDI),

Igerisindeki Pay1
Yéntem

Bu boliimde, ¢alismada kullanilan zaman serilerinin duraganlik ozelliklerinin incelenmesi ama-
cyla bagvurulan ekonometrik yontemler kapsamli bicimde ele alinmaktadir. Bu gercevede, gele-
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neksel birim kok testleri olan Augmented Dickey-Fuller (ADF) ve Phillips-Perron (PP) testlerinin
yani sira, yapisal kirilmalari dikkate alan Zivot-Andrews testi ile ¢oklu yapisal kirilma olasiligini
modelleyen Kapetanios testi de metodolojik olarak aciklanmaktadir. S6z konusu testler aracili-
giyla, degiskenlerin hem kirllma icermeyen hem de yapisal kirilma iceren durumlarda duraganhk
ozellikleri degerlendirilerek, analizde kullanilan ekonometrik yaklasimin teorik temeli ortaya
konulmaktadir.

Augmented Dickey-Fuller (ADF) Birim K6k Testi

Augmented Dickey-Fuller (ADF) testi, serilerde birim kok varligini incelemek amaciyla geligti-
rilen ve otokorelasyon sorununu gidermek i¢in gecikmeli fark terimlerini modele dahil eden bir
testtir (A. Dickey ve Fuller, 1979).

ADF testinin genel formu asagidaki gibidir:

Sabitli model:

k
Ay, = o+ Byt gt z yi Ay, i+ 8

i=1

Sabit ve trendli model:

k
Ay,=a+38y+PBy, 1+ 2 ViAY, j+&
i=1

Ay, : serinin birinci fark:
Vi _1 : gecikmeli seviye degeri
k : gecikme uzunlugu

€ hata terimi

Test hipotezleri:

Hp : B = 0 = Birim kok vardir (duragan degil)

Hj : p < 0 = Duragandir

Bu ¢alismada ADF testi asagidaki degiskenlere uygulanmustir:

DB/GSYH,, DBSR V/fHRt, KVDB/DBt,DB/fHRt

Phillips-Perron (PP) Birim K6k Testi

Phillips-Perron (PP) testi, ADF testine alternatif olarak gelistirilmig olup, serilerde otokorelasyon
ve degisen varyans problemlerini parametrik olmayan yontemlerle diizeltmektedir (Peter C. B.
Phillips & Pierre Perron, 1988).
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PP testinin temel regresyon denklemi su sekildedir:
Sabitli model:

Ay, =+ By, _g+g

Sabit ve trendli model:

Ayt=a+8y+[3yt_1 +8;

PP testinde ADF’den farkli olarak gecikmeli fark terimleri modele eklenmez; bunun yerine
hata terimi tizerindeki otokorelasyon ve heteroskedastisite Newey-West duzeltmesi ile giderilir.

Test hipotezleri:

Hp : B = 0 > Birim kok vardir (duragan degil)

Hj : p < 0 > Duragandir

Bu caligmada PP testi de asagidaki degiskenler i¢in uygulanmistir:

DB/GSYH,, DBSRV/I'HRt. K VDB/DBt,DB/fHR ¢

Bu caligmada Tirkiye’de dis borg stirdiirtilebilirliginin analizi amaciyla zaman serisi 6zel-
likleri, yapisal kirilmalari dikkate alan birim kok testleri ile incelenmistir. Bu kapsamda, tek
kirilmay1 i¢sel olarak belirleyen Zivot-Andrews yapisal kirilmali birim kok testi ile birden fazla
kirilmay: dikkate alan Kapetanios ¢oklu yapisal kirilmali birim kok testi kullanilmistir. Analizde
kullanilan degiskenler; dis bor¢ stokunun milli gelire orani (DB/GSYH), dis borg servisi/ihracat
orani (DBSRV/IHR), kisa vadeli dis borcun toplam dis borg icindeki pay1 (KVDB/DB) ve dis borg
stokunun ihracata orami (DB/IHR) olarak belirlenmistir.

Zivot-Andrews Yapisal Kirilmali Birim Kék Testi

Geleneksel birim kok testleri (ADF, PP vb.) serilerdeki yapisal kirilmalar1 dikkate almadigindan
yaniltici sonuglar verebilmektedir. Bu nedenle Zivot-Andrews (1992) testi, kirilma tarihini igsel
olarak belirleyerek serilerin duraganlik ozelliklerini daha saglikli bicimde analiz etmeye olanak
tanimaktadir.

Test ti¢ farkli model tizerinden uygulanmaktadir:

Model A (Sabitte Kirilma):

k
Yy=n+Bt+ODU, (1) +ay, 1+ D ¢ Ay, ;+8,
i=1
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Model B (Trendde Kirilma):

k
Vp=H+ Bt + yDTt (t) + Ay, 7+ 2 ¢ Ay, ;i +8
i=1

Model C (Sabit ve Trendde Kirilma):

k
Yy =+ Bt + ODU, (1) + yDT, (t) + ay,_; + 3 ¢;Ay,_j+¢,
i=1

DU, (v) = kirilma sonrast sabit degisimi gosteren kukla degisken
DT, (v) = kirilma sonrasi trend degisimini gosteren degisken

T = kirilma tarihini ifade etmektedir

Testin temel hipotezleri:

Hy) : Seri birim kok igerir (duragan degildir)
Hj : Seri kirilma altinda duragandir
Bu ¢aligmada Zivot-Andrews testi, agsagidaki degiskenlere uygulanmigtir:

DB/GSYH,, DBSR V/fHRt, KVDB/DBt,DB/THRt

Kapetanios Coklu Yapisal Kirilmali Birim K6k Testi

Zivot-Andrews testi tek kirilmayi dikkate alirken, ekonomik seriler genellikle birden fazla yapi-
sal degisim icerebilmektedir. Bu nedenle Kapetanios (20035) testi, birden fazla kirilmay1 modele
dahil ederek daha kapsamli sonuglar sunmaktadir.

Kapetanios testinin genel formu su sekildedir:

m m
Yy = n+ Pt + 2 e/DUj,t+ 2 ijTj,t+ayt—1 + &
j=1 j=1

m = kirilma sayisi

DUj ¢ =J’inci kirlma igin sabit degisim kuklast
DT]',t = j’inci kirtlma icin trend degisim kuklast
Test hipotezleri:

Hy : Seri birim kok igerir

Hj : Seri ¢oklu kirilmalar altinda duragandir
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Bu calismada Kapetanios testi kapsaminda her bir degisken icin iki kirilma dikkate alin-
migtir:

DB/GSYH,, DBSR V/IHRt, KVDB/DBt,DB/fHRt

Zivot-Andrews ve Kapetanios testlerinin birlikte kullanilmasi, serilerin hem tek hem de
¢oklu yapisal kirilmalar altinda duraganlik 6zelliklerinin kargilagtirmali olarak analiz edilmesine
olanak saglamaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle dig borg gibi makroekonomik degiskenlerin zaman
icerisindeki kirilgan yapisini daha dogru bigimde ortaya koymak agisindan 6nem tagimaktadir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, serilerin buyiik ol¢tide birim kok igerdigi ve bu nedenle
analizlerde uzun donem iligkileri dikkate alan yontemlerin kullanilmasi gerektigi degerlendiril-
mektedir.

ADF - PP Birim Kok Analizi

ADF birim kok testi sonuglar incelendiginde, degiskenlerin dizey degerlerinde karisik bir du-
raganlk yapisi sergiledigi goriilmektedir. DB/IHR degiskeni hem sabitli hem de sabitli trendli
modellerde istatistiksel olarak anlamli bulunarak dizeyde duragan 1(0) bir yap1 gostermektedir.
DBS/IHR degiskeni ise sabitli ve trendli modelde diizeyde I(0) duragan bulunmustur. Buna karsi-
lik, DB/GSYH ve KVDB/DB degiskenleri cogu model spesifikasyonunda anlamlilik géstermemis
ve birim kok hipotezi reddedilememistir. Bu durum s6z konusu degiskenlerin diizeyde duragan
olmadigini ve birinci dereceden biitiinlesik 1(1) 6zellik tagidigini ortaya koymaktadir. Birinci fark
alindiginda ise tiim degiskenlerin her tic model turiinde de yiiksek duzeyde istatistiksel anlamlilik
gosterdigi ve birim kok hipotezinin giiglii bigcimde reddedildigi goriilmektedir. Bu sonuglar degis-
kenlerin biiyiik 6lgtide I(1) siirecler tarafindan iretildigini dogrulamaktadir.

Tablo 3
ADF Birim kok test sonucu

Degisken Sabitli t p Sabitli + Trend t P Sabitsiz/Trendsiz t p Sonug
DBS/IHR -2.3821 0.1547 -4.0829%** 0.0177 -0.6984 0.4061 n0
DB/IHR -3.8720%** 0.0059 -3.9993** 0.0193 -1.5864 0.1047 n0
DB/GSYH -2.4377 0.1405 -2.6494 0.2630 -0.3142 0.5641 n0
KVDB/DB -1.7021 0.4203 -2.7285 0.2331 -0.0533 0.6572 n0
DDBS/IHR —5.2921%** 0.0002 —4.8872%%* 0.0032 —5.3678%** 0.0000 I(1)
DDB/iHR =5.5771%** 0.0001 —5.4133%** 0.0007 —5.6705%** 0.0000 1(1)
DDB/GSYH —5.7413%** 0.0000 —5.6195%** 0.0004 —5.8449%** 0.0000 I(1)
DKVDB/DB =5.5561%** 0.0001 —5.3856%** 0.0007 =5.5506%** 0.0000 I(1)
Not: (*) %10 (**) %S5 (***) %1 anlam diizeyini ifade etmektedir

Phillips-Perron (PP) birim kok testi sonuclart ADF test bulgularini genel olarak destek-
lemektedir. Diizey degerlerde DB/IHR degiskeni disinda kalan DBS/IHR, DB/GSYH ve KVDB/
DB serileri birim kok igerdigi yontunde sonug vermekte ve bu degiskenlerin duragan olmadigi
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anlagilmaktadir. DB/IHR degiskeni ise sabitli ve trendli modelde anlamlilik gostererek diizeyde
duragan bir yap1 sergilemektedir. Birinci fark degerlerinde ise tim degiskenler i¢in ytiksek duzey-
de istatistiksel anlamlilik elde edilmis ve serilerin tamaminda birim kok hipotezi giiclii bicimde
reddedilmigtir. Bu bulgular, veri setindeki degiskenlerin genel olarak I(1) siirecler tarafindan
karakterize edildigini ve ADF sonuglariyla uyumlu bicimde karigik derecede biuitiinlesme yapisina
sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4
PP Birim kok test sonucu

Degisken Sabitli t p Sabitli + Trend t P Sabitsiz/Trendsiz t P Sonug
DBS/IHR -2.5332 0.1177 -2.6556 0.2604 -0.6404 0.4317 n0
DB/IHR -3.8624%** 0.0061 —4.0166** 0.0186 -1.5864 0.1047 1(0)
DB/GSYH -2.5436 0.1154 -2.3775 0.3832 -0.3033 0.5682 n0
KVDB/DB -1.7021 0.4203 -3.0705 0.1307 0.0227 0.6824 n0
d(DBS/IHR) —5.4547%%* 0.0001 —5.8562%** 0.0002 =5.5510%** 0.0000 I(1)
d(DB/IHR) =5.0730%** 0.0003 —4.8797%** 0.0025 -5.0639%** 0.0000 I(1)
d(DB/GSYH) =5.7156%%* 0.0000 —5.5997%** 0.0004 -5.8159%** 0.0000 1(1)
d(KVDB/DB) =5.7811%** 0.0000 =5.5642%** 0.0005 -5.6039%** 0.0000 I(1)
Not: (*) %10 (**) %5 (***) %1 anlam diizeyini ifade etmektedir.

Zivot-Andrews yapisal kirilmali birim kok testi sonuglarina gore DB/GSYH degiskenti,
tium model tiirlerinde (sabit, trend ve birlesik kirilma durumlari) birim kok icermekte olup dura-
ganlik gostermemektedir. Test istatistiklerinin tiim senaryolarda kritik degerlerin mutlak olarak
altinda kalmasi, sifir hipotezinin reddedilemedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, degiskenin
yapisal kirilmalar altinda dahi istikrarli bir denge etrafinda hareket etmedigini ve zaman iginde
kalici etkiler barindiran bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle 2004 ve 2005 yil-
larinda tespit edilen kirilmalar, dig bor¢larin milli gelir i¢indeki seyrinde 6nemli degigimlerin ya-
sandig1 donemlere isaret etmektedir. Elde edilen sonuglar, soz konusu degiskenin analiz donemi
boyunca (1993-2024) siirdurtlebilir olmadigint agik bicimde ortaya koymaktadir.

Tablo 5
Ziwot Andrews Yapisal Kirilmali Test Sonucu
%1 %5 %10
Degisken Model Kirilma Tiirii Test Istatistigi ~ Kirilma Y Kritik Kritik Kritik Sonug
DB/GSYH A Intercept -3.158 2004 -5.34 -4.80 -4.58 Birim kok var
DB/GSYH B Trend -2.500 2005 -4.93 -4.42 -4.11 Birim kok var
DB/GSYH C Intercept + Trend -3.127 2004 -5.57 -5.08 -4.82 Birim kok var

Zivot-Andrews yapisal kirilmali birim kok testi sonuglarina gére DBSRV/IHR serisinin
Model A, Model B ve Model C kapsaminda elde edilen test istatistikleri mutlak deger itibariyla
%3 kritik degerlerin altinda kalmaktadir. Bu durum, ilgili degigken i¢in birim kok yoklugu hipo-
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tezinin reddedilemedigini ve serinin yapisal kirilmalar altinda dahi duragan bir yapi sergilemedi-
gini gostermektedir. Elde edilen bulgular, dis bor¢ gostergesinin analiz donemi boyunca soklara
kars1 kalici tepkiler verdigini ve zaman icinde istikrarli bir denge etrafinda hareket etmedigini
ortaya koymaktadir. Bu cercevede Zivot-Andrews testi sonuglari, Tiirkiye’de 1993-2024 doéne-
minde dig bor¢ dinamiklerinin siirdiirtlebilir olmadigini acik bi¢cimde gostermektedir.

Tablo 6
Ziwot Andrews Yapisal Kirilmali Test Sonucu

Test %1 %5 %10
Degisken Model Kirilma Tiirii Istatistigi Kirilma Yih Kritik Kritik Kritik Sonug
DBS/IHR A Intercept -3.999 1999 -5.34 -4.80 -4.58 Birim kok var
DBS/IHR B Trend -3.332 2002 -4.93 -4.42 -4.11 Birim kok var
DBS/IHR C Intercept + Trend -3.949 1999 -5.57 -5.08 -4.82 Birim kok var

KVDB/DB degiskeni, kisa donem dis borcun toplam dis borg i¢indeki payim ifade et-
mektedir. Zivot-Andrews yapisal kirilmali birim kok testi sonuglari, bu degiskenin tiim model
tirlerinde (sabit, trend ve birlesik kirilma durumlari) birim kok icerdigini gostermektedir. Test
istatistiklerinin %35 anlamlilik diizeyindeki kritik degerlerin mutlak olarak altinda kalmasi, sifir
hipotezinin reddedilemedigine isaret etmektedir. Bu durum, serinin yapisal kirilmalar altinda
dahi duragan bir yap: sergilemedigini ve zaman iginde soklara karsi kalici tepkiler verdigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, kisa donem dis borcun toplam dis borg icindeki agir-
liginin analiz dénemi boyunca istikrarli bir denge etrafinda hareket etmedigini ve 1993-2024
doneminde bu oranin siirdiirtlebilir bir yap1 gostermedigini acik bi¢cimde ortaya koymaktadir.

Tablo 7
Ziwot Andrews Yapisal Kirilmali Test Sonucu
Test Kirilma %1 %S5 %10
Degisken Model Kirilma Tiirii Istatistigi Yilu Kritik Kritik Kritik Sonug
KVDB/DB A Intercept -3.627 2010 -5.34 -4.80 -4.58 Birim kok var
KVDB/DB B Trend -3.134 2002 -4.93 -4.42 -4.11 Birim kok var
KVDB/DB C Intercept + Trend -3.592 2010 -5.57 -5.08 -4.82 Birim kok var

Zivot-Andrews yapisal kirilmali birim koék testi sonuglarina gére DB/IHR degiskeni, Mo-
del A ve Model C kapsaminda birim kok icermekte olup serinin bu modellerde duragan olmadigi
gorulmektedir. Test istatistiklerinin %35 anlamlilik diizeyindeki kritik degerlerin mutlak olarak
altinda kalmasi, sifir hipotezinin reddedilemedigini gostermektedir. Model B kapsaminda ise de-
giskenin %10 anlamllik diizeyinde sinirli diizeyde duraganlik sergiledigi tespit edilmistir. Genel
olarak bulgular, dis bor¢ stokunun ihracata oraninin analiz donemi boyunca istikrarli bir denge
etrafinda hareket etmedigini ve ekonomik soklara karsi kalici tepkiler verdigini ortaya koymak-
tadir. Bu cercevede elde edilen sonuclar, soz konusu oranin incelenen donem (1993-2024) itiba-
riyla surdurilebilir olmadigini agik bicimde gostermektedir.
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Tablo 8
Ziwot Andrews Yapisal Kirilmali Test Sonucu
Test Kirilma %1 %5 %10
Degisken Model Kirilma Tiirii Istatistigi Yilt Kritik Kritik Kritik Sonug
DB/iHR A Intercept -4.466 1999 -5.34 -4.80 -4.58 Birim kok var
DB/IHR B Trend -4.372% 2019 -4.93 -4.42 -4.11 %10’da duragan
DB/IHR C Intercept + Trend -4.387 2020 -5.57 -5.08 -4.82 Birim kok var

Not: Not: (*) %10 (**) %5 (***) %1 anlam diizeyini ifade etmektedir.

Kapetanios ¢oklu yapisal kirilmali birim kok testi sonuglari, dis borg stirdiirtlebilirligi
acisindan incelenen degiskenlerin biiyiik olgtide duraganlik sergilemedigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgulara gore DBS/IHR, KVDB/DB ve DB/GSYH degiskenlerinin test istatistikleri
kritik degerlerin tizerinde kaldigindan, bu seriler i¢in birim kok yoklugu hipotezi reddedileme-
mekte ve soz konusu degiskenlerin duragan olmadigi anlagilmaktadir. Bu durum, ilgili dis borg
gostergelerinin yapisal kirilmalar altinda dahi zaman icinde istikrarli bir dengeye yakinsamadi-
gin1 ve soklarin etkisinin kalic1 oldugunu gostermektedir. Buna karsilik DB/IHR degiskeni icin
hesaplanan test istatistiginin %1 anlamlilik dizeyinde kritik degerin altinda olmasi, bu serinin
duragan oldugunu ve ihracatla iligkili dig bor¢ gostergesinin belirli bir denge etrafinda hareket
edebildigini ortaya koymaktadir. Kirtlma tarihleri incelendiginde 2001, 2011, 2013, 2019 ve
2020 yillarinin 6ne ¢iktigi gortilmekte olup, bu donemler dis bor¢ dinamiklerinde belirgin de-
gisimlerin yasandigi zaman dilimlerine isaret etmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, dig
bor¢ gostergelerinin biiyuk kisminin duragan olmamasi, Tiirkiye’de incelenen donem itibariyla
dis borg yapisinin siirdiiriilebilir bir goriiniim sergilemedigini, yalnizca DB/IHR degiskeni agisin-
dan sinirli bir istikrarin s6z konusu oldugunu gostermektedir.

Tablo 9
Kapetanios Cok Kirilmali Birim Kok Testi Sonucu
Kirilma 1. ve 2. Kirilma %1 Kritik %5 Kritik
Degiskenler Sayist Tarih Test Ist. Deger Deger Sonug / Karar
. Birim kok igeriyor (Duragan
DBS/IHR 2 2001 - 2020 -4.261 -5.616 -5.096 .
degil)
. . %1 diizeyinde anlaml
DB/IHR 2 2019 - 2020 -7.577% %% -5.616 -5.096 B
(Duragan)
Birim kok iceriyor (Duragan
KVDB/DB 2 2013 - 2019 -3.079 -5.616 -5.096 ..
degil)
Birim kok igeriyor (Duragan
DB/GSYH 2 2011 - 2020 -4.366 -5.616 -5.096 degil)
egi
Sonu¢

1993-2024 donemi itibariyla Tiirkiye’de dig bor¢lanmanin gelisimi degerlendirildiginde, tilkenin
her donem dis finansman ihtiyaci nedeniyle dis bor¢lanma yoluna basvurdugu ve bu durumun
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dis bor¢ stokunun siirekli artig gostermesine neden oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, de-
gerlendirmelerde yalnizca dig borg stokundaki artis degil, borcun kullanim bi¢imini yansitan dig
bor¢ yiikii daha belirleyici bir gosterge olarak one ¢ikmaktadir. Dis borglarin kullanim alani
donemler itibariyla incelendiginde, farkli donemlerde farkl: politikalarin bor¢lanma yapisini se-
killendirdigi anlasilmaktadir. Bu durum, dis bor¢ yonetiminde uzun vadeli ve etkin bir stratejik
gercevenin olusturulamadigina isaret etmektedir.

Literaturde dis borg rasyolari, uzun donemde istikrarh bir yapida seyretmesi teorik olarak
strdurulebilirligi ifade ederken, ampirik olarak ortalamaya donts egilimi gostermesi duraganlik
kosuluna isaret etmektedir. Bu cercevede birim kok testleri, dis borclarin surdurilebilirliginin
degerlendirilmesinde temel araclardan biri olarak kullanilmaktadir. Calismada Zivot-Andrews
ve Kapetanios ¢coklu yapisal kirilmali birim kok testleri birlikte degerlendirildiginde, 1993-2024
doneminde incelenen dig bor¢ gostergelerinin biiyiik bolimiinin duragan olmadig: ve yapisal
kirilmalar altinda dahi istikrarli bir denge etrafinda hareket etmedigi gorilmektedir. Zivot-And-
rews testi sonuglari, DB/GSYH, DBS/IHR ve KVDB/DB degiskenlerinin ¢ogu modelde birim
kok icerdigini ortaya koyarken, yalnizca DB/IHR degiskeninde sinirli diizeyde duraganhk sinyali
gozlemlenmistir. Kapetanios testi de benzer sekilde DBS/IHR, KVDB/DB ve DB/GSYH serile-
rinin duragan olmadigini dogrulamakta, yalnizca DB/IHR degiskeninde giiclii bir duraganlk
gostermektedir. Kirllma tarihlerinin 6zellikle 2001, 2004-2005, 2011, 2013, 2019 ve 2020 yil-
larinda yogunlasmasi, dis bor¢ dinamiklerinde bu donemlerde yapisal dontisiimlerin yasandigini
gostermektedir. Genel olarak her iki testten elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, dis
bor¢ gostergelerinin biiytik kisminin uzun donemli istikrar sergilemedigi ve dis borclarin genel
olarak surdiirtlebilirlik agisindan zayif bir gortintim sundugu, yalnizca ihracata dayali gosterge
(DB/IHR) agisindan sinirh bir istikrarmn bulundugu sonucuna ulagilmaktadur.

Sonug olarak, dis bor¢lanma dogru alanlara yonlendirildiginde ekonomik kalkinmay1
destekleyerek gelecek nesillerin refahini artirma potansiyeline sahiptir. Ancak kaynaklarin etkin
ve verimli kullanilmamasi durumunda, dig bor¢ birikimi gelecek kusaklar tizerinde 6nemli bir
yiitk olusturabilmektedir. Tarihsel olarak Osmanli Devleti’nden Tiirkiye Cumhuriyeti’ne devre-
dilen ve uzun yillar boyunca 6denen dig borg yiik dikkate alindiginda, benzer bir ytikiin gelecek
nesillere aktarilmamasi icin politika yapicilarin dis bor¢lar etkin, verimli ve tretken alanlara
yonlendirmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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2018 Nobel Ekonomi &diillii William Nordhaus “Iklim Kumar1” adli eserinde kiiresel 1stnma-
nin nasil algilandigini ve bu alginin medya araciligiyla nasil sekillendigini tartisarak baslamak-
tadir. Yazar konuya iligkin haberlerin siklikla geligkili ve yonlendirici oldugunu vurgulamakta,
bir yandan tarihin en sicak 10 yilin1 yasandigi belirtilirken diger yandan kiiresel isitnmanin hig
yasanmadigi one suriilerek bu geligkili soylemlerin bireylerin kuresel isinmanin gercekligi ve
onemi hakkinda saglikli bir yargiya ulagsmasini guglestirdigini belirtmektedir. Yazar bu kari-
sikligr iklim kumari metaforuyla ele alarak insan faaliyetlerinin iklim sistemleri tizerinde geri
dondiiriilemez etkiler yaratabilecegi uyarisinda bulunarak hentiz bu siirecin baginda olundugu
ve etkili miidahalelerle yon degistirmenin mimkin oldugunu vurgulamaktadir.

Kitabin ilk kismi iklim bilimini aciklamakta ve kiiresel 1sinmanin temel sebebinin fo-
sil yakitlarin yakilmasi sonucu atmosfere dagilan karbondioksit oldugunu ortaya koymakta,
karbondioksit gibi sera gazlarinin atmosferde birikmesi yalnizca sicaklik artigina degil ayni
zamanda yagis rejimlerinin bozulmasina, buzullarin erimesine, temiz su kaynaklarinin de-
gisimine ve ekosistemlerin dengesizlesmesi neden olmaktadir. Yazar ge¢misteki iklim degi-
sikliklerinin doga kaynakli oldugunu giinimiizdeki degisim ise tamamen insan faaliyetlerine
dayandigini vurgulamakta, ekonomik biiyiimede biiyuk bir yavaslama ya da karbondioksit
salimlarini ciddi oranda azaltmak icin giigli adimlar atilmadik¢a salimlarin atmosferde gi-
derek yogunlagsmasina ve sonug olarak kiiresel 1sinmanin ve tim sonuglarin ortaya ¢ikmasini
bekleyebiliriz demektedir.

Kitabin I. Kismi, bilim insanlarinin kiiresel iklimi degistirdigimizi nasil kesfettiklerini
anlatirken, II. Kisim jeofiziksel degisimlerin belirlenmesinden uzaklagip bu degisikliklerin in-
san ve diger yasam sistemleri tizerindeki etkilerini éngérmeye odaklaniyor. Bu konu iklim bili-
minin karmasik fizik ve kimyasina nazaran daha kolay bir alan gibi goziikebilir ¢iinkii bu alan
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bize daha tanidik gelir. Halbuki gercekte bunun tam tersi gegerlidir. Etkileri tahmin edebilme
isi cok zordur ve kiiresel 1sinmayla ilgili tim bu stirecler arasinda en buytik belirsizlige sahip
olan alan budur. Etkileri incelenirken dikkate alinan en énemli kavram etkilenen sistemin
yonetilip yonetilemeyecegidir. Yiiksek gelirli tilkeler belli sektorlerde uyum kapasitesine sahip
olsa da dusiik gelirli ve tropikal bolgelerde ornegin Afrika, Latin Amerika, kiy1 tilkelerinde
ve Hindistan’in alt kitasi ¢ok daha biiyiik kayiplar yasamasi muhtemeldir. Ozellikle yagmura
bagl tarim kiy1 topluluklari mevsimsel kar dongiisti dogal habitatlar bu degisikliklerden ciddi
bicimde etkilenecektir. Bilim insanlarinin endige duyduklari biyiik buz o6rtiilerinin (Gronland
gibi) hizla erimesi, Gulf Stream gibi okyanus akintilarinda yasanacak biiyitk capli degisimler
gibi kirllma noktalarinin agilmas: halinde sistemde ani ve geri doniisii olmayan degisimlerin
yasanacagina dikkat ceker bu da geri besleme etkisi ve uzun vadede daha da artacak sicaklik-
lardir ve bir kez tetiklendiklerinde geri donduriilmeleri neredeyse imkansizdir.

II. kistmda iklim degisikligini yavaslatmaya kars1 gelistirecek stratejinin ekonomik
yoni tartisilir. Nordhaus® a gore bir¢ok yontem arasinda en umut verici olani mitigation,
yani karbondioksit ve diger sera gazi salimlarinin azaltilmasidir. Ancak yazar, bu yaklagimin
olduk¢a maliyetli olduguna dikkat ¢eker. Cesitli caligmalarin sonuglarini aktararak, uluslara-
rast iklim hedeflerine ulagsmanin kiiresel gelirlerin yaklagsik ytizde 1-2’sine, yani yillik 600 ila
1.200 milyar ABD dolarina mal olacagini belirtir. Uzak gelecekte teknolojik gelismelerin bu
maliyetleri azaltabilecegini kabul etse de yakin donemde boyle bir ihtimalin dusiik oldugunu
ifade eder. Yazara gore iklim degisikliginin ekonomik temeli, digsallik kavramiyla a¢iklana-
bilir. Fosil yakitlarin yakilmasiyla atmosfere salinan karbondioksit, kiiresel olcekte zararlara
yol agmakta; ancak bu zararin bedeli, salimi yapan aktorler tarafindan 6denmemektedir. Bu
nedenle, diizenlenmemis piyasalarda karbon salimi asir1 duzeyde gerceklesmekte, ¢ctinkii bu
salimlarin toplumsal maliyeti piyasa fiyatlarina yansimamaktadir. Yazar, kiiresel isinmay1 tiim
diinyay etkileyen ve uzun vadeli sonuglar doguran karmasik bir dissallik olarak tanimlar. Ya-
zar, etkili bir iklim politikasinin karbondioksit ve diger sera gazi salimlarinin piyasa fiyatlarini
artirmasi gerektigini vurgular. Bu amaca ulasmak icin iki temel arag¢ onerir: karbon vergisi ve
miisaade edilen salim miktarina kisitlayici bir ticari limit koymak. Her iki yontem de salimla-
rin maliyetini artirarak gevresel zararlarin ekonomik karsiligini piyasaya yansitir. Ekonomik
tarih perspektifinden yazar, tesvikin gliciniin onemini 6ne ¢ikarir. Ona gore, iklim degisik-
ligini yavaslatabilmek i¢in olusturulacak tesviklerin kiiresel olcekte gecerli olmasi, yani hem
bireyleri hem igletmeleri kapsamasi gerekir. Bu baglamda en etkili arag, karbona yiiksek bir
fiyat koymaktir. Yazar, karbon fiyatlandirmasinin dort temel islevi oldugunu belirtir: Ilki, tii-
keticilere karbon yogun iiriinlerden kaginmalari gerektigini gosterir. Ikincisi, iireticileri diisiik
karbonlu girdiler ve enerji kaynaklarina yonlendirir. Ugiinciisii, yenilikgileri ve yatirimcilar
diisitk karbonlu teknolojiler gelistirmeye tesvik eder. Dordincusu ise, ekonomik aktorlerin
karar alirken ihtiya¢c duydugu bilgi miktarini azaltarak piyasanin ¢evresel hedeflere kendi di-
namikleriyle ulagmasini kolaylastirir.
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IV. kisim iklim degisikligi politikalarinin temel sorularini ele alir: tlkelerin sera gazi
salimlarini ne hiz azaltmas: gerektigi, azalimin hangi zaman araliklarinda gergeklesmesi ge-
rektigi ve bu cabanin ilkeler arasinda nasil paylasilacagi. Ayrica, hangi politika araglarinin
(vergiler, emisyon kotalari, diizenlemeler ya da siibvansiyonlar) en etkili sonuclart dogurdugu
tartisilir. [k bakista, iklim hedeflerini ekolojik ilkeler veya tarihsel sicaklik degerlerine dayali
olarak “kati hedefle biciminde belirlemek ¢ekici goriinebilir. Ancak bu yaklagim, hedeflere
ulasmanin ekonomik maliyetini ard1 ettigi igin yetersizdir. Iktisatcilar, politika belirlemede
fayda-maliyet dengesini esas alan bir yaklagimi savunur. Iklim sisteminin karmagsikligi nede-
niyle, bilim insanlar1 ve ekonomistler uzun vadeli egilimleri 6ngormek ve politika senaryola-
rinin etkilerini degerlendirmek i¢in entegre degerlendirme modelleri kullanirlar. Bu modeller,
emisyon azaltim politikalarinin vakit kaybetmeden uygulanmasi gerektigini vurgular. En etkili
politikalar, tim tlkelerin ve sektorlerin salimlari birlikte azaltarak artan marjinal maliyetleri
dengelemesini saglar. Kiiresel olcekte etkinlik i¢in genis katilim sarttir; yani, miimkiin olan en
fazla sayi tilke ve sektoriin kisa siirede bu siirece dahil olmasi gerekir. Pargali girisimlerden ka-
¢inilmali, “belescilik” (yani bagkalarinin ¢abalarindan yararlanma egilimi) onlenmelidir. Ay-
rica, politikalarin kademeli bigimde sikilagtirilmasi, hem bireylerin yiiksek karbon maliyetine
uyum saglamasina hem de uzun vadeli dontsiimiin daha istikrarli ger¢eklesmesine yardimei
olur. Tim emisyon azaltim yaklagimlar1 t¢ ilkeyi paylasir: evrensel katilim, yillar arasinda
artan maliyetin dengelenmesi ve sistemin giderek sikilagtirilmasi. Ancak, bu sikilagtirmanin
hangi hizda gergeklesmesi gerektigi tartismalidir. Analizler, maliyet dizeyi, katilim orani ve
iskonto oranina gore optimum hedeflerin degistigini gosterir: diisitk maliyet, yiiksek katilim ve
dusiik iskonto durumunda 1sinmayi sanayi 6ncesi doneme gore 2-3°C ile simirlamak uygundur,
tersi adimda daha yiiksek hedefler kabul edilebilir hale gelir. Etkili bir iklim politikasinin kii-
resel is birligi temelinde yuriitiilmesi zorunludur. Kyoto Protokoli gibi énceki anlagmalar, ka-
tilimi tesvik edici mekanizmalar icermedikleri igin basarisiz olmustur. Ulkeler genellikle kendi
emisyonlarini azaltmak yerine bagkalarinin ¢abalarindan yararlanmayi tercih eder; clinkii sa-
lim azaltimi yiiksek yerel maliyetler yaratirken faydalari kiiresel ve uzun vadelidir. Bu nedenle,
etkili bir kuresel diizenleme hem katilimi tegvik etmeli hem de belesgiligi 6nleyecek giiclii yapti-
rimlar icermelidir. En uygulanabilir ¢6ziim, anlasmaya katilmayan iilkelerin mallarina karbon
temelli gimriik vergileri uygulamaktir. Bu tir bir ekonomik baski, tilkeleri uluslararas: iklim
rejimlerine katilmaya zorlayabilecek giiclii bir arag olarak goriilmektedir.

Kitabin son bolimii olan V. kisim, kiiresel 1sinmay1 yavaglatmaya yonelik etkili politi-
kalarin ontinde duran temel engelleri gercek¢i bi¢cimde degerlendirmektedir. Her ne kadar ik-
lim bilimciler, iklim sisteminin temel dinamiklerini ¢bziimlemede buyiik ilerlemeler kaydetmis
olsalar da bu bilgilerin politik eyleme dontstiriilmesi hala oldukca gii¢ gortinmektedir. Bu
yavas ilerlemenin temel nedenlerinden biri, ulusal cikarlarla evrensel sorumluluk arasindaki
¢atismadir. Bu durum, tlkelerin birbirlerinin ¢abalarindan bedel 6demeksizin yararlanmasi-
na yol acar. Emisyon azaltimina yonelik uluslararasi mutabakatlara katilmayan devletler, di-
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ger llkelerin ustlendigi ekonomik yiikiin sonuglarindan faydalanirken, herhangi bir maliyet
ustlenmezler. Bu tablo, giinumuz kiiresel siyasetinde de gozlemlenen bir adaletsizlik bi¢imini
yansitir. Her ne kadar iklim anlagmalar1 diplomatik acidan yanki uyandirsa da yaptirim giicii
tasimamalari nedeniyle etkileri sinirhi kalmaktadir. Olasi bir ¢6ziim olarak, yukimliliklerini
yerine getirmeyen tilkelerin ticaret alaninda cezai vergilerle kargilasmasi, “beles¢ilik” olarak
adlandirilan bu sorunun hafifletilmesine katki saglayabilir. Ayrica, mevcut kusaklarin iklim
degisikligiyle miicadele etme yukiinii gelecege erteleme egilimi de onemli bir sorundur. Bunun
arkasinda, emisyon azaltimimnin bugiinkii ekonomik maliyetlerinin yiiksek olusu ve buna kar-
sin faydalarinin ancak ileriki nesiller tarafindan hissedilecek olmasi yatmaktadir. “Belescilik”
sorununun ¢oziimiinii giiclestiren bir diger unsur ise, bilimsel verilerin carpitilmasi ve kamuo-
yunun yaniltilmasidir. Bazi1 ¢ikar gevreleri, iklim degisikligini destekleyen giiclii bulgular1 gor-
mezden gelerek, belirsizlikleri abartan veya yanlig yorumlayan analizlerle stireci baltalamakta-
dir. Bu durum, ozellikle ideolojik kutuplagsmanin belirgin oldugu ulkelerde, 6rnegin Amerika
Birlesik Devletleri’nde, iklim politikalarinin uygulanmasini daha da zorlagtirmaktadir. Artan
toplumsal kaygilara karsin, etkili onlemlerin yuiriirlige girmesi, bu tir siyasal ve ekonomik
direngler nedeniyle yavas ilerlemektedir.

Nordhaus giiniimiizde sorumluluk bilinci tagiyan bireyler ve kurumlar, kiiresel 1sin-
manin yikici etkilerini yavaslatmak adina hangi adimlarin atilmasi gerektigi sorusuna yanit
aramaktadir. Bu stireg, yalnizca teknik degil; ekonomik, politik ve kiiltiirel boyutlariyla da ele
alinmasi gereken ¢ok katmanl bir dontisiim stirecidir. Bu baglamda, insanligin 6ncelikli ola-
rak odaklanmasi gereken ii¢ temel alan 6ne ¢ikmaktadir. ilk olarak, toplumsal farkindaligin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Insanlarin iklim krizinin hem doga hem de insan yasamu iize-
rindeki derin etkilerini kavramalari, sorunun ciddiyetini i¢sellestirmeleri zorunludur. Bilimsel
arastirmalarin yalnizca doga bilimleriyle sinirli kalmadan, ekonomi, siyaset bilimi ve uluslara-
rasi iligkiler gibi disiplinlerde de stirdiiriilmesi hayati 6nem tasir. Bununla birlikte, “zamanimiz
var” anlayigini savunan gorislere kargi temkinli olunmali; erteleme, eylemsizlik ve inkarin
en biiyiik tehditlerden biri oldugu unutulmamahdir. Ikinci olarak, sera gazi salimlarinin ma-
liyetini artiracak duizenlemelerin hayata gegirilmesi elzemdir. Bu tir politikalar, baslangic-
ta direngle kargilagsa da, uzun vadede disiik karbonlu teknolojilerin yayginlasmasinmi tesvik
ederek surdirlebilir bir ekonomik yapinin olugsmasini saglar. Ancak bu ¢abalarin yalnizca
ulusal diizeyde kalmasi yeterli degildir; iklim degisikligi kiiresel bir sorun oldugundan, ¢o-
zim de uluslararasi ig birligi ve esgiidiim gerektirir. Dolayisiyla, iklim politikalarinin sinirlar
asan bir dayanisma iginde sekillendirilmesi kaginilmazdir. Ugiincii olarak, enerji sistemlerinde
diisiik karbonlu ya da karbonsuz teknolojilere gegisin hizlandirilmasi zorunludur. Fosil yakit-
larin yerini alabilecek yenilikc¢i enerji ¢cozuimleri, ancak karbon salimlarina yonelik ekonomik
yaptirimlarin uygulanmasiyla gercek bir alternatif haline gelebilir. Bu dogrultuda, devletlerin
ve Ozel sektoriin arastirma ve gelistirme yatirimlarimi karbonsuz teknolojilere yonlendirmesi,
gelecegin iklim politikalarinin temelini olusturacaktir. Teknolojik yenilikler, diger 6nlemler
basarisiz olsa dahi, iklim hedeflerine ulasmada son savunma hatti olarak degerlendirilebilir.
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Kitabin genelinde de vurgulandigi tizere, iklim krizine karsi etkili bir muicadele; toplum-
sal biling artigi, karbon salimlarinin ekonomik olarak sinirlandirilmasi ve temiz enerji tekno-
lojilerinin hizla gelistirilmesi tiggeninde sekillenmektedir. Bu ti¢ alanin birbirini tamamlayan
bir biitiin olarak ele alinmasu, siirdiiriilebilir bir gelecek igin vazgecilmezdir. Iklim krizine dair
diisiinsel bir temel olusturmak isteyen okurlar i¢in hem bilgilendirici hem de diistindiiriicti bir
kaynak niteligindedir.
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Oz

Metabiligsel zeka, “yiiriitiicii islevler” piramidinin zirvesinde yer alan; bireyin kendi zihinsel siireclerini bir nesne gibi kargisina alarak 4
izleme, denetleme ve yonetme yetenegidir. Bu yetenek, prefrontal korteks araciligiyla bir “gézlemci benlik” inga ederek bireyi egonun 7
rasyonellestirme tuzaklarindan ve otopilotundan ¢ikarir. Bu ¢alisma, metabilis kavramini disiplinlerarasi bir perspektifle ele almaktadir.
Metin boyunca kavramin izleri, Platon ve Ibn Sina’nin kadim felsefesinden Jung’un psikolojisine, Dunning-Kruger etkisinin yol agtig1
“biligsel korliik”ten Habermas, Sennett ve Arendt’in kamusal alan teorilerine uzanan genis bir yelpazede siiriilmektedir. Calismanin
temel iddiasi, metabiligin sadece bireysel bir zihinsel performans kriteri degil, ayn1 zamanda demokratik bir kamusalligin insasi i¢in
zorunlu bir biligsel énkosul oldugudur. Kendi akillarinin sinirlarini ve 6nyargilarini metabiligsel bir siizgegten gegirebilen yurttaslar,
narsisizm tuzagindan kurtularak 6tekini “etik bir esit” olarak tanima ve 6tekiyle “iletisimsel bir akil” zemininde bulugsma kapasitesine
erigebilirler. Bu baglamda metabilis, demokrasinin bagisiklik sistemini olugturan hayati bir “yurttaglk becerisi” olarak tanimlanabilir.
Sonug olarak, néroplastisite yoluyla gelistirilebilir bir “zihinsel yazilim” olan metabiligsel zeka, insan1 biyolojik bir makine olmaktan
¢ikarip bilingli bir 6zneye ve sorumlu bir kamusal aktore doniistiiriir.

~
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Bu kisa denemede Platon’dan Jung’a, sinirbilimden felsefeye, yapay zekddan ahlaka, “kendini
bilme” sanatini inceleyecegiz. Biligsel yetenek agisindan en yiiksek, sosyal agidan en islevsel ve
ahlaki a¢idan vazgecilmez bir zeka tiiri olan metabiligsel zekay: disiplinlerarasi bir perspektifle
ele alacagiz.

Metabilis (metacognition), “yuriitict islevler” piramidinin en tepesinde yer alan; dig
diinyaya degil, bireyin kendi i¢sel bilgi, diirtii ve duygularina yonelen bir farkindalik bi¢imi-
dir. Sinirbilimsel agidan bakildiginda beynin prefrontal korteks bolgesinde olusan bu yetenek,
insanin sadece dig diinya hakkinda bir seyler 6grenmesini mumkin kilmakla kalmaz, ayni
zamanda nasil 6grendigini ve hangi onyargilarla hareket ettigini sorgulamasini saglayarak,
biyolojik evrimin ulastigi en ust biligsel noktay: temsil eder. Metabiligsel zeka, “yalan diinya-
y1” rasyonellestiren ego ile daimi bir miicadele halindedir; bireyi otopilottan ¢ikararak manuel
kontrole gecirir ve kendi kendisini gozleyen bir “gozlemci benlik” inga eder.

Yazi boyunca bu kavramin izlerini hem kadim felsefenin hem de modern psikoloji-
nin bazi temel metinlerinde siirecegiz. Ilk etapta, kavramin kéklerini, Platon’un “kendini bil”
(gndthi seafton) ilkesinden Descartes’in Cogito’suna, Ibn Sina’nin “Ucan Adam” metaforun-
dan Yunus Emre’nin “Ilim kendin bilmektir” dizesine uzanan kadim felsefi metinlerde araya-
cagiz.

Ikinci etapta ise, modern psikoloji kuramlarina gegis yapip, metabiligsel zekanin ¢agri-
simlarini Carl Jung’un “golgeyle yuzlesme” kavraminda, insanin aciyla yiizleserek bireylesme
yolundaki en kritik adimlarini atmasi eyleminde arayacagiz. Metabilisin modern psikolojideki
bir bagka baglantisini ise Dunning-Kruger deneyi cercevesinde ele alacagiz. Dunning-Kruger
kuramina gore metabiligsel yetersizligin nasil bir “biligsel korluge” ve “bilmedigini bilmeme”
durumuna yol a¢tigindan, bu durumun bireylere nasil bir “¢ifte yik” (double burden) yiikledi-
ginden soz edecegiz. Modern sosyal-psikoloji ve sosyal bilim baglaminda, metabiligin, sadece
bir bireysel basar1 araci degil; narsisist egilimi kiran, entelektiiel tevazuyu besleyen, otekini
“etik agidan esit” olarak gormeyi saglayan, boylelikle bireyler arasi (toplumsal) bir dizen
kurmaya yardimci olan bir biligsel kapasite oldugundan bahsedecegiz.

Yazinin tglincii ve son etabinda ise, metabiligsel zekanin bireysel bir yetkinlikten ote,
demokratik bir kamusalligin insasi icin zorunlu bir politik énkosul oldugunu savunacagiz.
Jurgen Habermas’in “iletigsimsel akil”, Richard Sennett’in “kamusal insanin ¢okiisii” ve Han-
nah Arendt’in “geniglemis zihniyet” kavramlari 1s18inda; metabiligsel kapasite dustikliigiiniin
kamusal alani nasil bir narsisizm tuzagina ve bir “sagirlar diyaloguna” donusturdugini in-
celeyecegiz. Metabilisin, bireyin kendi onyargilariyla arasina “elegtirel bir mesafe” koyarak
otekini etik bir egit olarak tanimasini saglayan, dolayisiyla demokrasinin bagisiklik sistemini
giiclendiren hayati bir “yurttaghk becerisi” oldugunu vurgulayacagiz.

Sonug olarak, noroplastisite ve meta-6grenme kapasitesiyle gelistirilebilir bir “zihinsel
yazilim” olan metabiligsel zekanin, insani biyolojik bir makine olmaktan ¢ikarip, onu kendi
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hayatinin bestesini yapan bilingli bir 6zneye ve kamusal bir aktore donustiirdigiinii savuna-
cagiz.

Metabilissel Zeka: Zekanin Evrimsel Zirvesi

Bir insanin verili sartlarda en dogru kararlari almasini saglayan, girdigi yanls yollardan en kisa
zamanda geri donmesine yardimei olan, sagma isler yaparak bagini beldya sokmasini 6nleyen,
zor durumlarda ayakta kalmasina katkida bulunan, degisime adapte olmasini kolaylastiran,
bilissel yetenek agisindan en yiiksek, sosyal acidan ise en iglevsel zeka tiirti nedir? Matematik-
sel-mantiksal zekd midir (IQ), duygusal zeka midir (EQ), yoksa bir bagka zeka tirii mudiir?

Sinirbilimcilerin bulgularina gore, bilissel yetenek acgisindan en yuksek, sosyal agidan en
islevsel, ahlaki agidan ise vazgecilmez zeka tiirii, metabiligsel (metacognitive) zekadir. Metabi-
ligsel zeka, disa degil ice doniik bir zekd olarak tanimlaniyor: yani insanin kendi bilgilerinin,
diirtiilerinin, sezgilerinin ve duygularinin farkinda olmasini; bir karar almadan 6nce kendisini
bu karara sevk eden bilgiyi, diirtiiyt, sezgiyi veya duyguyu elestirel bir stizgecten gecirmesini;
normalde dis diinyadan gelen sinyallere uyguladig: biligsel filtreyi kendi iginden yiikselen sin-
yallere de uygulamasini; harekete ge¢mesi gerektigi zaman kendisini harekete gecirip, durmasi
gerektigi zaman da kendisini durdurabilmesini ifade ediyor. John Flavell (1979) klasiklegmis
makalesinde metabilisin “bilgi izleme” islevini soyle anlatiyor: “Metabilis, kisinin, biligsel ak-
torler olarak kendisi ve bagkalari hakkinda; yurutttukleri gorevler, eylemler ve stratejiler konu-
sunda; ve tum bunlarin birbirleriyle etkilesime girerek entelektiiel girisimlerin sonuglarini nasil
sekillendirdigine dair biriktirdigi bilgi ve inanglarinin toplamidir. Metabiligsel bilgi, biligsel
girisimlerin seyrini ve sonucunu etkilemek tizere, hangi faktorlerin veya degiskenlerin birbirleri
uzerinde hangi etkilerde bulunduguna ve birbirleriyle nasil etkilegsime girdigine dair bilgi ve
inanglardan olusur.” (Flavell, 1979, s.906).

Metabilis (metacognition), “yuriitiicti islevler” (executive functions) piramidinin en te-
pesinde yer alir. Diger zeka tirleri (sayisal, sozel, gorsel vb.) bilgiyi islerken, metabilis bilme
isleminin kendisini yonetir. Yani orkestradaki enstriimanlar diger zeka tiirleriyse, metabilis o
orkestranin sefidir. Sef olmadan enstriimanlar kendi baglarina bir parcay: iyi-koti calabilir-
ler, ancak bir bagyapit ortaya koyamazlar. Sinirbilimsel acidan, bu yetenegin merkezi olan
prefrontal korteks, beynin evrimsel olarak en son gelisen ve insani diger canlilardan ayiran en
temel bolgesidir. Diger canlilar 6grenir, hatirlar ve problem ¢ozer; ancak sadece insan, “Ben
su an nasil 6greniyorum?” veya “Bu kararimi hangi onyargi etkiledi?” diye sorabilir. Bu an-
lamda metabilis, biyolojik evrimin ulastigi en gelismis seviyeyi temsil eder. Metabilisin, yiri-
tiict islevler piramitinin tepesindeki yerini Adele Diamond soyle anlatiyor: “Yurtitme islevleri
(YD’ler), fikirlerle zihinsel olarak oynamayi; harekete gecmeden énce diisiinmek igin zaman
ayirmayi; yeni ve beklenmedik zorluklarla basa ¢ikmayi; cazibelere karsi direnmeyi; ve elimiz-
deki islere odaklanmay1 miimkiin kilar. Temel YI’ler, engelleme [tepki engelleme (6zdenetim
-cazibelere direnme ve diirtiisel davraniglara direnme) ve miidahale kontroli (secici dikkat
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ve biligsel engelleme)], calisma bellegi ve bilissel esnekliktir (her seyi farkli bakis acilarindan
gormeyi kapsayacak bir sekilde ‘kaliplarin diginda’ diisiinme).” (Diamond, 2013, s.135). Di-
amond’un yuriitiict islevlerin ne oldugunu agikladigi videosu da konu hakkinda bitincil bir
bakig sunuyor (Dimaond, 2016).

Zihnin Nobetgisi: Prefrontal Korteks

Sinirbilimsel bir perspektifle baktigimizda, metabiligin beynimizin “yénetim kurulu bagkani”
gibi ¢aligtigini goruriiz. Alt beyin bolgelerimizden, yani duygularin ve temel durtilerin merke-
zi olan limbik sistemden gelen ani tepki sinyalleri, metabiligsel siizge¢ sayesinde planlama ve
karmasik diisinmeden sorumlu 6n beyin bolgesi olan prefrontal kortekste mola verir. Bu kisa
duraklama, sinirbilimde degisen durumlara gore strateji degistirme yetenegi olarak adlandiri-
lan “bilissel esneklik” siirecini harekete gegirir. Yani kisi, sadece “ac hissettigi icin” yemek
yemez; o anki agligin gercek bir biyolojik ihtiya¢ mi yoksa sadece stres kaynakli bir dirtti mii
oldugunu sorgulayarak sinirsel devrelerini bilingli bir sekilde yonlendirir.

Psikolojik agidan bu siireg, zihnin “otopilottan” ¢ikip “manuel kontrole” gegme anidir.
Cogu zaman dustincelerimiz ve kararlarimiz, ge¢cmis deneyimlerin olusturdugu kaliplarla oto-
matik olarak akar. Ancak metabilig devreye girdiginde, kisi kendi zihinsel stireglerini bir nesne
gibi karsisina alip inceleyen bir “gézlemci benlik” insa eder. Ornegin, 6nemli bir toplantida
aniden ofkelendiginizi fark ettiginizde, bu 6fkeyi geldigi gibi yasamak yerine, “Su an neden
ofkeleniyorum ve neye karsi savunmaya gecme ihtiyaci hissediyorum?” diye sormaniz, duygu
ve davraniglarinizi hedefleriniz dogrultusunda kontrol edebilme becerisine, yani 6z-dtizenleme
kapasitesine sahip oldugunuzu gosterir.

Metabilissel Zeka, Egoyla Daimi Bir Miicadele Halindedir

Metabiligsel zek3, insana aci veren bir zeka turuidur; ¢iinkii son derece kiskang, kirilgan ve ben-
merkezci olan, daima kendisini korumaya ve her durumda kendisini hakli ¢ikarmaya c¢alisan
egodan siiphe eder, egonun bagimsizhigini kisitlar. Ego ise siiphe edilmekten ve kisitlanmaktan
hi¢ hoglanmaz. Ego, “ben” olarak gordugi inanglarinin, kendisine haz verecegine inandig
diirttlerinin, kendisini hep hakli ¢cikaran magduriyet duygusunun, baldan tath 6fkesinin me-
tabiligsel katta yasayan bilmis bir filozof tarafindan “Dur bakalim, harekete gegmeden once
bekleyelim biraz!” denerek dizginlenmesini bir hakaret olarak kabul edip, isyan eder. Egoyu
miitemadiyen yaraladigi icin, metabiligsel zeka insanlar arasinda pek makbul ve yaygin bir
zeka turt degildir; isin asli, en nadir bulunan zeka tiirlerinden biridir.

Konuya sinirbilimsel bir mercekten baktigimizda, egonun bu isyani aslinda beynin ener-
ji tasarrufu yapma arzusundan kaynaklanir. Beynimiz, varsayilan mod sebekesi (zihin dis diin-
yayla mesgul degilken aktif olan, “ben” merkezli diistincelerin ve ge¢mis/gelecek kurgularinin
uretildigi ag) tizerinden calismayi sever; ciinkii bu sebeke, egonun o bildik, giivenli ve “ken-
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disini hakli ¢ikaran” hikayelerini tekrar etmekten ibarettir. Metabiligsel zeka devreye girip
egoyu sorguladiginda ise beyin, biligsel maliyet (zihinsel bir iglem i¢in harcanan enerji ve ¢aba
miktar1) dedigimiz o agir faturayr 6demek zorunda kalir. Egonun o “baldan tath” 6fkesinden
vazgecip durmak ve diiginmek, kelimenin tam anlamiyla beynin vites kiiciltip daha fazla
yakit harcamasi demektir. Iste bu yiizden biyolojimiz, bizi o yorucu “bilmis filozofun” sesini
kismaya ve egonun zahmetsiz otopilotuna donmeye tegvik eder.

Psikolojik agidan ise bu ¢atisma, egonun hayatta kalmak i¢in kusandigr savunma me-
kanizmalarinin (kisinin i¢sel catigmalarla basa ¢ikmak icin farkinda olmadan kullandigi zihin-
sel stratejilerinin) metabilis tarafindan tek tek sorgulanmasidir. Ego, kendisini korumak icin
siklikla rasyonellestirme (hatali bir davranigsi mantikli goriinen ama ashinda gergek olmayan
nedenlerle agiklama ¢abasi) yontemine basvurur. Metabilissel zeka, bu rasyonellestirme per-
desini aralayip egonun yiiziine o meshur aynayi tuttugunda, birey yogun bir biligsel celigki (ki-
sinin sahip oldugu degerler ile gercek davramislari arasindaki tutarsizlik sonucunda hissettigi
huzursuzluk) yasar. Bu sanci o kadar gergektir ki, kisi bu igsel huzursuzluktan kagmak icin
metabiligi “fazla diisiinmek” veya “kendine fazla yiiklenmek” olarak yaftalayip reddedebilir.
Nadir bulunmasinin sebebi de budur: Insan, kendi yarattigi o muazzam illiizyonu (egoyu)
yikmak yerine, onun icine bir kedi gibi kivrilip huzurla uyumayi tercih eder. Egonun “oto-
pilot” konforuna dénme arzusu ile metabilisin zahmetli “izleme” siireci arasindaki ¢atigmay1
vurgulamak i¢in Stephen Fleming’in (2021) insan zihninin “kirilgan ve garip” dogasina dair
su tespitini paylasalim: “Metabilis, yani diisinme tizerine diigiinme, kendi zihnimizi anlamak
icin elimizdeki en 6nemli aractir. Bu, insan zihninin ¢cok kirilgan, cok guzel ve agik¢asi cok tu-
haf bir 6zelligidir. Akilli bir insan, sinirbilimcilerin “metabilis” olarak adlandirdig: seyi kendi
hayatinda uygulamalidir. Metabilis, en saf haliyle ne diger hayvanlarin ne de giinimuzdeki
yapay zekalarin sahip olmadigi, insana 6zgii en ustiin 6zelliktir.” (Fleming, 2021, s.4).

Eski Diisiiniirlerde Metabilissel Zeka’nin izlerini Siirmek: Platon ve
Descartes

Eskiler de bu nadir zeka turtintin farkina varmiglar. Nitekim Helen filozofu Platon, felsefenin
temel ilkesinin “kendini bilmek” (gndthi seafton) oldugunu soylerken tam da bu metabiligsel
zekay1 kastetmisgtir. Sokrates’in biitiin diyaloglari, neyi bildigini ve neyi bilmedigini bilmeden,
varsayimlarinin ve 6nyargilarinin ayirdinda olmadan, yani metabiligsel bir farkindalik gelistir-
meden bir sey bildigini zanneden insanlara bildiklerinin aslinda ne anlama geldigini gosteren
soru-cevaplarla orulmustir.

Platon’un Sokrates’in Savunmasr’nda (Apologia Sokratous) vurguladigi “kendini bil-
me” hali, sinirbilimsel diizeyde beynin kortikal orta hat yapilari (beynin merkez hattinda bulu-
nan ve kendilik algisi, i¢c gozlem gibi siireclerden sorumlu olan bolgeler) arasindaki yogun veri
akigidir. Sokrates, sorulariyla muhatabini bir apori (¢coziimsiizliik; kisinin kendi bilgisiyle ilgili
bir ¢ikmaza girmesi sonucu olusan zihinsel bosluk) durumuna soktugunda, aslinda onlarin
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beyinlerindeki hata izleme sistemi olan 6n singulat korteksi (anterior cingulate cortex) tetikli-
yordu. Bu sinirsel uyari, kiginin o ana kadar “dogru” kabul ettigi veriyi sorgulamasini saglar.

Psikolojik bir perspektiften bakildiginda Sokrates’in yontemi, modern diinyada “ente-
lektiiel tevazu” (kisinin kendi bilgisinin sinirlarini fark etmesi ve hatali olabilecegini kabul et-
mesi) dedigimiz en saglikli metabiligsel tutumun temelini atar. Kisi “ne bilmedigini bildiginde”,
egonun o yukarida bahsettigimiz kor savunma mekanizmalari kirilir ve yerine agik fikirlilik
(yeni kanitlar 11¢inda inanglarini giincelleyebilme becerisi) gelir. Sokrates’in “Sorgulanmamis
bir hayat yasanmaya degmez” sozii, bu metabiligsel farkindaligin slogani gibidir. Platon’un
Sokrates’in Savunmasi’ndaki gu meshur pasaj, metabiligsel zekanin 6zt olan “kendini sorgula-
may1” cok giizel anlatir: “Size sunu soyleyeyim: Bir insan i¢in, erdem hakkinda konusmaktan;
benim kendimi ve bagkalarini inceledigim diger konular hakkinda konugsmaktan daha biytik
bir iyilik yoktur; sorgulanmayan bir hayat, yasanmaya degmez.” (Plato, 1961, s.24).

Erken modern dénemin en onemli filozoflarindan Descartes’a gore digiinmek veya
kendisini bilmek, var oldugunun tek kaniti, var oldugunu anlamanin tek yoludur. Descar-
tes’in meshur “Distintiyorum, dyleyse varim / cogito ergo sum” sdziinti ginimuzde su sekilde
yeniden yazabiliriz: “kendi bilincime disaridan bakabiliyorum; kendi bilgimi bir bagkasinin
bilgisi gibi elestirel bir stizgegten gegirebiliyorum; kendi kendisinin farkinda olan metabiligsel
bir varlik olarak varim.” Descartes’in kendi sozleriyle anlatacak olursak: “Peki, o zaman,
duigtinen bir varlik nedir? Stiphe duyan, anlayan, kavrayan, onaylayan, onaylamayan, isteyen,
reddeden, hayal kuran ve algilayan bir varliktir. Butin bu 6zellikler benim dogamda varsa, bu
hi¢ de azimsanacak bir sey degildir. Bundan yola ¢ikarak, kim oldugumu simdiye kadarkinden
biraz daha acik ve belirgin bir sekilde anlamaya bagliyorum.” (Descartes, 1641/2008, 5.20).

Descartes’in Metot Uzerine Konusma (Discourse on the Method) eserinde kurguladigi o
meshur stipheci stizgec, sinir sistemimizin en gelismis fonksiyonu olan, bir diistincenin igerigini
degil, o diistincenin varlhigini ve yapisini temsil etme yetenegine denk diisen tist-temsil kapasite-
mizin ilk felsefi manifestosudur. Descartes, Meditasyonlar (Meditations) adli eserinde aslinda
zihinsel bir laboratuvar kurar. Onun “Cogifo”su, sadece bir varlik kaniti degil; ayn1 zamanda
insanin kendi zihinsel siireglerini birer nesne gibi disaridan izleyebildigi o meshur ayrigma (ki-
sinin kendi dusiinceleriyle arasina mesafe koyarak onlari uzaktan gozlemleyebilmesi) anidir.
Bu an, psikolojideki en yiiksek “saglik” gostergelerinden biridir; ¢linkii kendi diisiincesinden
stphe edebilen insan, o diigtincenin esiri olmaktan kurtulur.

Eski Diisiinlirlerde Metabilissel Zeka’nin izlerini Stirmek: ibn Sina ve
Yunus Emre

Islam diinyasinin biiyiik alimi ve filozofu ibn Sina da metabilissel zekayi, yani “kendini bil-
me”yi, insanin ulasabilecegi en iist bilgi seviyesi olarak tanimlar. Ibn Sina, kendini bilmeyi
bir diistince deneyi yaparak kurdugu “ucan adam” metaforuyla gosterir. Bu metafora gore,
kisinin kendisini dis diinyadan gelen algilardan tamamen soyutladigi, boslukta asili kaldig:
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muhayyel bir durumda kendi varlig1 ve benligi hakkinda erisecegi bilgi, onu Tanrisal 6ziine
yaklastiran en yiiksek bilgi diizeyini temsil eder.

Ibn Sina’nin Kitabii’s-Sifa (Sifa Kitabi) adli eserinde kurguladigi “Ucan Adam” meta-
foru, modern sinirbilimdeki eksterosepsiyon (dis dinyadan gelen duyusal uyaranlari algilama
yetisi) ve interosepsiyon (vicudun icinden gelen sinyalleri, kalp atisin1 veya nefesi hissetme
farkindaligi) ayriminin bin yil 6nceden yapilmig muazzam bir provasidir. Ucan adam, dig diin-
yayla tiim baglarini kestiginde, geriye kalan o “saf benlik™ hissi, beynimizdeki insula (duygusal
farkindalik ve icsel sinyallerin islendigi beyin bolgesi) ve 6n singulat korteks (hata tespiti ve
6z-denetimden sorumlu alan) arasindaki kopmaz bagin bir sonucudur. Ibn Sina’nin, benlik
farkindaliginin duyulardan bagimsiz oldugunu kanitlamak icin kullandigi U¢an Adam deneyi,
“interosepsiyon” (igsel farkindalik) kavraminin felsefi nceli olarak ¢ok degerlidir: “I¢imizden
birinin, bir anda, tam olarak gelismis ve kusursuz bir sekilde yaratildigini, ancak dig nesneleri
algilamasini engelleyen bir ortiyle gozlerinin bagh oldugunu varsayalim. Bu kisi, kendisini ta-
styan algilanabilir bir hava akiminin da etkisine maruz kalmadan, uzuvlari birbirleriyle temas
etmeyecek ve birbirlerini hissetmeyecek sekilde birbirinden ayrilmis halde havada stiztlsiin. Bu
kisinin, bu haldeyken, kendi varligini onaylayip onaylamayacagini diiginelim. Kendi varhigim
onaylayacagina suphe yoktur...” (Avicenna, 1952, s. 1).

Psikolojik bir perspektifle yaklagtigimizda, Ibn Sina’nin “Ugan Adam™1 bize en yiiksek
oz-farkindalik (kisinin kendi karakterini, duygularini ve motivasyonlarini net bir sekilde algi-
lamasi) diizeyini anlatir. Psikolojide buna “zihinsellestirme” denir; yani kendi zihnini bir bas-
kasinin zihnini okur gibi okuyabilme becerisi. Bu seviyeye ulasan birey icin bilgi artik digsal bir
ezber degil, karakterin bir pargasi olan i¢gorii (bir durumun veya kendisinin i¢ yiiziinii aniden
ve derinden kavrama yetisi) haline donisiir.

Buyitk ozan Yunus Emre de metabiligsel zekdy: ve onun felsefedeki yansimasi olan
“kendini bil” ilkesini su dizelerle anlatmistir: “Ilim kendin bilmektir; sen kendisini bilmezsin;
ya nice okumaktir.” Sinirbilimsel agidan bakildiginda, Yunus Emre’nin isaret ettigi “kendini
bilme” hali, beynin disaridan gelen guriiltiiyti susturup kendi operasyonel sistemine odaklan-
ma kapasitesinin, yani meta-temsil (bir diigtinceyi degil, o diisiincenin olugum siirecini temsil
etme kapasitesi) yeteneginin en rafine halidir. Yunus Emre’nin “ilim kendin bilmektir” uyarisi
ise modern egitim psikolojisindeki deklaratif bilgi (gercekler ve veriler hakkindaki “ne” bilgisi)
ile prosediirel farkindalik (bir seyi nasil bildigine ve kendi zihinsel siireclerini nasil yonettigine
dair “nasil” bilgisi) arasindaki keskin ¢izgiyi cizer. Insan, dis diinyaya dair sonsuz veri topla-
yabilir (ya nice okumaktir), ancak bu bilgiyi isleyen “benligin” dinamiklerini, on yargilarini ve
duygusal filtrelerini tanimiyorsa, topladig: bilgi sadece bir yiikten ibaret kalir.

Modern Psikolojide Metabilissel Zekanin izini Siirmek: Carl Jung

Metabiligsel zekanin izlerini modern psikolojinin gesitli kuramlarinda da bulabiliriz. Ornegin,
Carl Jung icin metabilissel zek3, insanin acilarinin farkinda olmasi, kederlerini icine atmamasi,
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kayiplarinin yasini tutmasi, korkulariyla bas etmeyi 6grenmesi, kirilganlklarini gizlememesi-
dir. Ruh sagligi, sakin kalmakla, pozitif olmakla ya da “kendini toparlamak” ile ilgili bir sey
degildir. Ruh sagligi, bir kisinin metabiligsel olarak gercek acinin farkina varip varmamasiyla,
gercek aciy1 kabullenip kabullenmemesiyle, onu derinden hissedip hissetmemesiyle ilgilidir.
Carl Jung’un dedigi gibi, ruhsal hastalik, farkinda olunmayan ve bu yuzden de geregince ce-
kilmeyen gergek acinin yerine geger. Keder, hissedilmediginde, uyusukluga doniisiir. Korku,
hissedilmediginde, kaygiya dontisiir. Kirillganlik, hissedilmediginde, yalniziga dontisiir. Aci-
nin farkina varmaktan kag¢tigimizda aci ortadan kaybolmaz, zihnimizde kendisine bagka bir
yol bulur ve ¢ogu kez kontrol edemedigimiz tuhaf davranislarla, garip aliskanliklarla kendisini
belli eder. Jung, yasanmayan acinin nasil nevroza donustugiini soyle anlatiyor: “Nevroz, her
zaman mesru acinin yerine gecer. Birinin hem kendisinin hem de bagkalarinin hayatini nasil
mahvettigini, tiim bu trajedinin kendisinden kaynaklandigini, bu trajediyi nasil stirekli besle-
yip ayakta tuttugunu gormek, cok aci bir durumdur. Insanin gercek diinyasimin iistiinii 6rten
illiizyonlarini besleyen bilingdigi bir faktorden soz ediyoruz.” (Jung, 1933/2001, s.225).

Jung’un isaret ettigi bu “fark edilmeyen aci1”, sinirbilimsel diizeyde duygu regiilasyonu
(duygusal tepkileri hedefler dogrultusunda kontrol etme ve yonetme becerisi) mekanizmasinin
bir tikanikhigidir. Gergek acidan kag¢tigimizda, yani onu metabiligsel bir dikkatle islemedi-
gimizde, amigdala (beynin “tehlike ¢ani1” gibi ¢alisan ve temel duygular: tetikleyen bolgesi)
alarm vermeye devam eder. Ancak bu alarm biligsel bir stizgecten gecirilmedigi i¢in “isimsiz bir
kayg1” olarak sinir sistemine yayilir. Sinirbilimde somatizasyon (psikolojik bir sikintinin fizik-
sel bir belirti olarak bedene yansimasi) olarak bilinen siire¢ tam da burada baslar; metabiligsel
katman tarafindan “goriilmeyen” yas, bedensel bir uyusukluga veya agiklanamayan kronik
agrilara yol agar. Beyin, yiizlesilmeyen duyguyu sildigini zannederken, onu sadece daha derin,
kontrol disi ve arka planda strekli enerji tiiketen bir alt-programa hapsetmis olur.

Jungiyen bir perspektifle baktigimizda, metabilissel zeka aslinda bireyin kendi golge’siy-
le (kisiligin reddedilen ve bilingaltina itilen, “istenmeyen” yonleriyle) kurdugu cesur bir diya-
logdur. Aciy1 ve kirilganhg: hali altina siipiirmek, egonun sahte bir bitiinlik illizyonu yarat-
masina hizmet eder. Ancak bu illiizyonun bedeli, “geregince cekilmeyen acinin” bir nevroz
(icsel catismalardan kaynaklanan ve giinluk islevselligi bozan psikolojik huzursuzluk) seklinde
geri donmesidir. Psikolojide buna “duygusal kaginma” (rahatsiz edici hislerden uzaklasma
stratejisi) denir. Oysa metabilissel zeka, kisiye “Su an canim yaniyor; ¢ektigim ac1 benim ger-
cegimdir” dedirterek, o “tuhaf davraniglarin® arkasindaki kok nedeni gosterir. Bu yiizlesme,
Jungiyen terapinin nihai hedefi olan bireylesme (kisinin kendi ger¢ek ve biitiinsel benligini insa
etme siireci) yolundaki en kritik adimdir: Aciy1 uyusturmak yerine onu hissetmek, zihnin kendi
kendisini tedavi etme bi¢imidir.
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Modern Psikolojide Metabiligsel Zekanin izini Stirmek: Dunning-
Kruger Etkisi ve “Cehaletin Ozgiiveni”

Metabiligsel zekanin zihinde ustlendigi “orkestra sefi” rolinun amaci, sadece dogru
notaya basilmasini saglamak degil, ayn1 zamanda sazlar detone oldugunda bunu fark edip
miidahalede bulunmaktir. Bu mekanizma bozuldugunda nasil trajik sonuglarin ortaya ¢ikti-
gini en iyi anlatan kuramlardan biri, Justin Kruger ve David Dunning tarafindan gelistirilen
ve “Dunning-Kruger Etkisi” olarak bilinen kuramdir. 1999 yilinda Cornell Universitesi’nde
Justin Kruger ve David Dunning tarafindan gerceklestirilen ve “Hem Yetersiz Hem de Bunun
Farkinda Degil: Kendi Yetersizligini Fark Etmede Yasanan Zorluklar, Nasil Kendi Degerini
Oldugundan Cok Goérmeye Yol Acar?” baghgiyla yayimlanan ¢alisma, metabiligsel kapasite-
nin “o6z-degerlendirme” yetisindeki hayati yerini bilimsel bir zemine oturtmustur. After Skool
adli Youtube kanalinda yayinlanan bir egitici video, Dunning-Kruger deneyinin popiiler bir
aciklamasini sunar ve yazarlarin bulgularini gergek hayattan cesitli 6rneklerle betimler (After
Skool, 2018).

Dunning ve Kruger, katilimcilar1 mizah, dil bilgisi ve mantiksal akil yiiriitme gibi alan-
larda test etmis; ardindan onlardan kendi performanslarini tahmin etmelerini istemislerdir.
Deneyin ¢arpici bulgusu, test sonuclarina gore alt ¢eyrekte yer alan, yani en diisuk performansi
sergileyen katilimeilarin, kendi yeteneklerini devasa bir farkla abartmalaridir. Bu bireyler, ger-
¢ek puanlar1 12. yiizdelik dilimdeyken, kendilerini 62. yiizdelik dilimde (ortalamanin ¢ok us-
tinde) gorme egilimi gostermiglerdir. Yazarlar bu durumu Cifte Yk (Double Burden) olarak
tanimlarlar: Bu bireyler hem belirli bir alanda yetkinlikten yoksundurlar hem de bu yetkinlik
eksikligini fark etmelerini saglayacak olan “metabiligsel beceriden” yoksundurlar. Metabilis-
sel yetersizligin insana yiikledigi cifte yiiku yazarlar soyle tarif ediyorlar: “Bu alanlarda yetkin
olmayan kisiler ¢ifte bir yiikle karsi karsiyadir: Bu kigiler sadece hatali sonuglara varip talihsiz
secimler yapmakla kalmaz; yetersizlikleri, bunu fark etmelerine olanak taniyan metabiligsel
yeteneklerini de ellerinden alir. Cesitli arastirmalarda, katilimcilar performanslarini biyiik 61-
¢ude abartmiglardir; bu yanhs degerlendirme, dogru ile yanlisi birbirinden ayirt etme yetenegi
olan metabiligsel becerideki eksikliklerle baglantilidir.” (Kruger and Dunning, 1999, s. 1121).

Sinirbilimsel a¢idan Dunning-Kruger etkisi, “yurtitiicu islevler” piramidinin en tepe-
sindeki yer alan denetim mekanizmasindaki ciddi bir “kalibrasyon hatasin1” gostermektedir.
Beynin yonetim kurulu bagskani olarak tanimlayabilecegimiz prefrontal korteks ve hata izleme
sinyallerini tireten on singulat korteks (anterior cingulate cortex), yetkinligi dusiik bireyde
gerekli “mola” sinyalini tretemez. Kisi, zihinsel ¢ciktilarini elestirel bir siizgecten gecirecek bir
“gozlemci benlik” insa edemedigi i¢in, yetersizliginin farkina varamaz. Dunning ve Kruger’in
ifadesiyle, bu kisiler sadece yanlis sonuclara ulasmakla kalmazlar, ayn1 zamanda ulastiklari
sonuglarin yanhs oldugunu anlama kapasitesine de sahip degildirler.
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Ote yandan, deneyin bir diger ilging bulgusu en iist ¢eyrekteki bireylerle ilgilidir. Nes-
nel olarak en yuksek performansa sahip bu grup, kendi yetkinliklerini oldugundan az gorme
egilimi gostermistir. Ancak bu, disiik yetkinlikteki grubun aksine bir 6z-bilgi eksikliginden
degil, bir Yanlis Uzlagi Etkisi’nden (False Consensus Effect) kaynaklanmaktadir. Bu bireyler,
metabiligsel siireclerini o kadar rafine ve zahmetsizce yonetirler ki, karsilastiklar1 problemleri
¢Ozmenin herkes icin ayni derecede kolay oldugunu varsayarlar. Metabilissel kapasitesi yiiksek
birey, kendi zihinsel hizini bir standart sanirken; yetersiz birey kendi yavashginin farkinda bile
degildir. Felsefi bir perspektiften bakildiginda, Dunning-Kruger Etkisi bizi tekrar Sokrates’in
“bilmedigini bilme” erdemine goturir. Kisi “bilmedigini bilmedigi” siirece, “cehalet dagi”nin
(Mt. Ignorance) zirvesinden inemez. Metabiligsel zeka, bireyi bu zirveden indirip “Umutsuz-
luk Vadisi”ne (Valley of Despair) sokan, ona kendi biligsel sinirlarini gostererek “entelektiel
tevazu” kazandiran bir igsel aynadir.

Sonug olarak, metabiligsel zekanin gelistirilmesi, “bilmedigi halde biliyorum zannetme”
seklindeki biligsel illiizyonun kirilmasi icin sarttir. Kendini izleme (self-monitoring) ve yansitici
diisiinme pratikleri yoluyla, birey kendi zihinsel algoritmasini optimize edebilir. Donanimi
(beyni) daha akilli bir meta-yazilimla yonetmeyi 6grenmek, cehaletin sahte 6z-gtiveninden kur-
tulup, bilginin mitevazi ve elestirel giciine kavusmak mumkiindir.

Metabilissel Zeka Gelistirilebilir mi Yoksa Genetik Bir Sabit midir?

Metabiligsel zeka gelistirilebilir mi yoksa genetik bir sabit midir? Bir donanim midir yoksa bir
yazilim mudir? Bu soruya dort farkli acidan yaklasarak cevap vermeye calisalim.

Metabiligsel zekdya yapay zeka kurami ve uygulamasi agisindan baktigimizda, bu zeka
turtinti kendi kodunu optimize eden bir sistem gibi gorebiliriz. Yapay zeka diinyasinda me-
tabilis, sistemin sadece veriyi islemesi degil, kendi islem stireclerini de analiz edip iyilestirmesi
anlamina gelen meta-6grenme (6grenmeyi 6grenme; bir modelin yeni gorevlere uyum saglama
yetenegini gelistirmesi) kavramiyla karsilik bulur. Bir YZ uzmani i¢in insan beyni, sinirlari
belli bir mimari (bir sinir aginin katmanlari ve baglanti kapasitesi) gibi goruldiginde, meta-
bilis bu mimari tzerinde ¢alisan ve siirekli giincellenen bir algoritmaya denk duser. Tipk: bir
modelin 6z-denetimli 6grenme (digsaridan bir miidahale olmadan, sistemin kendi hatalarini
fark ederek kendisini egitmesi) yoluyla performansini artirmasi gibi, insan da metabiligsel far-
kindalikla kendi “zihinsel ¢iktilarini” denetleyebilir. Sonug olarak, donanim (beyin) ne kadar
giiclii olursa olsun, onu yoneten “meta-yazilim” (metabilis) optimize edilmedigi siirece sistem
tam potansiyeline ulasamaz.

Sinirbilimsel agidan bakildiginda, metabiligsel zekay1 genetik olarak sabitlenmis bir
“donanim” olarak tanimlamak, beynin muazzam potansiyelini goz ardi etmektir. Nitekim,
Stephen Fleming metabilisin sinirsel altyapisinin sabit bir genetik miras olmadigini vurgulu-
yor: “Metabilisin sinirsel altyapisi sabit bir miras degildir. Beyin plastik bir yapiya sahip
oldugu i¢in, on frontal korteksin devreleri zihinsel faaliyetlerimiz ve deneyimlerimizle fiziksel



Reflektif Journal of Social Sciences, 2026, Vol. 7(2)

olarak yeniden sekillendirilebilir. Diizenli olarak i¢ gozlem ve izleme faaliyetlerinde bulun-
mak, kendi zihnimiz hakkindaki farkindaligimizi destekleyen sinaptik yollarin tam anlamiyla
‘yeniden kablolanmasina’ yol agabilir.” (Fleming, 2021, s.209). Beynimiz, deneyimler ve 6g-
renme yoluyla sinirsel baglarin yeniden yapilandirilabilmesi yetenegi olarak tamimlayabilece-
gimiz noroplastisite prensibiyle ¢alisir. Ozellikle planlama, karar verme ve hata izleme gibi
stiregleri yoneten prefrontal korteks, zihinsel egzersizlerle fiziksel olarak giiglenebilir. Dolayi-
styla, genetik mirasimiz bize bir baslangic kapasitesi (donanim) sunsa da, bu donanim statik
degildir; disiinme bigimimizi metabiligsel yonde degistirdik¢e beynimizdeki sinaptik yollar da
kelimenin tam anlamiyla “yeniden kablolanir.” Adele Diamond’un asagidaki sozleri beynin
yuriitiict islevlerinin zihinsel egzersizlerle gelistirilebilir oldugunu vurguluyor: “Beyin plastik-
tir ve yiiriitme islevlerini (YI) destekleyen sinir devreleri deneyimlerimizle sekillenir. Yiiriitme
islevlerinin tekrar tekrar uygulanmasi, performansin artmasina ve altta yatan sinir devrelerinin
degismesine yol agar. Yuritme iglevleri ve 6n frontal korteks bir kas gibidir: Egzersiz yaparak
¢alistirirsaniz, giiglenirler.” (Diamond, 2013, s.153).

Bir psikolog i¢in metabilis, bireyin kendi zihinsel siireglerini bir gozlemci gibi izlemesini
saglayan tst diizey yuritiicii iglevler (hedefe yonelik davraniglari yonetmek icin kullanilan
zihinsel yetenekler) kiimesidir. Bu perspektiften bakildiginda, metabilis, dogustan gelen bir ve
sabit bir zihinsel kapasiteden ziyade, 6grenilen ve optimize edilen bir “yazilim” gibidir. Birey,
kisinin kendi biligsel performansini ve anlama diizeyini anlik olarak takip etmesi anlamina
gelen 6z-izleme becerisini gelistirdikge, hangi durumda hangi stratejiyi kullanacagini daha iyi
seger. Yani, “akilli bir isletim sistemi” gibi, hatalarindan dersler ¢ikararak kendi kodunu giin-
celleyebilir ve biligsel esnekligini artirabilir.

Meseleye egitim perspektifinden yaklastigimizda, metabilissel zekanin kesinlikle gelis-
tirilebilir bir yetkinlik oldugunu goriirtiz. Egtimcilerin bir gorevi, 6grencilere sadece bilgiyi
degil, o bilgiyi nasil isleyeceklerini de 6gretmektir. Metabilis, bir 6grencinin “Ben bu konuyu
nasil daha iyi anliyorum?” sorusunu sormasiyla baglar. Genetik bir “tavan kapasitemiz” olsa
bile, ¢ogu insan kendi kapasitesinin sinirlarina ulagsmaktan ¢ok uzaktir. Dogru stratejiler ve
yansitict digsiinme (ge¢mis deneyimler tizerine derinlemesine diistinerek ¢ikarimlarda bulunma
stireci) aligkanhgiyla, bu zihinsel yazilimi her yasta daha verimli hale getirmek mumkundur.

Metabilissel Zeka, Etik Degerlerin Birey Diizeyinde Edinilmesi ve
Etik Degerlere Dayali Bir Toplumsal Diizenin Kurulmasi I¢in Sarttir

Metabilissel zekanin ahlaki (etik) bir boyutu da vardir. Ozel olarak metabilissel zeka, genel
olarak da metabiligsel diistince, birey bazinda etik degerlerin gelismesi acisindan elzemdir.
Insanin kendi aklinin, bilgisinin, yeteneklerinin sinirlarini gérmesi; kendi egosunu, diirtiileri-
ni, isteklerini sinirlamasi, etik agidan vazgegilmez su tic degerin edinilmesi agisindan sarttir:

“kendini gorme ve tevazu”, “otekini gorme ve otekine saygi”, “otekiyle kendisi arasinda etik
bir esitlik kurma”. Efendi-kole arasinda etik bir diizen kurulamaz. Etik bir diizen esitler ara-
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sinda, daha dogrusu birbirlerini etik agidan esit goren bireyler arasinda, kurulabilir. Insan,
metabiligsel zeka ile kendi sinirlarini goriince, 6tekinden daha tstiin olmadigini, hatta bircok
bakimdan bagkalarinin kendisinden daha akilli, daha yetenekli, daha cekici, daha giiclii vs.
olabilecegini de anlar. Anlamakla kalmaz, bunu idrak eder ve hazmeder. Baz1 bakimlardan da
kendisinin otekilerden daha iyi, daha ustiin oldugunu goriir. Bu ¢elisen algilarin net sonucu,
otekilerle etik acidan esit oldugunun kavranmasidir. Bu esitlik duygusu, otekilere karst du-
yulan sorumluluk duygusunun da temelidir. Oteki senin ne efendindir ne de kolen; senin etik
esitindir. Bu etik boyut, metabilisi sadece bir “basari araci” olmaktan ¢ikarip, bir “birlikte
yasama sanati”na doniistiirir.

Sinirbilimsel bir pencereden bakildiginda, metabilissel zekanin bireysel etik agisindan
esas iglevi narsisist yanlihgin kirilmasidir. Etik bir durusun temeli olan “tevazu”, beynin,
“kendilik 6nceligi / kendilik yanlilig1” (beynin bilgiyi islerken ister istemez kendi ¢ikarlarini ve
bakis acisini merkeze koyma egilimi) mekanizmasini metabilisle dizginlemesidir. Beynimizdeki
sosyal bilig (bagkalarinin niyetlerini ve duygularini anlama yetisi) aglari, ancak kendi zihinsel
stireclerimizin siirlarim fark ettigimizde tam kapasiteyle calismaya baslar. Kisi metabiligsel
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bir farkindalikla kendi egosunun “yanilabilir” oldugunu idrak ettiginde, beynindeki empati
ve ahlaki kararlarla iligkilendirilen bolge olan 6n insula (anterior insula) daha aktif hale gelir.
Bu durum, “6tekini” bir tehdit veya arag¢ olarak degil, biyolojik ve ahlaki bir esdeger olarak
algilamamizi saglar. Yani etik bir tutumun temelinde, beynin kendi tizerindeki mutlak ikti-
darindan vazgegip, dis diinyaya karsi biligsel bir acik kapi birakmasi yatar. Stephen Fleming,
metabiligsel zekanin etik boyutu konusunda sunlari soyluyor: “Metabilis, bize kendi bilgimizin
sinirlarini gosterir. Hem 6zfarkindaligi miimkiin kilan hem de bagkalarinin zihinleri hakkinda
diisiinmemizi saglayan sey budur. Kendi belirsizligimizi fark ederek, baskalarinin zihinlerini
tanima i¢in bir alan agariz; boylece “Oteki”ni bir tehdit ya da arag olarak degil, etik ve biyolo-
jik agidan esdeger bir varlik olarak gormeye baslariz.” (Fleming, 2021, s.214.).

Psikolojik a¢idan bu durum, karakter gelisiminin en tist basamagi olan ve kisginin kendi
bilgi ve inanglarinin hatali olabilecegini ictenlikle kabul etme yetisini ifade eden entelektiel
tevazu kavramiyla acgiklanir. Metabiligsel zeka, bireyin “Ben her seyi en iyi bilirim” illiizyo-
nunu yikarak, ona kendi eksikliklerini hazmetme giicti verir. Bu “hazmetme” siireci, narsisist
yaralanmalarin 6ntine geger; ciinkii kisi, bagkasinin tstiinligiint bir tehdit degil bir ¢gesitlilik
olarak gortir. Bireyler arasindaki “bu cihanda kimse ne efendi ne kole” mottosu, psikolojideki
saglikli ozerklik (bagkalariyla bagiml olmadan esitlik temelinde bag kurabilme yetisi) haline
denk diiser. Bu ahlaki esitlik duygusu, sorumluluk bilincini, bagkalarinin hak ve ihtiyaclarini
kendi cikarlariyla ayni seviyede gozetme duygusunu, giiclendirir. Otekini “etik esit” olarak
gormenin temelinde metabilissel stizgecin bencilligi eleyip geriye hem 6zsaygiyr hem de otekine
sayglty1 birakmasi yatar.
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Metabilis, Kamusal Alan, Demokrasi

Metabiligsel zekanin sadece bireysel bir “zihinsel performans” kriteri olmadigini, aksine ka-
musal alanin ve oradan hareketle de demokrasinin ingas1 i¢in biligsel bir 6nkosul oldugunu
sOyleyebiliriz. Bir bireyin kendi zihinsel sinirlarini, onyargilarini ve biligsel kor noktalarini fark
etme yetenegi, onun kamusal bir aktor haline gelmesinin; yani kendi 6zel ¢ikarlarinin 6tesine
gecerek bagkalariyla ortak bir akilda bulugsma iradesini gostermesinin temelidir.

Yakin zamanda kaybettigimiz Jurgen Habermas, Kamusal Alanin Yapisal Doniisiimii
(The Structural Transformation of the Public Sphere) adli eserinde, kamusal alanin rasyo-
nel-elestirel bir tartigma kultirt tzerine yukseldigini belirtir. Bu tartigma kaltiri, bireyin
kendi 6znel yargilarini kamusal bir denetime agmasini gerektirir. Metabiligsel kapasitesi dii-
stk bir yurttagta bu denetim mekanizmasi iglemez; ¢iinki kigi kendi argimanlarini “mut-
lak gerceklik” sanma egilimindedir. Habermas’a gore, kamusal alanin isleyisi bireyin kendi
oznel kesinliginden feragat edebilme kapasitesine baglidir: “Burjuva kamu alanini, 6zel bi-
reylerin bir kamu olarak bir araya geldigi alan olarak anlayabiliriz. Bu 6zel bireyler, olustur-
duklari kamusal alani kullanarak, kamu otoritelerini, aslinda 6zellestirilmis ancak kamusal
oneme sahip olan meta miibadelesi ve toplumsal emek alanindaki iligkileri dizenleyen genel
kurallari kendileriyle tartigmaya gagirirlar.” (Habermas 1989, 27). Habermas’in “Iletisimsel
Eylem Kurami”nda bireylerin tahakkiimden uzak, rasyonel bir tartisma ortaminda bir araya
geldigi bir ortam olarak tanimladigi kamusal alanda olusabilen “ideal konusma durumu”,
katilimcilarin en tst diizeyde metabiligsel performans sergilemesini gerektirir. Birey, kendi
oznel “yasam diinyasindan” (lifeworld/Lebenswelt) gelen ve dogru kabul ettigi onkabulle-
rini, kamusal tartisma siizgecinden gecirebilmeli ve bu iddialarin “hakikatini” 6tekiyle kur-
dugu 6znelerarasi iliskide sinayabilmelidir. Metabiligsel kapasitesi diistiik bir yurttas, kendi
argimanlarimi “mutlak gerceklik” sanma egilimindedir (Dunning-Kruger etkisinin politik
tezahiirii). Oysa Habermas’a gore kamusal ozgurliik, tam da bu 6znel kesinlikten vazgegme
ve Otekinin gegerli iddialarina ag¢ik olma kapasitesine baglidir: “Baskalariyla anlasma ve
kendini anlama streglerinin yapisini ve gidisatini tek bir katilimer kontrol edemez. Konu-
sanlarin ve dinleyenlerin iletisim 6zgurluguni nasil kullandiklari... onlarin 6znel takdirine
bagli bir mesele degildir. Zira hem konusanlar hem de dinleyenler, birbirlerine kars: ileri
sturdikleri hakli taleplerin baglayic1 giicti kadar 6zgiirdiirler.” (Habermas 1996, p.120).

Metabiligin siyasal alandaki en carpici karsiligit Hannah Arendt’in “Genislemig Zih-
niyet” (Enlarged Mentality) kavramidir. Arendt’e gore politik diistinmek, bagkalarinin pers-
pektiflerini zihinde “misafir etme” sanati olan “temsili digsinme” (representative thinking)
kapasitesine dayanir. Bu siireg, prefrontal korteksin sundugu biligsel esneklikle kendi dar
dinyasindan ¢ikmayi ve diinyaya bagkasinin goziinden bakmanin “metabiligsel maliyetini”
ustlenmeyi gerektirir: “Genisletilmig bir zihinle diistinmek demek, insanin hayal giiciinii [bas-
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kalarinin zihninde] gezintiye ¢ikmaya aligstirmas: demektir.” (Arendt 1982, 43). Arendt’in
“genigletilmis zihin” kavraminin bir paralelini de Martha Nussbaum’un kamusal duygular
kuraminda buluruz. Nussbaum, Siyasal Duygular (Political Emotions) adli eserinde, saglkli
bir demokrasinin yurttaglarindan kendi anlik diirtiileri ve 6nyargilariyla aralarina “elestirel bir
mesafe” koymalarini talep ettigini vurgular. Bu durum, metabilisin ahlaki ve siyasi bir yetkin-
lik olarak 6nemini pekistirir: “Kamusal duygular... kisinin kendi anlik durtiileriyle arasina be-
lirli bir elestirel mesafe koymasini; kendi onyargilarini titizlikle igsel olarak gozlemlemesini; bu
sekilde ‘ben’den ‘biz’e dogru bir gecis yapmasini gerektirir.” (Nussbaum 2013, 15). Insanlarin
“ben”de takilip kalmalarinin ve digerlerini ancak kendi “ben”lerine yakinliklar1 6l¢uistinde
degerlendirmeleri seklindeki “narsisizmin” kamusal alani nasil ¢okerttigine iligkin bir gortisii
siyasal kuramci Richard Sennett’in Kamusal Insamin Cékiisii (The Fall of Public Man) adl
kitabinda da buluruz. Sennett, modern toplumda kamusalligin yerini “yakinhk” (intimacy)
takintisinin aldigini savunur. Sennett’e gore bu durum, bireyin diinyay: sadece kendi duygusal
diinyasinin bir uzantisi olarak gormesine yol agan bir tiir “metabiligsel narsisizm” problemi-
dir. Kamusal alanin tesisi i¢in gereken mesafeli durus, ancak bireyin kendi duygusal tepkilerini
metabiligsel bir denetimle askiya almasiyla miimkiindir: “Narsisizm, takintili bir bi¢cimde, ‘bu
kisi ya da su olay benim i¢in ne anlama geliyor?’ sorusuna odaklanmaktir. Diger insanlarin ve
digsal olaylarin kigisel anlami hakkindaki bu soru o kadar sik sorulur ki, o kisi ve olaylarin ger-
¢ekte ne olduklarina dair net bir alginin ortaya ¢ikmasi miimkiin olmaz.” (Sennett 1977, 324).

Ozetle, ortalama yurttasin metabilissel diizeyi, demokrasinin bagisiklik sistemini olus-
turur. Eger bireyler kendi akillarinin sinirlarini goremiyorlarsa, otekini etik acidan esiti bir
Ozne olarak degil, ya bir tehdit ya da bir arag olarak algilarlar. Demokratik bir rejim, ancak
“bilmedigini bilen” ve otekinin aklina erismek icin kendi egosunu metabilissel bir siizgecten
geciren yurttaglarin varhgiyla sirdirilebilir.

Sonug: icsel Aynadan Kamusal Akla

Toparlamak gerekirse, metabiligsel zekd biyolojik bir kader degil, yasam boyu siiren bilingli
bir insa siirecidir. Ister genetik bir baslangi¢ kapasitesi, ister siirekli giincellenen zihinsel bir
yazilim olarak goriilsiin; bu yetenek insani “otopilotta” yasayan biyolojik bir makine olmak-
tan ¢ikarip, kendi hayatinin bestesini yapan bilingli bir 6zneye ve daha 6nemlisi, sorumlu bir
kamusal aktore dontistiiriir. Platon’un magarasindan ¢cikmak, Descartes’in siiphe stizgecinden
gecmek, Ibn Sina’nin boslugunda kendi varligina dokunmak ve Jung’un golgeleriyle cesurca
barigmak; tiim bu kadim ve modern yollar ayni kapiya ¢ikar: “Kendini bilmek.” Ancak bu
¢aligma gostermektedir ki, “kendini bilmek” sadece bireysel bir aydinlanma projesi degildir.
Kendi zihnine ayna tutabilen insan, sadece kendi i¢ diinyasini diizenlemekle kalmaz; ayni za-
manda kendi biligsel sinirlarini, 6nyargilarini ve “bilmedigi noktalar1” fark ederek “oteki” ile
kuracag iliskinin etik zeminini hazirlar.
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Metabiligsel zek3, bu anlamda demokrasinin “bagisiklik sistemidir”. Yurttaslar, kendi
oznel hakikat algilarini metabiligsel bir denetime tabi tutabildikleri 6l¢iide, Habermas’in igsaret
ettigi “iletisimsel akil” canlanir ve Sennett’in uyardigi narsisist ice kapanma tehdidi bertaraf
edilir. Arendt’in “genislemis zihniyet” kavraminda viicut bulan baskasinin zihnini ziyaret ede-
bilme yetisi, ancak yiiksek bir metabilissel kapasite ve entelektiiel tevazu ile mumkiindiir.

Noroplastisite prensibi uyarinca zihinsel egzersizlerle gelistirilebilen bu kapasite, top-
lumsal barisin ve demokratik kamusalligin en temel yapi tasidir. Kendi zihinsel stireclerini bir
nesne gibi kargisina alip sorgulayabilen birey, “sagirlar diyaloguna” hapsolmus bir kitle insan1
olmaktan cikarak, ortak akilda bulusma iradesi gosteren bir “yurttas” kimligi kazanir. Sonug
olarak metabilis, sadece zekamizi degil, kamusal varligimizi da 6zgiirlestirir. Ciinkii kendi
zihnine ayna tutan insan, sadece diinyay: algilama bi¢imini dontistiirmekle kalmaz; otekini
“etik bir esit” olarak tamimanin verdigi giicle, daha adil ve daha rasyonel bir ortak diinyay1
inga etme giictinii kazanir.
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