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Seda Tas*

Yavas Hareketi’nin Doniisiimii: Kapitalizm Karsithigindan Yavas
Kapitalizme

The Transformation of the Slow Movement: From Anti-Capitalism to
Slow Capitalism

Oz

Giiniimiizde hiz kiiltiirii, neoliberalizm ve titketim kiiltiiriiyle i¢ ice gegerek kiiresel diizeyde yayilmaktadir. Kapitalist hiz kiiltiirii
giindelik yasamda bir konfor olugturmakla birlikte toplumsal yasamda ve ekolojik dengede olumsuz ¢iktilar iiretebilmektedir. Bu
olumsuz sonuglari elestiren ve hizli yasam kiiltiiriinii degistirmeyi amaglayan yavas hareketi bu ¢alismanin konusudur. Caligma
hareketin kapitalist kiiltiirii dontistiirmede ne 6l¢iide basarili oldugunu sorgulamaktadir. Arastirma hareketin ilkelerini temsil eden temel
metinlerin analizine ve ikincil literatiir incelemesine dayanmaktadir. 1989 manifestosu metni, Petrini ve Padovani‘nin metni, hareketin
popiilerlesmesini saglayan Honoré’nin kitabi, slowfood ile cittaslow’un web sayfalari temel ilkeleri agiklamalari nedeniyle secilmistir.
Ayrica ikincil literatiirde yer alan aragtirmalar hareketin toplumsal etkilerinin degerlendirilmesinde kullanilmistir. Temel kaynaklardan
hareketle temel prensipler belirlenmis ve yapilan arastirmalarin sonuglariyla bu ilkeler arasindaki tutarlilk sorgulanmistir. Sonugcta
yavas hareketinin kapitalist hiz kiiltiiriine alternatif gelistirmekten ¢ok, onu yerel sartlara uyarlayan politikalara déniistiigii sonucuna
ulagilmigtir. Calismada bu siireci adlandirmak igin literatiire bir katki olarak yavas kapitalizm kavrami onerilmistir.

Abstract

Today, the culture of speed is spreading globally, intertwined with neoliberalism and consumer culture. While the capitalist culture
of speed creates a sense of comfort in everyday life, it can also produce negative consequences for social life and ecological balance.
The ‘slow movement’, which critiques these negative consequences and aims to transform the culture of fast living, is the subject of
this study. This study examines the extent to which the movement has succeeded in transforming capitalist culture. The research is
based on an analysis of key texts representing the movement’s principles and a review of secondary literature. The 1989 manifesto,
the text by Petrini and Padovani, Honoré’s book—which contributed to the movement’s popularisation—and the websites of Slow
Food and Cittaslow were selected because they explain the movement’s core principles. Furthermore, studies found in the secondary
literature were utilised to assess the movement’s social impacts. Drawing on these primary sources, the core principles were identified,
and the consistency between these principles and the findings of the research was examined. Ultimately, it was concluded that rather
than developing an alternative to the capitalist culture of speed, the Slow Movement has evolved into policies that adapt it to local
conditions. As a contribution to the literature, the concept of ‘slow capitalism’ is proposed in this study to describe this process.
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Giris

Gunumiizde hiz, gindelik yasamin belirleyici unsurlarindan biridir. Kuresellesme hizin etki-
lerini diinya ¢apinda yayginlastirmaktadir. Sanayilesmeyle ortaya ¢ikan hiz olgusu kapitalizm
ve kiiresellesmeyle biitiinleserek hiz kulturiint ortaya ¢ikarmistir. Diinya toplumlarinin biiytik
bir bolimii kapitalist hiz kiltiiriiniin i¢inde yagamaktadir. Hiz kiiltiirii teknolojik gelismelerin
sonucunda gindelik yasama bircok kolaylik getirmistir. Hiz kiltirtintin sosyal, psikolojik,
ekonomik ve ekolojik bircok olumsuz etkisi de yaganmaktadir. Bu ¢calismanin konusu hiz kil-
turtinin neden oldugu olumsuzluklara karsi ¢ikan sosyal hareketlerden yavas hareketidir.

Modern toplumdaki hizli yasam kiiltiirine yapilan elegtiriler yavas hareketinin gelisi-
minde etkili olmustur. Yavag hareketi modernlesmeyle baglayan ve kiiresellesme sonucunda
diinyaya yayilan hiz kiltiirtine kargi durmaktadir (Akman, 2018: 81). Honoré (2008: 61) New
York Times’in Yavas Yeme Hareketini dinyay1 etkileyen 6nemli diisiince hareketlerinden biri
olarak kabul ettigini aktarir. Yavas hareketinin ortaya koydugu diisiinceler yavas sehir, yavas
yeme, yavas turizm, yavas ¢alisma gibi bircok alanda uygulanmaktadir. Son yillardaki gelisimi
ve popiilerligiyle birlikte yavas hareketi akademik acidan da ilgi ¢eken bir arastirma konusu
olmaya baglamustir.

Akademik ¢aligmalar yavas hareketini toplumsal hareket boyutuyla konu edinmektedir.
Toplumsal hareketler sistemde degisiklik yapmay1 ya da bir degisiklige karsi ¢itkmayi hedefle-
yen kolektif eylemlerdir. Yavas hareketi de kapitalizm ve kiiresellesmeyle yayginlasan yemek
yeme tarzi, ekonomik hayat, titketim, ekolojik diizen, kent yasam, trafik, gazetecilik, moda
ve tiiketim gibi bir¢cok alandaki kiilttrel kaliplari degistirme arayisindaki bir toplumsal hare-
kettir. Yavas hareketinin elestirileri modernligin ve kiiresellesmenin insani mutsuz eden 6zel-
liklerine yoneliktir. Yavas hareketi kapitalist kultiriin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak
icin sistemde degisiklikler yapilmasini amaclayan toplumsal hareketlerden biridir. Bu konuda
basarili olup olmadigi tartisilmaktadir. Yavas hareketinin kiiresellesme ve kapitalizme yone-
lik elestirileri sistemde koklu degisiklikler onerir. Buna ragmen yavas hareketinin onerdigi
uygulamalar bireysel yasam tarzi tercihleriyle sinirli kalabilmektedir. Bu nedenle yavag hare-
keti sisteme karsi gelme ve sisteme uyum saglama celigkisiyle karsi karsiya kalmaktadir. 20.
Yiizyila 6zgt yeni toplumsal hareketlerde gorilebilen bu celigki, yavas hareketinin savundugu
dusiincelerin toplumsal yasamdaki etkilerinin incelenmesini 6nemli bir arastirma konusu yap-
maktadir. Ozmen, Birsen ve Birsen (2016: 47) yavas hareketinin kiiresellesmeye bagkaldiran
ancak kiiresellesme karsit1 olmayan bir hareket oldugu sonucuna ulagsmislardir. Unal ve Za-
valsiz (2016) kiiresellesme ve kiiresellesme kargiti hareketler olmasina kargin yavas hareketinin
kiresellestigi sonucuna ulasmiglardir. Bu tespitlere kargin hareketin dontisimiiniin ne yonde
oldugu ve nasil kavramsallagtirilacag: tartigilmamigtir.

Bu ¢alismada yavag hareketinin hedefledigi toplumsal dontisiimii ne olciide gerceklestir-
digi sorgulanmaktadir. Oncelikle yavas hareketinin temel ilkeleri ortaya konulmustur. Ardin-
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dan bu ilkelerin yavas yeme ve yavas sehir orneklerinde nasil somutlastigi degerlendirilmistir.
Aragtirma sonucunda yavas hareketinin kapitalist hiz kiiltiirine kargi belirli tepkileri ortaya
¢ikardigi ancak zamanla kapitalizmle butiinlesen egilimleri trettigi anlagilmigtir. Bu siire¢ Er-
tag’in (2004) kapitalizmin karsit toplumsal hareketleri hem giiclendirdigi hem de sinirlandir-
dig1 diistincesine paraleldir. Bu ¢ergevede hareketin bu yoniinii kavramsallastirmak icin ya-
vas kapitalizm kavrami 6nerilmektedir. Bu kavram yavas sehir hareketinin kapitalist sistemle
kurdugu gerilimli iligkiyi aciklamaktadir. Bu yonuyle yavas hareketi ve uygulamalar: tizerine
yapilacak yeni arastirmalara katki saglamasi beklenmektedir.

Yontem

Caligma nitel arastirma yontemlerinden belge analizini temel almaktadir. Arastirmanin sorgu-
su yavas hareketinin temel ilkelerini hayata gegirip geciremedigidir. Bu dogrultuda ilk olarak
hareketin gelisiminde 6nemli olan metinler incelenerek temel degerler ve ilkelerin neler oldu-
gunun belirlenmesi amaglanmustir. Ikinci olarak bu temel ilkelerin toplumsal yasamdaki karsi-
ligin1 degerlendirmek amaciyla da literatiirdeki aragtirmalarin sonuglarindan yararlanilmistir.

Arastirma kapsaminda metinler amach olarak segilmistir. ilk metin 1989 Yavas Yeme
Manifestosu’dur (Slow Food, 1989). 1987°de Portinari’nin yazdig: tek sayfalik metin. 1989°da
15 tilkenin imzasiyla yavas yemenin uluslararasi nitelik kazanmis manifestosuna dontigsmiis-
tir. Tek sayfalik kisa bir metin olmasina kargin ilk metin ve imzalanan uluslararasi belge ol-
masi nedeniyle 6nemlidir. Hareketin belli basli ilkelerini icermektedir. Arastirmada incelenen
bir diger metin Petrini ve Padovani’nin 2005 yilinda basilan Slow Food Revolution: A New
Culture for Eating and Living adli metindir. Bu metin hareketin tarihsel gelisimini aciklayan
bir belge niteligindedir. Hareketin kurucusu kabul edilen Carlo Petrini’nin gazeteci Padovani
ile yaptig1 bir soylesiden olusuyor. Metin hem tarihsel siireci hem de temel ilkelerinin degerlen-
dirilmesi agisindan 6nem tagir. Arastirmada incelenen tiglincti metin ise Honoré’nin In Praise
of Slowness: Challenging The Cult of Speed adli kitaptir. Hareketin diinya ¢apinda taninir-
liga kavusmasinda etkili oldugu kabul edilir. Otuzdan fazla dile cevrilmistir. Metinde yavas
hareketi alternatif bir yasam tazi olarak formile edilmektedir. Bu metinlerin yaninda yavas
yeme hareketinin web sayfasi (www.slowfood.com/) ve yavas sehir hareketinin web sayfasi da
(www.cittaslow.org/) kaynak olarak kullanilmistir.

Bu metinler hareketin felsefesinin ve ilkelerinin anlasilmasinda temel belgeler olarak
kullanilmigtir. Yavag hareketi hakkinda bircok belge ve kaynak bulmak mumkindiir. Ancak
hareketin gelisimindeki rolleri ve yayginlklar: dikkate alindiginda bu ¢alismalar 6ne ¢ikmak-
tadir. Ayrica kaynak cesitliliginin yaratacagi dagimikhigi gidermek ve analizi kolaylastirma
amaciyla boyle bir sinirlandirma yapilmistir. Bu kaynaklarin yaninda literatiirdeki arastir-
malardan da yararlanilmigtir. Bu arastirmalar hareketin giniimiizdeki somut yansimalarinin
yorumlanmasina katki saglamaktadir.
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Hiz Kiiltiirt, Kapitalizm ve Yavasligin Anlami

Modern toplumun temelleri sanayilesme, kentlesme, kapitalizm ve tretim gibi stireglerle agik-
lanir. Bunlarin yaninda hiz olgusu da modern toplumlarin 6nemli 6zelliklerindendir. Gid-
dens’a gore (1994: 12-13) degisimin hizi modernligi onceki geleneksel toplumlardan ayiran bir
ozelliktir. Ritzer (2014: 74) ise fast-food gibi hizli beslenme bigimlerini modern hizli yasamin
gerektirdigi ihtiyaglarla agiklar. Ritzer (2014) toplumun McDonaldlagsma siirecinin getirdigi
standartlagma ve verimlilik gibi olgulari hiz ile iligkilendirir. Hiz olgusunun yeterince tartigil-
madigini savunan Rosa (2022: 17) sosyal hizlanma kavramini onerir. Ona gore sosyal hizlan-
ma modernligin 6nemli 6zelliklerindendir.

Hiz kiltirt kapitalist sistemle bir arada degerlendirilmelidir. Ctinkt kapitalizmin kar
arayisi teknolojik gelismelerle birlikte hizli kar arayisiyla 6zdeslesmistir. Baudrillard’a (2010:
223) gore ise hizlandirilmusg iligki tiretimi olarak gordigi modern iligki bigimleri titketim kulti-
riniin bir sonucudur. Hizli iiretme ve titketme modern ekonomik sistemin temel araglarindan
biri olmustur. Bu kiiltiirde uzun siire ¢alismak zorunda kalan bireyler daha ¢ok tiretmeye ve
tilkketmeye zorlanmaktadir (Ozmen, Birsen ve Birsen, 2016: 38). Tomlinson (2007: 39) hiz
kiltiiriintin kapitalizmle bu iligkisini ilerici miithendislik kavramiyla aciklar.

Zamanin hizlanmasinin bireyselligin artmasi, ortak hareket etmenin onemsizlesmesi
gibi bircok sonucu vardir (Urry, 2015: 322). Ritzer’e gore hizli tiretim tuketiciler agisindan
triine hizh ulagma, isciler agisindan ise daha hizli iiretme gibi faydalari olmasina kargin hizh
uretim surecinde “misterilerin ve is¢gilerin insanliktan ¢ikarilmasi gibi akildigiliklar ortaya ¢i-
kar” (2014: 74). Urry’e gore ise modernlik sonrasinda ‘hiz kapitalizminin biiyimesi, insanla-
rin karmagik kitaplar: basindan sonuna kadar okuyacak denli yogunlagsmalarini ve tahammiil
gostermelerini giderek olanaksiz hale getirmektedir’ (2015: 43). Hiz kilturtntn yayilmasiyla
‘an’1 fark etmeden yasamak kentsel yasamin ozelliklerinden biri olmaya baglamistir (Karakurt
Tosun, 2013: 234). Hizli yagam insanlarin hayattan zevk aldiklari anlarin da gozden kagma-
sina neden olabilmektedir. Acelecilik ¢ogu seyin stiin korti yasanmasina neden olmaktadir
(Honoré, 2008: 9-11). Bauman (2006: 26-32) zaman/mekan sikigmasiyla ortaya ¢ikan hare-
ketli ve hizli olmanin bireyler arasindaki kutuplastirici etkileri ve yerel kiltirti yok eden yon-
leri zerinde durur. Seckinler mekan tizerinde hizli hareket edebilirken yoksullar mekana bagh
kalirlar. Hizlanma yerel kiiltiirlerin 6zgun yerel ozelliklerini tehdit eder.

Hiz kiiltirtinde her animizi doldurmamiz ve vaktimizi en iyi sekilde degerlendirme-
miz gerektigi anlayisi benimsetilmeye calisilmaktadir (Honoré, 2008: 120-121). Hizli olmak
yetenekli, tistiin performansi ve zekay: simgelemektedir (Gottschalk, 1999: 312). Hizli olma-
manin, zamana ayak uyduramama ve zamanin gerisinde kalma anlamini tasidigi distincesi
yasamin her alaninda karsgimiza ¢ikmaktadir (Giiven, 2011: 113). Hiz kilturiinde yavaslik
agir hareket etme, uyusukluk, tembellik, plansiz hareket etme gibi kavramlariyla 6zdeslestiril-
mektedir. Bu diigtincenin altinda giinimiiz yagsam tarzinda igleri yapma yollarinin keyif alma
yerine haz almay1 koydugu distincesi vardir. Hiza ayak uyduramamak ve teknolojiyi reddede-
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rek toplumdan kopmak gibi degerlendirilir. Hiz kiltiiriinde ‘yavaslik, basarisizligi, eksikligi,
altta kalma halini, yetersizligi, zayifligi’ ve gugsuizlugu ¢agristirmaktadir (Gottschalk, 1999:
312). Hiz kulturiinde yavas hareketi de uyusukluk, tembellik, hayattan soyutlanma, yiizeysel
diisiinme vb. ile 6zdeslestirilmektedir.

Hiz kiiltiriinde yayginlasan bu olumsuz tanimlara kargin yavaglama giinumiizde giderek
olumlu ¢agrisimlar yapan bir kavram olmaya baglamistir. Bu agidan hiz, kapitalist kilttiriin
ana unsurlarindandir ve hizin olumsuz sonuclarindan etkilenmemek i¢in anda kalmak gerekir.
(Tomlinson, 2007). Anda kalmak ise yavaglamakla miimkindur. Yapilan seyleri hizli yapmak-
tan ziyade onlari dogru hizda yapmak 6nemlidir (Honoré, 2008: 277). Yavaslamakta amag
bireylerin hayattan keyif almasidir (Demir, 2018: 204). Yavas yasam insanin kendi hayatinin
yonetimini eline almasi, kendi hayat tarzi hakkinda belirleyici olabilmesini ifade etmektedir.
Onemli olan kisinin kendi ihtiyaclarini kendisinin belirleyebilmesidir (Simsek, 2016: 87-89).

Gunumiiz toplumlarinda yavashgin her iki anlamina dayanan yapilarin var olmasi hiz,
kapitalizm ve yavaglik arasindaki gerilimli iligkiyi yansitir. Bu iligkinin anlagilmas: yavas ha-
reketinin kapitalist hiz kiilttirii karsisindaki konumunun yorumlanabilmesi icin ¢oziilmesi ge-
reken bir noktadir. Bu tartismanin yiriitulebilmesi igin yavag hareketinin geligimini ve temel
prensiplerini degerlendirmek gerekir. Cunkii yavaslama ve yavas hareketi basit bir tepki degil
kapitalist sisteme yonelik koklu bir karst ¢tkmadir.

Yavas Hareketinin Gelisimi ve Temel Prensipleri

Hiz kiiltiiriinde ortaya ¢ikan olumsuzluklar yavaslama ve sade yasam siirme arzusunu arttir-
maya baglamustir. Giindelik yasamda bireylerin talepleri ile ortaya ¢ikan yavaslama arzusunun
ardinda kiiresel bir yavag yasam hareketi yer alir (Ak, 2017: 885). Yavag hareketi giindelik
yasamdaki hiz kilturtyle birlikte ortaya ¢ikan hizli yasama, standartlasma, stirekli hareket
halinde olmayi gerektiren yasam tarzina karsidir. Yavag hareketi kiiresel hiz kiiltiiriine kargi
yerel tepkiler seklinde gelismektedir. Ozellikle yavas yemek, yavas medya, yavas gazetecilik,
yavas sehir ve yavas seyahat siklikla giindeme gelmektedir.

1986 yilinda Carlo Petrini tarafindan hizli yeme kulturtinin globallesmesine kars1 ¢ik-
masiyla Yavas Hareketi baglamustir. Petrini Italya’da McDonald subesinin agilmasina tepki
gostermistir. Yavas yeme hareketi fast-food gibi hizli yeme tarzlarina kars1 yerel yemek kul-
tirtni korumaya caligir. Hareket kiiresel yemek kiiltiirtintin yerel yemek kiiltiirtint yok et-
mesini engellemeyi amag edinmistir. Geirt Belhensen 1999°da yavas gezegen vizyonuyla yavas
yasamin 6gretilmesinin gerektigine dikkat ¢ekmistir. Carl Honoré’nin 2004 yilinda Yavaghga
Ovgii kitabinin yaymlanmasiyla hareket bir akima doniismeye baslamistir. Giiniimiizde birbi-
rinden farkli alanlarda yavas felsefesinin etkileri goriilmektedir.

Yavas hareketi toplumsal yasamin ve kiiltiirin her boyutunda yavaglamay1 tavsiye eder.
Yani yasamu sindire sindire yasamak, hayattan zevk almak anlamlarina gelir. Yani sira insani,
toplumu, kiltiirii, cevreyi olusturan degerleri koruyan bir yasam tarzini ideallestirir. Yavas
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yasam tarzinda titketmekten ¢cok doniistiirmek ve geri doniisum kavramlar: 6n plana ¢ikmak-
tadir (Ozmen, Birsen ve Birsen, 2016: 46). Zamanin esiri olmayip onu y6neten olmak gerek-
mektedir (Honoré, 2008: 51). Her sey daha insanca ve daha sakin bir sekilde yapilmalidir.
Yavaghkta amag uygarlik yerine doganin tercih edilerek tadina vararak, huzur i¢inde yasa-
maktir (Keskin, 2012: 90). Temel hedefi hiz odaginda orgiitlenen kiiresel titketim kiiltiiriiniin
dogadan uzak yasam tarzinin olumsuzluklarindan uzaklasabilmektir (Unal ve Zavalsiz, 2016:
894). Bu nedenle hiz kiltiiriine dayali yasam tarzini doniistiirmeyi amaclar.

Yavas hareketinin hiz kiltiriine olan temel elestirisi hizin bireylerin an1 yasamalarim
engellemesidir. Yavas yasam anin 6nemini vurgulamakla kalmamakta ayni zamanda bilingli
bir yasami amaglamaktadir. Yani yavas yasamin temelinde daha anlamli alanlara yer agip
pek cok seyi sindire sinire yapabilmek yer almaktadir (Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010:
13). Aslinda yavag yasam bilincli yasamakla ilgilidir. Farkindalik duyular, zihin ve bedensel
farkindalig1 igine almaktadir. Nitelikli yasamak, yavas hareketinin bir diger 6zelligi olan de-
rin digtinmeyi gerektirir. Diisinme diinyanin iyiligi icin bilincli kararlar almay: saglar. Pek
¢ok insan icin yavaslama hayati daha dogru bir sekilde deneyimleme firsati sunmaktadir. Bu
firsatlar1 degerlendirebilen insanlar daha basarili ve mutlu olabilmektedir. Bu nedenle yavas
hareketi mesgul ve hizli olmay1 basarili olmanin 6l¢usti olarak goremez. Nicelikten ziyade
nitelik 6nemlidir.

Yavas hareketinde dengeli olmak 6nemli bir ilkedir. Hizli olmak gerektiginde hizli, ya-
vas olmak gerektiginde yavas olunmalidir. Onemli olan dogru hizda yasamaktir. Teknolojinin
olumsuz etkilerine kars1 ¢ikarken olumlu yonlerini kullanabilmek bir denge unsurudur. De-
rinlemesine diisiiniirken kendini toplumdan soyutlamamak bir diger denge unsurudur. Altya-
pisinda, dengeli ve siirdiiriilebilir bir yasam s6z konusudur (Oziir, 2016: 163). Yavas hareke-
tinde bir diger 6nemli prensip insan odakli olmaktir. Yavas hareketi insan odakli oldugu icin
yasamin her alanyla iliskilidir (Oziir, 2016: 163). Oncelikli amag insanin mutlu olmasi ve ka-
liteli yasamasidir. Mutluluk dogal yasamla 6zdeslestirilir. Insanin mutlu olmasi dogal yasamla
mimkiin oldugu fikri hakimdir. Dogallik 6zellikle de insanin dogasiyla uyumu onceliklidir
(Guven, 2011: 113). Yavaslamak hayati daha derinden yasamak ¢evremizle, kendimizle derin
iligkiler kurmak ayni zamanda tatmin olmus, kaliteli bir yasam siirmek anlami tagimaktadir.

Yavas hareketinde bireysel ve kiltiirel farkliliklar 6nemlidir. Kiltirel farkliliklarin
ve kimliklerin bir arada yasayabilmesi esastir. Homojenlesme ve kiiresel kiltiiriin Amerikan
kilturintn etkisi neticesinde standart hale getirilmesiyle farklilagmalar giderek azalmaktadir
(Ozmen, Birsen ve Birsen, 2016: 39). Kiiresel kapitalizm farklhiliklar1 ve yerel kiiltiirii stan-
dartlasmaya zorlamaktadir. Standartlasma, aynilasma ve beraberinde yasanan hizlanma, aile
iligkileri, sosyal faaliyetler, yemek kiiltiirii, turistik seyahatler, giyim ve moda gibi bir¢ok alan-
da etkisini gostermektedir. Toplumdaki degisimlerin hizh bir sekilde gerceklesmesi eski alig-
kanliklarin ve pek ¢ok kiiltiirel degerin geride kalmasina neden olmaktadir (Ozmen, Birsen ve
Birsen, 2016: 40).
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Kiltiirel farkliliklarin yasatilmasi yerellik tartigmasiyla iligkilidir. Yavag hareketi yerel-
ligin korunmasini amaglar. Kapitalizmin kiiresellesmesi kiltirleri birbirine benzemeye zor-
lamaktadir. Insanlar ayni marka kiyafetleri giyip ayni teknolojileri kullanip aym yemekleri
yiyebilmektedir. Bu gelismeler tiiketim kiltirtiniin yayilmasina, hayat tarzlarinin tekdize ol-
masina, yerel kultir ve kimliklerin zayiflamasina neden olmaya baslamistir (Yurtseven, Kaya
ve Harman, 2010: 6). Yavas hareketinin yerel kiiltiiri korumasi kiiresel kiiltiiriin tamamen
reddedilmesini gerektirmez. Kiiresel kulturiin sinirlandirilmasi ve yerelin stirdirtilmesi amac-
lanir. (Servon ve Pink, 2016: 332).

Yavas hareketi dogal yasamin ve ekolojik dengenin korunmasini da amaglar. Yavasg
hareketi hiz kiiltiiriniin sonuglarini insanligi ve ekolojik dengeyi tehdit edecek boyutlarda
oldugunu savunur (Atilla, 2023). Kapitalizmin dogal ¢evreyi tehdit eden etkilerinin azaltilmasi
gerekir. Dogal kaynaklarin hizli titketimi ekolojik felaketlere neden olabilir. Artan nifus, sa-
nayilesme ve agir1 tiiketim ekolojik dengeyi bozmaya baslamistir. Ekolojik dengedeki bozulma
toplumsal yasami ve insan saghgini tehdit edecek boyuttadir. Yavag hareketi dogal kaynak-
larin daha az tiiketildigi surdiiriilebilir tiretim ve tiiketim anlayislariyla paralel dustincelere
sahiptir.

Yavas Kapitalizm: Hiz Kapitalizminde Yavas Yasamanin imkani

Artik hiz bireylerin yasamlarini belirleyen onemli bir faktor olmustur. Hiz bireyler tizerinde
baski uygulayan onlara boyun egdiren bir kiiltiirel yapi olusturmaya baslamistir (Ansay, 1994:
46, akt. Gottschalk, 1999: 312). Ancak hiz kiltiiriiniin ya da hizlanmanin toplumsal etkileri
yeterince formule edilememistir (Tomlinson, 2007: 5). Rosa (2022: 15-20) klasik donem sos-
yologlarinin teorilerinde hiz konusunda fikirler bulunmasina kargin daha sonraki ¢aligmalarda
ihmal edildigi disiincesindedir. Bu ihmale karsin hizin giinumuz toplumlarindaki etkisi arta-
rak devam etmekte ve hiz karsiti yavag hareketleri gelismektedir. Bu tepkiler kiiresellesmenin
etkilerine kars1 yerel bir tepki seklinde ortaya ¢ikmigtir. Kiiresel kapitalist kiiltiirtn yerel kul-
turleri yok eden etkilerine karsi Slow Food (Yavas Yemek) ve Cittaslow (Yavasg Sehir) gibi bazi
yerel gruplar tarafindan yeni yasam tarzlarini arayan sosyal hareketler gelismistir (Sagir, 2017:
50). Bu sebeple yavas hareketi, kapitalizme ve kiiresellesmeye karsi ¢cikan elestiriler yapar.
Yavas hareketini kapitalizme tamamen kars1 bir hareket olarak degerlendirmek dogru
olmamaktadir. Kapitalizm pek ¢ok alanda bizi hizli tiretmeye, titketmeye, ¢aligmaya ve yasa-
maya zorlarken dogayla, hayatla dogru baglantilar kurmamizi engelleyebilmektedir. Bu engel-
leri dile getiren yavags hareketi hayatin icinde olmay1 hayatla daha dogru baglar kurmayi he-
deflemektedir (Honoré, 2008: 279-280). Yavas hareketi kiiresellesmeyi tamamen reddetmez.
Aksine tim dinyanin sosyal, kultiirel, ekonomik, siyasal alanlarda yogun bir etkilesime gir-
digini kabul etmektedir. Ayn1 zamanda kiiresellesmenin kiiltiirel degisim tizerindeki olumsuz
etkisini de vurgulamaktadir (Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 7-8). Eger yavas hareketinin
amaci, Honoré’nin dikkat ¢ektigi gibi (2008: 17), daha ziyade kapitalizmin insancil tarafini 6n
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plana ¢cikarmaya ¢alismak ise kapitalizmi ve hiz kiiltiiriine kokli bir elestiri sundugu distincesi
tartismalidir. Ancak yavas hareketinin yavaslik odagindaki elestirileri kokli bir kapitalizm
ve modern toplum elestirisi barindirir. Burada kargilagilan celigki yavag hareketinin sistemi
degistirme amacinin ne 6l¢iide gergek¢i oldugudur. Fikirsel yapisi itibariyle kapitalist sisteme
karg1 dustinceler gelistiren yavag hareketi pratik uygulamalarda kapitalist sistemle biitiinlesme
sorunuyla karsi kargiyadir.

Tum bu tartismalarda yavaghgin nasil tanimlandigr 6nem kazanir. Yavas hareketinde
bahsedilen yavaslhk; sakin, dikkatli, acik, sessiz, sezgisel, aceleci olmayan, sabirli, kaliteli an-
lamlarina gelmektedir (Honoré, 2008: 15). Bu tanimlamalara gore yavas hareketi yavashga
olumlu bir anlam verir. Yavas hareket etmek akilli, agirbasl ve erdemli olmay:1 da kapsar.
Yavashga yiiklenen bu anlamlar yavas hareketinin temel ilkelerine de yansir. Buna kargin ya-
vagligin toplumsal yasamdaki yansimalari kargit bir direngle kargilagir. Bu direnc kapitaliz-
min tarih boyunca karsitlarina kargi gelistirdigi bir reflekstir. Bu refleks karsitlarina belirli bir
alanda yasama, kendini gerceklestirme imkani verirken serbest piyasanin tuketim normuna
uymaya zorlar. Kapitalist sistem bu refleksi farkli hareketler icin de gelistirir. Ornegin Misleh
(2022: 2040) alternatif gida aglar1 tizerine yapugi arastirmada tartigmanin iki farklh yonde
tikandigina dikkat ceker. Bir yon alternatif gida aglarinin piyasanin disginda var oldugu di-
siincesidir. Ikinci yon ise bu aglari neoliberalizmin belirledigi diisiincesidir. Yavas kapitalizm
kavrami, yavas hareketi orneginde, karsit hareketlerin kapitalizm elestirilerini korurken kii-
resel kapitalizmin etkisinden kacamayacagina dikkat ¢eker. Paralel bir sekilde Thompson ve
Kumar (2021: 318) yavas yeme aginin politik gorusleriyle girisimcilik soyleminin i¢ ice gectigi
yoniinde bir analiz yapmuglardir.

Bu baglamda kapitalist sistem ile yavas hareketi arasindaki iligki taraflardan birinin
kazandig: bir miicadele degildir. Yeni bir sentezin ortaya ¢iktigi gerilimli bir iligkidir. Kapita-
lizmin guniimiizdeki temel 6zellikleri agir1 titketim, kiiresellesme, hiz, neoliberal politikalardir.
Kapitalist sistem, kargitlarini titkketim dongiisiine uyum saglamaya zorlar. Boylece kargitlarin-
dan da kar eden bir mekanizma kurar. Yavas hareketinin idealleri, davranis bicimleri, yasam
tarzi vb. kapitalist tiiketim dongtisiine dahil edilerek yavas hareketi var olur. Yani kapitalizm
yavaslar ama sermaye sahibine kar tireten tiketim stirdurtlir. Bu titketim dongiisii de yavas
hareketini temel prensiplerinden uzaklasmaya zorlar. Bu calismada bu gerilimli iligki yavas ka-
pitalizm olarak adlandirilmaktadir. Yavas kapitalizm tiiketimin yavasladigi ama yavas yasam
tarzinin kapitalist tiretim-tiiketim dongiistine dahil oldugu bir sistemi tamimlar. Yani yavag
hareketinin ideallestirdigi yasam tarzinin pazarlanan bir metaya doniistiiga bir duruma ifade
eder. Yavag kapitalizm kavrami sistem karsiti ¢cevre hareketleri, yesil kapitalizm, etik tiiketim,
doga dostu yasam gibi kavramlarin aciklayamadigi bir boyuta odaklanir. Bu kavramlar ¢o-
gunlukla ¢evreyi merkeze alan klasik kavramlardir. Kavramlarin odag: kapitalist sistemin ¢ev-
reye verdigi zararlardir. Yavas kapitalizm kavramu ise kapitalist sisteme karsi ¢ikan toplumsal
hareketlerin sistemle iligkisini kavramsallagtirmaktadir. Ayrica sistemle iligkinin kapitalist sis-
tem lehine donustigiini ifade etmektedir.
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Bu celigkili ve gerilimli durum yavas yeme ve yavas sehir orneklerinde de karsimiza
¢ikar. Bu kapsamda yavag kapitalizm, yavas yeme ve yavas sehir ornekleri Gizerinden deger-
lendirilebilir.

Yavas Kapitalizmin Yeme Kiiltiirii: Yavas Yeme Hareketi

Kapitalist hiz kiiltiiriiniin beslenme kiiltiirine yansimasi en somut haliyle fast-food tarzi bes-
lenme ve yemek sirketlerinin kiiresellesmesinde somutlagir. Fast-food, beslenmeyi sadece viicu-
dun ihtiya¢ duydugu gidalarin alinmasina indirger. Bununla birlikte bu beslenme bi¢iminin ne
olgtide saglikli oldugu tartigmali bir durumdur. Ayrica yemek sirketlerinin kiiresel dlcekte ya-
yilmas1 beslenme tizerinden kar elde etme ¢abalarinin kiresellestiginin kanitidir. Yavas yeme
hareketi hiz, tiikketim ve kar odakl kiiresel kapitalist fast food zincirlerine kars1 1986°da Ital-
ya’daki protestolarla baglamistir. Paralel olarak Portinari’nin yazmis oldugu metnin 1989°da
15 tlke tarafindan imzalanmasiyla hareket resm1 bir statiiye kavugsmustur.

Hareketin giiniimuzdeki uygulamalar1 kurulus donemindeki elestirel karsi koyma ca-
basinin kalite, surdirtlebilirlik, yerel kultirti koruma yoniinde dontistigiini gostermektedir.
Ark of Taste, Presidia, Terra Madre, Earth Markets gibi uygulamalar yavas hareketin populer
orneklerini temsil etmektedir. Ark of taste gida mirasini korumak amaciyla yerel gidalarin
sertifika ile kayit altina alinmasini amaglar. Presidia, geleneksel tiretim bicimlerini yeniden
canlandirmayr amaglar. Terra Madre uygulamalari yerel topluluklar arasinda kiiresel bir ag
kurmaya caligir. Earth market uygulamalar ise biyolojik ¢esitliligi koruyan suirdiiriilebilir ti-
ketim calismalarina odaklanir. Burada izlenen stratejiler klasik karsi ¢ikig soylemini kaliteli
uriin, kiiresellesme ve piyasalasma soylemine doniismektedir.

Bu celigkiye kargin yavas yeme hareketi ne yememiz gerektigini, nasil aligveris yapma-
miz gerektigini dustiindiirme arzusundadir (Schneider, 2008: 398). Yerel eylemlerle adindan
sOz ettiren yavas yeme hareketi 6zellikle sosyal medya ve internet tizerinden orgiitlenmektedir.
Belirli bir liderinin oldugunu soylenemez. Hareket daha ¢ok bir anlayis olarak yayginlasmak-
tadir. Bu orgiitli tepkilerin yaninda hareketin goriisleri kitaplar, sosyal medya, web siteleri
vb. araciligiyla yayilmakta ve bireylerin giindelik yasamlarinda uyguladiklar1 pratiklere do-
ntigmektedir. Yavas yemek, yerel yemek kiiltiirtinii yasatmayi, saglikli beslenmeyi, dogayla
uyumlu yasamayi, beslenmeyi, sosyallesmeyi ilke edinmistir. Kiiresel kapitalizmin tek tiplesen
yemek aligkanliklarina, mekanlarina, anlayigina, standardizasyona karg1 bir durus sergilemek-
tedir (Unal ve Zavalsiz, 2016: 896). Bunu basarmak icin de geleneksel yemek kiiltiiriinii koru-
may1 hedeflemekte ve yerel toplum odakli bir yapiyr gelistirmeyi amaglamaktadir (Yurtseven,
Kaya ve Harman, 2010: 8). Yerel lezzetlerin gelecek nesillere aktarilmasi ve kiiltiirel farklilik-
larin korunmasi akimin en 6nemli ilkelerinden biridir (Leitch, 2013). Yavas yemek hareketinin
felsefesi eko-gastronomiye, yani gidanin nasil iiretildigini, nasil dolastigin1 ve nasil tiketildigi-
ni sorgulayan biittinsel bir anlayisa dayanmaktadir (Miele, 2008: 136).
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Petrini ve Padovani (2012) yavas yemenin iyi, temiz ve adil olmak tizere ti¢ boyutla agik-
lar. Gidanin iyi olmasi yemeklerin lezzetli, taze, organik, geleneksel, kaliteli olmasidir (Mayer
ve Knox, 2006: 324; Numanoglu ve Giiger, 2018: 13). Temizlik boyutu, endustriyel tiretime
dayanmayan yoresel ve ekolojiyle barigik tiretim siiregleri ideallestirir (Yurtseven, Kaya ve
Harman, 2010: 18; Numanoglu ve Gliger, 2018: 13). Adil olmasi ise calisanlari somurmeyen
tretim yontemlerinin kullanilmasi ve emeklerinin karsiligini almasini icermektedir (Yurtseven,
Kaya ve Harman, 2010: 18-21). Schneider (2008) bu ti¢ boyutun yavas yeme hareketinin temel
tezlerinin olugturulmasindaki roliinii vurgular. Bu ¢ 6zellige yavas hareketinin sosyallesmeye
verdigi onem de eklenebilir. Yemek en énemli sosyallesme yollarindan biridir. Arkadaslar veya
aile ile yenen yemeklerin yerini yalniz, ¢calisirken ya da internette veya televizyon kargisinda bir
sey izlerken yenilen yemeklere birakmasi elestiri konusudur (Honoré, 2008: 56-57). Petrini ve
Padovani de (2012) hizli yemenin sohbeti, kisiler arasinda iletisimi ve duyusal zevkleri engel-
ledigine dikkat cekerler.

Bu idealler baglaminda yavas yeme hareketinin yerel yeme kiltirtint tegvik ederek ka-
pitalist sisteme alternatif tiretip tretmedigi tartismaya aciktir. Daha once de dikkat ettigimiz
gibi hareketin giincel uygulamalari bu yorumlari giiglendirecek niteliktedir. Bircok arastirma
yavas yeme hareketinin liberal ekonomik sistemin hakimiyetini sirdurdiugine dikkat ceker
(Thompson ve Kumar, 2021: 318). Yemek kulttriindeki cesitlenme demokratik kapsayiciligi
destekledigi gibi simifsal farkliliklar1 da mesrulastirir (Johnston ve Baumann, 2007; Kinley,
2012). Yavas yemenin moda haline gelmesi ve markalagmasi da bu megrulastirmaya paralel
islev goriir. Bu markalagsma yavas yemenin ozellikle turistler icin yerel bir tiiketim tarzi olarak
pazarlanmasiyla sonuc¢lanmaktadir. Yavag yemenin markalagarak ticarilesmesi onu kapitalist
sistemle uyumlu hale getirmektedir. Yavas yeme kapitalist sistemi doniistirmekten ¢ok onu
yavaglatarak yeniden tiretmektedir. Bu doniigim yavas yeme hareketinin kapitalizme yaptig
koklu elestirileri zayiflatmaktadir. Simonetti (2012: 183) yavas yeme hareketinin kapitalizm
elestirilerini modern oncesi bir toplumu ideallestirdigini ve tarihsel ger¢eklikten yoksun oldugu
elestirisini yapar.

Bu degerlendirmeler yavas yeme hareketinin kapitalist sistem ile yasadigi gerilimi gos-
termektedir. Misleh (2022: 1040) alternatif gida sektorlerinin sistemle iligkisini inceledigi
¢aligmada arastirmalarin piyasalagsma ile yerellesme arasinda yasanan ikilemde tikandigina
dikkat cekerek bu ikilemi agmaya c¢aligsir. Yasanan bu gerilimin nasil degerlendirilecegi onii-
miizdeki en giincel problemdir. Bu ¢alisma yavas kapitalizm kavramiyla hareketin sistemi do-
niistirmekten ¢ok ona uyum saglayan yonlerinin agirlikta oldugunu vurgulamaktadir. Yani
yavas yeme hareketi yavas kapitalizmin bir boyutunu olusturmaktadir. Yerel yavas yeme ttr-
leri nostaljik bir moda gibi gelismektedir. Yavas yemenin ideallestirdigi yemek kulturt kendi
pazarini olusturarak kapitalist tiretim-tiiketim dongiisiine uyum saglamaktadir. Bu siireg orta-
ya ¢ikis manifestosunda kapitalist tiretim ve tiiketim siireclerine karsi ¢ikan hareketin giincel
politika ve stratejilerinde de goriintir hale gelmektedir. Glincel politika ve stratejilerde (Slow
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Food, 2026) tiriinlerin standartlastirilmasi ve sertifikalandirilmasi gibi uygulamalar kapitalist
tiiketim stire¢lerine uyum saglamanin bir agamasi olarak degerlendirilebilir.

Yavas Kapitalizmin Turizm Kentleri: Yavas Sehir Hareketi

Hiz kiiltiriiniin yagam alanlarina yansiyan yonii kentlerin hizli gelismesi ve buyumesidir. Sa-
nayilesmeyle birlikte hizlanan kentlesme kiiresellesmenin etkisiyle diinya ¢apinda tek standart
kapitalist kentleri ortaya ¢gikarmaya baslamustir. Yavas sehirler hareketi bu standartlagsmaya
kars1 geligsmistir. Sehirlerin turizm amaciyla metalastirilmasini hedefleyen kiiresel egilimlerle
celisen bir diistinceye dayanir (Nilsson ve digerleri, 2011: 374). Sehirlerdeki yerelligi koru-
yup, markalasmay1 saglamak isterken hizli degisime dayali sehir yasamina karg1 ¢ikar (Taskin,
2017: 1403). Yavag sehir hareketi politik alanda da yansimalarini bulmustur. Bir¢ok yerel
yonetim yavas sehir olmak igin politikalar gelistirmektedir. ilk yavas sehir 6rnekleri italya’da
Bra, Orvieto, Greve in Chianti ve Positano gibi yerlerdir. Turkiye’de ilk yavag sehir 6rnegi
2009 yilinda bu hakki kazanan Seferihisar’dir.

Bu uygulamalar sonucunda diinya ¢apinda bir yavas sehir ag1 ortaya ¢cikmistir. Giinii-
miizde Diinya’da 310, Tirkiye’de ise 29 yavas sehir ornegi vardir (Cittaslow International,
2026). Bir sehrin yavas sehir olabilmesi igin Cittaslow organizasyonu tarafindan belirlenmis
kriterlerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu kriterler; cevre duzenlemeleri, yerli tiretim,
kentin mekansal dokusunun korunmasi, yerel trtnlerin tegviki, yenilenebilir enerji kullani-
muinin tesviki, yerel yeme kultiriin korunmasi, organik uretim, hava kirliligini azaltma gibi
bircok diizenlemeyi gerektirir (Ozmen, Birsen ve Birsen, 2016: 43-44). Bu tiir somut oneriler
tizerinden adeta yavas sehir sertifikalarinin dagitilmasi hem sehirler arasindaki rekabeti arttir-
makta hem de sertifika almay1 markalagma rekabetine dontstiirmektedir. Bu rekabet ise yavas
sehir olmayi bir ideal olmaktan ¢ikararak turist ya da yatirim ¢cekmek icin yarisan politikalara
donusturmektedir.

Bu ideallere kargin yavas sehirlerin istenilen amaglara ne olciide ulastigi tartismali bir
durumdur. Bazi calismalar yavas sehir hareketinin kiresellesmeyle iligkilerini olumlu deger-
lendirir. Ornegin Servon ve Pink (2015) yavas sehir hareketini kiiresellesme karsit1 olarak de-
gerlendirmenin dogru olmayacagini Ispanya 6rneginden hareketle iddia etmektedirler. Onlarin
temel bulgusu yavas sehir hareketinin kiiresel ile yerel arasindaki verimli bir etkilesim ortaya
koydugudur. Ancak yavas sehir hareketi politikalar1 kiiresel kapitalist kent agina uyum yo-
niinde dontismektedir. Belirlenmis temel ilkelerin toplumsal destek gordugi de tartismalidir.
Kiiresellesmenin olumsuz etkilerine alternatif olma iddiasindaki yavas sehir hareketine yerel
halkin katilimi ya pasif bir tutum seklinde ya da ekonomik talepler karsiliginda olmaktadir
(Grzelak-Kostulska, Hotowiecka ve Kwiatkowski, 2011: 191). Karademir (2021: 1240) kure-
sellesmenin siirduriilebilirligi engelleyen olumsuz sonuglarini ortadan kaldirmasa bile sorunla-
rin ¢oziimiine katki saglayacagi sonucuna ulagmistir.
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Yavas sehir hareketi moda gibi yayilmaktadir. Yoneticiler yavas sehirler kurmak igin
politikalar uygulamaktadir. Yavas sehirler sakin ve huzurlu yasamin oldugu turistik yerler
olmaya baslamaktadir. Sehirlerin turistik amaclara arac olmasi hareketi amacindan uzaklastir-
maktadir. Yavas sehirler yasam kalitesini arttiran yeni yerlesimler olarak gelisirken turizm aci-
sindan ¢ekici yerler olarak sunulmustur (Cosar, 2014: 229-230). Yavas hareketinin siirdiiriile-
bilir kalkinmaya uygun politikalara yonelmesi ve destinasyon pazarlamasi 6zellikleri kapitalist
sisteme uyum sagladigi yonleri ortaya koyar (Werner ve digerleri, 2020: 4). Yavas sehirleri
elestirel bir gozle degerlendiren Ozmen ve Can (2018) yavas sehirlerde soylulagsma riski, yerel
katilimin az olmasi, olumlu etkilerin uzun zaman sonunda hissedilmesi ve yerel 6zelliklerin
metalagmasi gibi ¢esitli problemlere dikkat cekmektedirler. Bu problemlerden ozellikle yerel
ozelliklerin metalagsmasi sorunu yavas sehir hareketini temel amacindan uzaklastirabilmekte-
dir. Yerel ozelliklerini kullanarak diger sehirlerle rekabete giren yavas sehirler turist cekmek,
marka sehir olmak gibi amaclarla kiiresel kapitalist sisteme entegre olma riskiyle karg1 kargi-
yadir. Bu duruma dikkat ¢eken Nilsson ve digerleri (2011: 381-384) yavas sehir sakinlerinin
turistleri bir gelir kaynagi olarak gordiiklerini tespit etmislerdir. Bu etkilesimler yavas sehirle-
rin metalagma riskini kuvvetlendirmektedir. Ak (2017) yerel farkliliklar nedeniyle yavag sehir
hareketinin basariya ulasmis bir hareket olarak degerlendirilemeyecegi sonucuna ulagmistir.
Yavas sehirler kiiresel kapitalist kiiltiiriin turistik amagclar1 icin kullanilmaktadir. Ozcan Alp
(2024) yavas sehir uygulamalarini Italya ile Tiirkiye 6rneklerinden hareketle yaptig: inceleme
yavas sehirlerin turizm baskisi altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kargilastirma yerel
diizeyde yasam kalitesini arttirma yoniindeki etki ile metalagsma arasindaki gerilimi ortaya
koymaktadir.

Bu gelismeler ¢ercevesinde degerlendirildiginde yavas sehir uygulamalarinin kapitalizm-
le butiinleserek yavas kapitalizme doniismeye bagladigi soylenebilir. Sonug olarak yavas sehir
hareketinin yavas kapitalizmin turizm mekanlarini insa eden bir harekete doniistiigi soylene-
bilir. Bu dogrultuda yavas hareketinin temel ilkeleriyle celisen bu durum yavas sehir uygulama-
larinin hareketi kapitalizm lehine dontistirdugtinii gostermektedir. Yavas kapitalizm kavrami
dontisiimin bu yoniinii vurgulamasi agisindan bu siireci agiklamada iglevsel bir kavramdir.

Sonug¢

Giintimiizde, kapitalizmin toplumsal sonuglari birgok noktada elestirilmektedir. Hiz kiiltiirti
de bu elestirilen yonlerden bir tanesidir. Bu ¢alismanin konusu olan yavas hareketi modern
kapitalist kiltiriin ortaya ¢ikardigi hizli yasam tarzina karsi ¢ikan yavas hareketidir. Yavas
hareketi kapitalist kiltiire koklu bir elestiri sunmaktadir. Hiz kiiltiiriinde yavashga atfedilen
olumsuz anlamlar ve yavas hareketinin temel ilkeleri distintildiigiinde yavas hareketi biitiinsel
bir bakis acisi da ortaya koymaktadir. Temel elestiri noktalar1 hiz, kapitalizm ve kiireselles-
medir. Kapitalizmin asir1 tiretim ve tiiketim odaginda neden oldugu hiz kiltiirtiintin kiireselles-
mesi yerel kiiltiirleri asimile etmekte ve kar odakli yasam insanlari mutsuz ettigi gibi ekolojik
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dengeyi de tehdit etmektedir. Bu gibi istenmeyen sonuglara karsi ¢ikan yavas hareketi bir
sosyal hareket olarak diinya ¢apinda yayginlasmaktadir.

Hareket kiresellesme, kapitalizm ve agir1 titketimin neden oldugu hiz kiltiruni eles-
tirerek alternatif yasam tarzlari gelistirmeye calisir. Kiiltiirel bir tepki olarak yerel kiiltiiriin
korunmasi 6ne ¢ikan amaglarindandir. Bununla birlikte ekolojik dengeyi korumak icin doga
ile biitiinlesme de yavas hareketinin diistincesinde énemli bir yer tutar. Bu ve benzeri diigiince-
ler yavas hareketinin kiiresellesme ve kapitalizm karsiti bir diisiinceyi savundugunu gosterir.
Yavas hareketi yerel yemek kultiirtinii savunan restoranlarin yayginlasmasinda ve yavas sehir
orneginde oldugu gibi sehir politikalarinda, minimal yasam tarzlari gibi bireylerin yasam tarz-
larinda yansimasini bulmaktadir. Bu tepkiler kapitalist sistemi doniistiirmeyi, kiiresellesmeyi
sinirlandirma ve titketimi azaltmay1 amaglar. Bunlarin yapilabilmesini de daha yavas yasa-
makla miumkiin gormektedir.

Ancak yavas hareketi koklu elestirilerine kargin kapitalist tuketim kilttirii ve kiiresel-
lesmeyle ig ice gegmektedir. Ornegin teknolojiye karsi olmadig ifade edilir. Ancak teknolojik
gelismeler daha hizli yasamay: gerektirmekte, ekolojik riskleri arttirmakta ve yerel kiltiirleri
tehdit eden sonuclar dogurmaktadir. Bu durumda yavas hareketi teknolojiye karsi olmak-
la teknolojiyi kullanma celigkisiyle karsilagir. Yavas hareketinin teknoloji orneginde oldugu
gibi modernlige, kapitalizme, kiiresellesmeye karsi durusunun tartisilmasi da gerekmektedir.
Yavas hareketinin modernligin, teknolojinin ve kiiresellesmenin kargisinda olmadigi soylemi
onu kapitalist titketim kiltiirti ile uyumlu olmaya zorlamaktadir. Bu stirecte yavas hareketinin
giindelik yasamdaki uygulamalar1 kapitalizmle biitiinlesmis bir tepkiye dontismektedir. Bunun
sonucunda yavas hareketi kiiresel kapitalist sistemi yeniden Giretmeye baslamistir. Bu durumun
nedenlerinden biri de yavas hareketinin bireysel tercihlerle sinirli kalmasidir. Kuresel kapitalist
sistem yavag hareketinin Onerilerini kiiresel titketim zincirinin bir parcasi haline getirerek ya-
vas hareketinin sistem kargit1 yoniinu zayiflatmaktadir.

Yavas hareketi sistem kargit1 olmak ile sistemi destekleyen eylemler tiretme ¢eligkisini
yasamaktadir. Bu ikilem, yeni sosyal hareketlerin yiizlesmek zorunda oldugu bir ikilemdir.
Yeni toplumsal harekeler sistemi dontistirmekten ¢ok bireylerin giindelik yasamlarinda de-
gisiklikler saglamaktadir. Bunun temel nedeni bireysellesen toplumlarda bireysel kimlik ara-
yiginin 6nem kazanmasidir. Yasam tarzi odagindaki bireysel kimlik arayigi kolektif tepkileri
azaltmakta ve yeni toplumsal hareketleri kapitalist kiiltiirle biitinlestirmektedir. Bu baglamda
kapitalist sistemin alternatif toplumsal hareketleri bu sekilde kontrol altinda tutmaya basladig
sOylenebilir.

Bu baglamda yavas hareketinin kapitalist kiiltiire yaptig: elestirilerin bireylerin giindelik
yasamlarindaki yansimasi sinirli olmaktadir. Bu sinirlilik yavas hareketinin talep ettigi kokli
degisimleri engellemekte ve yavas hareketini pasif bir toplumsal harekete doniistirmektedir.
Bu yonuyle yavas hareketi kapitalist kiiltiire kokli elestiriler getirse de onu degistirmekten cok
yavasglatmaya ¢aligmaktadir. Yavas yemek ve yavag sehir ornekleri bu durumu dogrulamak-
tadir. Yavag yeme bir modaya dontsiirken yavas sehirler turizm kentlerine dontismektedir.
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Yavas hareketi kiiresellesme, kapitalizm ve titketim gibi siireglerle etkilesime girdiginde yavas
kapitalizme doniismektedir. Dahasi yavas kapitalizm hiz kiltiriinii yeniden ureterek yavas
hareketini islevsizlestirmektedir.

Yavas kapitalizm kavrami bir toplumsal hareket olarak gelisen yavas hareketinin kapi-
talist sistemle karsilastiginda ortaya ¢ikan gerilimin agiklanmasinda yararl bir kavram olarak
onemlidir. Yavas kapitalizm kavrami kapitalist sistemin yavag hareketini nasil dontstiirda-
guni ortaya koymaktadir. Ciinkii donusen sistem degil hareketin uygulamalari olmaktadir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda o6zellikle yavas hareketinin bu doniigimiiniin niteligini
ortaya ¢ikaracak arastirmalar yapilabilir. Yavas kapitalizm kavrami kullanilarak hareketin
yillar iginde yasadigi dontistim ve kapitalist sistemle yasadigi gerilimler agikliga kavusturulabi-
lir. Bu amagla temel nitel arastirmalar, etnografik arastirmalar, hareketin manifestolarindaki
degisimleri inceleyen igerik analizleri, politikalar ve uygulamalar tizerine arastirmalar yapila-
rak yavag kapitalizm farkli boyutlariyla incelenebilir. Yavag kapitalizm kavrami hareketin ka-
pitalist sistem i¢inde nasil bir yer buldugunun analizine imkan tanimaktadir. Bununla birlikte
hareketin kendini degerlendirmesi ve ilkelerine bagli bir sekilde varligini siirdiirebilmesinin de
yolunu gosterebilir.
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