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Kirsal Calisma Psikolojisi Bakis Acisiyla Tarimsal isgiiciinde Déniisiim

Transformation in the Agricultural Workforce from the Perspective of
Rural Work Psychology

Oz

Bu ¢alisma, Tiirkiye kirsalinda tarimsal isgiictindeki degisimleri kirsal ¢alisma psikolojisi perspektifinden incelemektedir. Canakkale’nin
Bayramig ilgesine bagl dort koyde zeytin, meyvecilik, aricilik, tarim ve hayvancilik yapan 17 katilimer ile yari yapilandirilmisg
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis, veriler timevarima dayali tematik analizle ¢ziimlenmistir. Bulgular, kirsalda ¢alisma ve
yasam deneyimlerinin “kirsalin yerlileri” ve “sehirden kirsala gelenler” olmak tizere iki kiiltiirel eksende toplandigini, bu eksenlerin
dayaniklilik, adaptasyon ve déniisiim siiregleri etrafinda oriildigiinii gostermektedir. Kurakhk, gelir istikrarsizligi, borgluluk, girdi
maliyetleri, go¢ baskisi ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri katilimeilarin psikolojik sagliklarini tehdit eden baglica risklerdir; buna
kargilik dogayla kurulan bag, aile i¢i dayanisma, inang ve etik temelli tiretim pratikleri baglica koruyucu unsurlardir. Caligma, adil
dontigiim ve iklim adaleti tartismalarinda kirsal ¢alisma psikolojisinin hem kirilgan kirsal gruplarin psikososyal ihtiyaglarini gortiniir
kilan hem de tarimsal emek odakli politika tasarimina rehberlik eden agiklayici bir ¢erceve sundugunu vurgulamaktadir. Sonuglar,
saha temelli destek ve kirsalda psikolojik saglik hizmetlerinin gerekliligine isaret etmektedir.

Abstract

This study examines the changes in the agricultural workforce in rural Turkey from the perspective of rural work psychology.
Semi-structured in-depth interviews were conducted with 17 participants engaged in olive cultivation, fruit growing, beeckeeping,
farming, and livestock production in four villages in the Bayrami¢ district of Canakkale. The data were analyzed using an inductive
thematic analysis approach. Findings indicate that experiences of working and living in rural areas cluster around two cultural axes
“rural natives” and “urban-to-rural migrants” and that these axes are shaped by intertwined processes of resilience, adaptation, and
transformation. Drought, income instability, indebtedness, rising input costs, migration pressures, and gender inequalities constitute
major risks threatening participants’ psychological well-being; in contrast, a strong connection to nature, family-based solidarity, faith,
and ethically grounded production practices serve as key protective factors. The study emphasizes that rural work psychology offers
an explanatory framework that both highlights the psychosocial needs of vulnerable rural groups and guides policy design centered on
agricultural labor within discussions of just transition and climate justice. The results underscore the need for field-based support and
accessible mental health services in rural areas.
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Giris

Ormanlar, tarlalar, cayirlar ve akarsular kisacasi kirsal alanlar; dogal peyzajlar olarak ytizyil-
lar boyunca insanlarin yagsamak icin ilgisini cekmis ve pek ¢ok sanat eserine de esin kaynagi
olmustur. Kirsal alanlarin tim dogal giizelliklerine karsgin, yerlesim alanlarinin kentsel ve kir-
sal alan olarak tanimlandigi giiniimiizde yasam kogullarinin kentsel alana gore ¢ok daha zor
oldugu bilinmektedir. Kirsal alanlarin diistik niifus yogunlugu, fiziksel kosullarindaki engeller
ve hizmetlere erigsim kisithliklari, acil durumlara cevap verebilme yetilerinin kentsel alanlara
gore daha yetersiz kalmasina neden olmaktadir.

Kirsal bolgelerde genel olarak igsizlik, yoksulluk, egitim olanaklarinin sinirliligi ve sag-
lik hizmetlerine erisim eksikligi basta olmak tizere ruh saghgi tuzerinde olumsuz etkiler yaratan
pek ¢ok unsur bulunmaktadir (Hastings ve Cohn, 2013). S6z konusu mevsimlik tarim isgileri
oldugunda; yasam ve calisma kosullari iyice olumsuzlasmaktadir: Temel altyap: eksiklikleri,
yetersiz barinma ve beslenme, hijyen sorunlari, temel saglik hizmetlerine erigim, sosyal giiven-
ceden yoksunluk, uzun calisma saatleri ve dustik ticret (Turgut, Kiimbiil-Giiler ve Vatansever,
2025). Ozetle tarim giiniimiizde giivencesizlik ve sosyal esitsizliklerle karakterize bir caligma
alanidir. Sosyal destek aglarinin zayifligi, hizmetlere erisim kisitliligi ve ekonomik belirsizlikler
kirsal topluluklarda psikolojik saglamligi tehdit eden baslica faktorler arasinda yer almaktadir
(Fuller, Edwards, Procter, ve Moss, 2000).

Dogada yasamin buttinctl saglik tizerindeki bilinen tiim olumlu etkilerine karsin (Steg,
Van Den Berg ve De Groot, 2015); kirsal alanlarda yasanan bu ¢ok boyutlu zorluklar, bireyin
psikolojik sagligini, aidiyet duygusunu, yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir. Kirsal psi-
koloji, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2024) tarafindan da oncelikli ¢aligma alanlarindan
birisi olarak belirlenmigtir. Bu ¢aligma; oncelikle kirsal ¢aligma psikolojisi alanini tanitip, bu
alanin igsgliciniin tarimsal tiretim zorluklarini nasil ele aldigini bir saha arastirmasi araciligiyla
aciklamak tizere tasarlanmigtir. Ayni zamanda iklim degisikliginin tarimi ve tarimda calisanla-
rin Uzerindeki etkisini, ¢iftciligi bir meslek olarak nasil algiladiklarini ve psikolojik sagliklarini
timevarimci bir yaklagimla incelemeyi amaclamugtir.

Calisma Canakkale-Bayramic ilcesine bagh koylerde yiuiritillen, gorusme ve gozleme
dayali nitel bir saha arastirmasina dayanmaktadir. Arastirma, tarimsal Gretimle geginen kirsa-
lin yerlesik ureticileri ile son yillarda kentten kirsala goc ederek tarimsal faaliyetlere baglayan
birey ve ¢iftlerin ¢aligma ve yasam deneyimlerini birlikte ele almaktadir.

Kirsal ¢calisma psikolojisi

Tarimsal gelirlerin dusiikligt, mevsimsellik, bor¢luluk ve tiriin riskleri (don, kuraklik, hastalik
vb.) stirekli bir ekonomik belirsizlik kaynagidir. Bu kogullar tarimsal isgiicinde kronik stres,
kaygi ve caresizlik duygularina yol agmaktadir (Hastings ve Cohn, 2013; Turgut, Kimbil
Giiler ve Vatansever, 2025). Nitekim Turkiye baglaminda yapilan sinirli sayidaki arastirma-
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lar da bu egilimi desteklemektedir. Ornegin Sentiirk (2023) tarafindan Sebinkarahisar’daki
pestil-kome igletmeleri tizerine yapilan bir doktora tezinde, kirsalda calisan bireylerin yogun
emek somiirusiine maruz kaldiklari, ancak ayni zamanda geleneksel dayanisma aglar1 saye-
sinde belirli diizeyde psikolojik direng gelistirdikleri ortaya konmustur. Benzer sekilde Giirsoy
(2025), “kirsal iyi olma hali” kavramini merkeze aldigi calismasinda, turetimle kurulan bagin
psikolojik saghg: giiclendirdigini; ancak kirsal yoksulluk, toplumsal cinsiyet rolleri ve dis gog
gibi faktorlerin bu siireci olumsuz etkileyebildigini vurgulamaktadir.

Kirsal ¢aligma psikolojisi bu ¢aligmada kirsal psikoloji ile is, orgiit, enduistri ve ¢alisma
psikolojisinin bir kesigimi olarak ele alinmistir. Kirsal ¢alisma psikolojisi, kirda ¢alisan birey-
lerin veterinerlik, zirai teknisyenlik gibi mesleklerini icra ederken ya da ciftgilik gibi emegini
tarimsal uretimde degerlendirirken deneyimledikleri “calisma”ya bagli unsurlara odaklan-
maktadir. Landini ve digerleri (2014), kirsal psikolojinin toplumun psikolojik saghg ile yakin
iligkisine dikkat cekerek, kirsal kalkinma stireclerinde bireylerin aktif sosyal aktorler olarak
gortilmesi gerektigi ve katilim, bilinglendirme, giiclendirme gibi kavramlarin 6nemini vurgu-
lamaktadir.

Is ile 6zdeslesme, mesleki kimlik ve iiretkenlik duygusu gibi kavramlar, kirsal alandaki
psikolojik iyi olugsun merkezinde yer almaktadir (Gursoy, 2025). Buna karsin, Tiirkiye’de kirsal
alanda caligmanin ve ruh saglig ile ilgili olarak psikoloji alanindan daha 6nce yapilmig yalnizca
bir yiiksek lisans tezi oldugu saptanmustir (Keskiner, 2023). Calisanlarin psikolojik sagliklarini,
iyi oluglarini inceleyen diger arastirma ve ¢alismalar da tarim ekonomisi, isletme, hemsirelik gibi
baska bilim dallarinda yiiriitiilmiistiir (Ornegin, Digrak, Kogoglu ve Akin, 2014; Giirsoy, 2025;
Temiz ve Yenigiil, 2021). Kirsal ¢calisma psikolojisi ise bu genig baglam igerisinde bireylerin mes-
lek ve ¢alisma deneyimi iliskin tutumlarini, motivasyonlarini, mesleki stres duzeylerini ve emek
pratiklerini inceleyen daha 6zel bir alt disiplini temsil etmektedir. Ozellikle tarimsal iiretimin
dontismesi, kirsal isgiictiniin parcalanmasi ve mevsimlik isciligin yayginlagmasi gibi yapisal degi-
simler, kirsal calisma psikolojisinin 6nemini artirmigtir (Alston, 2004).

Kisaca ozetlemeye calistigimiz bu baglamdan hareketle, bu makalede; kirsal ¢alisma
psikolojisi kavramini bireylerin is yasamindaki deneyimlerini agiklamanin yaninda kirsal top-
luluklarda ¢alisma deneyiminin nasil dontstugiinii psikoloji bakis acisiyla inceleme olanag:
sunan bir yaklagim olarak éneriyoruz. Ozellikle geng niifusun kirsalda kalma motivasyonu,
kadinlarin tretim siireglerindeki rolleri, kirsal girigsimcilik egilimleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri hem uygulamali kirsal ¢alisma psikolojisi hem de kirsal kalkinma politikalar1 agisin-
dan 6nemli arastirma alanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

iklim degisikliginin tarim ve kirsal alanlarda yarattigi ekonomik,
sosyal ve psikolojik etkiler

Iklim degisikliginin ekonomik etkileri, tarim iiretiminden gelir dagilimima kadar genis bir yel-
pazede hissedilmektedir. Kuraklik, asir1 sicaklik, sel ve dolu gibi olaylar, tarimsal tiretimi diigii-
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rerek tiriin kithgina, ¢iftci gelirinde azalmaya ve kirsal yoksullugun artmasina yol agmaktadir
(Kizmaz, 2021). Bu siireg, tarimsal verimi azaltmakta, gida fiyatlarini yiikselterek ithalat ba-
gimliligini artirmakta ve ekonomik dengesizlik yaratmaktadir. Berry, Hogan ve Owen (2011)
tarafindan Avustralya’da yapilan bir arastirmada, kurakliktan etkilenen bolgelerde ekonomik
sikintilar ve ruhsal saglik problemlerinin birlikte arttigi saptanmistir. Bu durum, iklim degisik-
liginin ekonomik krizlerle es zamanh olarak psikolojik sonuclar da dogurabilecegini goster-
mektedir. Iklim degisikliginin ekonomik etkileri tarimsal iiretimden kirsal yasam kosullarina
kadar genisg bir yelpazede hissedilmektedir. Kuraklik, asir1 sicaklik, sel ve dolu gibi olaylar
tarimsal verimi dusiirerek trin kithgmna, ciftci gelirlerinde azalmaya ve kirsal yoksullugun
artmasina yol agmaktadir (Kizmaz, 2021). Bu ekonomik kirilganlik yalnizca gida fiyatlarinin
yitkselmesi ve ithalat bagimliliginin artmasi gibi makro diizeyde sonuglar dogurmakla kalma-
makta, ayn1 zamanda ekonomik sikintilarin ruhsal saglik iizerinde olumsuz etkiler yarattigim
gosteren bulgularla da desteklenmektedir; nitekim Tirkiye’de Elazig’in koylerinde yapilan bir
¢alismada katilimcilarin %73,3’t iklim ve ekonomik kosullar nedeniyle kdyden goc etmek is-
tediklerini, ancak ekonomik bir iyilegme olmasi durumunda %68,3’liniin go¢ etmeyeceklerini
belirtmistir (Kizmaz, 2021). Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, iklim degisikliginin
kirsal kesimde hem ekonomik hem psikolojik etkiler yarattigi, ayrica ekonomik kosullarin
kirsal dayamkhlik ve go¢ etme egilimi tizerinde belirleyici bir rol oynadigr goralmektedir.

Sosyolojik baglamda, iklim degisikliginin kirsal topluluklarin sosyal dokusunu derinden
etkiledigi goriilmektedir. Cevresel bozulmaj gog, topluluk dayanigmasinin azalmasi, sosyal ser-
mayenin zayiflamasi ve toplumsal ¢oziilme gibi sonuglar dogurmaktadir (Kizmaz, 2021). Bu
durum, kirsal topluluklarda baglilik duygusunu azaltmakta ve sosyal uyum sorunlarini artir-
maktadir. Leichenko ve Silva (2014), iklim degisikligi etkilerinin politik, sosyal ve ekonomik
sureglerle i¢ ige gegtigini vurgulayarak, 6zellikle diisiik gelirli topluluklarda bu etkilegimin sos-
yal esitsizligi artirdigini ve kurumsal kirilganhga yol actigini belirtmektedir. Berry vd. (2011)
ise kuraklik gibi gevresel felaketlerin topluluk icindeki sosyal destek aglarini zayiflattgini,
ancak bazi durumlarda bu sosyal baglarin psikolojik diren¢ kaynagi olarak da islev gorebildi-
gini ifade etmektedir.

Iklim degisikligiyle birlikte kiiltiirel kimliklerde de doniisiimler meydana gelmektedir.
Aras ve Demirci (2020), gevresel degisimlerin kolektif kimlik ve aidiyet hissi tizerindeki et-
kisini, ozellikle dogayla giiclii bag kuran topluluklarda bu durumun kimlik erozyonuna ve
toplumsal stresin artmasina neden oldugunu vurgulamaktadir. Kanada’daki yerel bir topluluk
olan Inuitler, toprag: “anne sembolii” olarak tanimlamakta ve iklim degisikliginin etkilerini
“g1da glivensizligi, stres, tiziintl, 6fke, aile bakim stresi, toplumla buitiinlesme hissi ve 6z-deger
kayb1” seklinde yasamaktadir (Willox, 2012). Iklim degisikligi, kirsal topluluklarda dayanis-
ma baglarini ¢6zmekte, kolektif kimligi agindirmakta ve kiltiirel doniisim kaygisiyla birlikte
goc ile sosyal yabancilagmay tetiklemektedir.
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Caligmamizin ana konularindan birini olusturan psikolojik etkiler acisindan ise iklim
degisikligi cevresel bir kriz olmakla birlikte ayni1 zamanda bireylerin psikolojik sagligini da et-
kileyen ciddi bir psikososyal risk faktortudiir. Aras ve Demirci (2020), iklim degisikliginin dep-
resyon, anksiyete, ¢aresizlik, eko-anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve intihar egilim-
leri gibi psikolojik sorunlarda artisa yol a¢ctigini belirtmektedir. Belirsizlik duygusu, bireylerde
kronik stres yaratmakta; dogal afetler sonrasi yasanan travmalar uzun vadeli psikolojik saglik
problemlerine dontisebilmektedir. Dittmar (2011) ise iklim degisikliginin bireylerde kisisel ve
mesleki kimlik kaybi duygusunu tetikledigini belirtmistir. Ev, esya gibi bireyi sembolize eden
nesnelerin kaybi, kimlik kayb: hissini giiclendirirken; ¢iftcilik, balik¢ilik gibi mekan temelli
mesleklerde mesleki kimlik kayb1 daha sik gortlmektedir.

Berry vd. (2011) tarafindan yapilan arastirma, ekonomik zorluklarin psikolojik iyi olug
tizerindeki dogrudan etkisini gostermektedir. Kuraklik yasayan ciftciler caresizlik ve kontrol
kayb1 duygulariyla basa ¢ikmakta zorlanmakta; bu durum “6grenilmis caresizlik” ve “umut-
suzluk” sendromlarini tetiklemektedir. O’Brien ve arkadaglarinin (2014) Avustralya’da yedi
yil stiren nicel calismasinda, kirsal kesimde yasayan bireylerin kuraklik nedeniyle kentteki bi-
reylere gore ¢cok daha fazla sikinti yasadigi bulunmustur. Leichenko ve Silva’nin (2014) teorik
gergevesine gore, zayif yonetisim, diisik gelir diizeyi ve saglik hizmetlerine erisim eksikligi,
iklim kaynakl psikolojik sorunlarin derinlesmesine neden olmaktadir. Kizmaz (2021) ise iklim
degisikliginin kirsal calisma kosullarini etkileyerek is stresini, verimlilik kaybini ve tiikenmis-
lik duygusunu artirdigini ifade etmigtir. Artan sicaklik, nem ve dogal afetler kirsal alandaki
tiretimin kalitesini ve miktarini etkilerken, kirsal is giicintin psikolojik dayaniklilhigini da za-
yiflatmaktadir.

Bu baglamda, arastirmamizda kirsalda yasayan bireylerin ¢alisma yasamlarini ve kargi-
lagtiklar1 zorluklari, 6zellikle de psikolojik sagliklarini etkileyen faktorleri anlamaya odaklan-
dik ve bunu tiimevarimei bir yaklagimla ele aldik. Bu dogrultuda arastirmanin ortaya koydugu
temel sorular sunlardir:

e Kirsaldaki sosyo-demografik 6zellikler ve ekonomik kosullar, psikolojik stireglerini
nasil etkilemektedir?

e Kirsalda ¢alisan bireyler, tarimsal iiretim siirecinde hangi zorluklarla karsilagmakta
ve bu zorluklar onlarin psikolojik siireglerini nasil etkilemektedir?

e Kirsal alanda psikolojik iyi olusu destekleyen ya da zayiflatan bireysel ve topluluk
temelli kaynaklar nelerdir?
Yontem

Bu aragtirma, kirsalda ¢aliganlarin yasam deneyimlerini, karsilagtiklari zorluklar ve gelecege
dair perspektiflerini derinlemesine ve dogrudan anlamaya c¢alisan nitel ve timevarimci bir yak-
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lasimla tasarlanmistir. Calismanin yaklasim ve yontemi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’nca 7.10.2024 tarihinde
onaylanmustir.

Orneklem

Amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak, Canakkale’nin Bayramig ilcesinde farkli koylerde ya-
sayan ve cesitli tarimsal faaliyetlerde bulunan bireylerle gortigmeler gergeklestirilmistir. Aras-
tirma sahasi olarak bu bolgenin secilme nedeni; zeytin, meyvecilik, aricilik, hayvancilik basta
olmak tizere kiicuik 6lcekli aile tarim tretiminin halen giglii oldugu bir tarimsal yapiya sahip
olmasidir. Ayni zamanda bolge, son yillarda metropollerden kirsala yonelen, gorece egitimli
ve alternatif tarim pratiklerine ilgi duyan bireylerce de yogun bicimde tercih edilmektedir. Bu
toplumsal yapi, yerlesik kirsal tireticiler ile kentten kirsala go¢ eden yeni ureticilerin birlikte
varhigi— Bayrami¢’i kirsal ¢aligma psikolojisi agisindan analitik olarak zengin bir saha haline
getirmektedir.

Orneklem, farkli yas gruplarindan, egitim diizeylerinden, gelir diizeylerinden ve tarim-
sal tiretim cesitliliginden katilimcilar: icerecek sekilde olusturulmustur. Bu cesitlilik, kirsalda
yasayan ve ¢alisan bireylerin deneyimlerinin heterojenligini yansitmayi ve farkliliklari ortaya
koymayr amacglamaktadir (Tablo 1). Calisma neticesinde toplam 17 kisi ile goriisilmustir
(Yas ortalamasi=43,8, SS= 15,90). Katilimcilardan, bir kisi bekar, bir kisi ise bosanmugtir; bir
kisiye dair medeni durum bilgisi veride bulunmamaktadir. Dort evli ¢iftte her iki kisi mulakata
katilmigtir. Diger evli katilimcilarda, aileden bir kisi ile gortigilmiistiir,

Goriismeler

Aragtirmanin temel veri toplama araci, yari yapilandirilmis derinlemesine gorusmelerdir. Go-
rusmeler, koyde yasayanlarin kendi aktarimlariyla deneyimlerini, diisiincelerini ve duygularim
iletmelerine olanak taniyarak, zengin ve yerinden bir veri seti elde etmede aracilik etmislerdir.
Gortigmeler, ilgili koy muhtarlari araciligiyla planlanmig ve arastirma ekibinden saha ¢aligma-
sinda deneyimli psikologlarca, goriismeler koy kahvesi, evler ya da diger kamusal alanlarda
gerceklestirilmigtir (Gorsel 1 ve 2).

Gorugme rehberi, katilimeinin ¢iftgilige baglama oykusi, kag yildir Gretim yaptigini ve
ciftciligin onun igin ifade ettigi anlami (gerekirse metaforik bir benzetmeyle) anlamay1 amacg-
layan sorularla baglamaktadir. Ardindan giinliik tretim pratikleri, mevsimsel degisiklikler,
kullanilan tarim alani, yetistirilen trtinler veya hayvancilik faaliyetleri, isgticii destegi ve iklim
degisikliginin tiretime etkilerine dair algilar ele alinmigtir. Koy yasamina yonelik memnuniyet,
sevilen yonler ve istenen degisimler sorgulanarak katilimcinin yasam cevresi degerlendirilmis
ve fiziksel, psikolojik saglik durumuna, stresle basa ¢ikma kaynaklarina, koyde psikolojik des-
tek almanin mimkiin olup olmadigina ve psikologa gitmeye dair yerel algilara odaklamlarak
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Gorsel 1 Gorsel 2
Tablo 1- Goértsmelerden gorseller Tablo 1- Goérusmelerden gorseller

kirsal saglk ve psikososyal destek sistemleri anlagilmaya ¢alisilmigtir. Gortismenin son boli-
miinde ekonomik kosullar, ciftciligin gecim saglamadaki yeterliligi, varsa ek gelir kaynaklart
ve gelecege dair tarimsal planlar sorularak katilimcinin ekonomik stirdiiriilebilirlik perspekti-
finin ortaya konmasi amaclanmugtir.

Analiz

Gorugmeler sirasinda ses kaydi alinmig, desifre programi ile birebir metne ¢evrilmistir. Ardin-
dan, ses kayitlarinin tekrar dinlenmesi yoluyla sesten metne cevrilirken ortaya c¢ikan hatalar
duizeltilmigtir. Gortigme verileri, MAXQDA235 Nitel Veri Analiz programi kullanilarak ttime-
varima dayal tematik analiz yaklagimi ile kodlanmistir. Tiimevarima dayali analiz, verileri
onceden var olan bir kodlama cercevesi olmadan analiz siirecidir. Bu anlamda, tiimevarimsal
analiz yalnizca veriye dayal olarak, arastirmacinin 6n kabullerini dikkate almadan yapilir.
Diger yandan, arastirmacilarin teorik ve bilgiye dayali (epistemolojik) baghliklarindan tama-
men Ozgiirlesmeleri miimkiin olamadigindan veriler de epistemolojik bir boglukta kodlanamaz
(Braun ve Clarke, 2006).
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Kodlama yapilabilmesi i¢in metnin butiintinii okuma ve tekrar okuma yoluyla, her mii-
lakata dair bir kavrayis gergeklestirilmistir. Ttm miilakatlarin okumalarinin ardindan, her
biri bagimsiz sekilde kodlanmustir. Ilk miilakatta ortaya ¢ikan temalar korunurken, yeni kod-
lanan miilakatta ortaya ¢ikan temalar, kod haritasina eklenmistir. Bir 6nceki miilakatta kul-
lanilmamus, ancak yeni bulgu i¢in daha uygun oldugu diisiiniilen temalara yeniden kodlama
yapilmustir. Ozetle, “kargilastirmali kodlama-yeniden kodlama™ yapilmustir.

Veriler, tematik ¢oziimleme ilkeleri dogrultusunda sistematik bi¢gimde kodlanmis ve bu
kodlar arasindaki iligkiler incelenerek algi, tutum ve deneyimleri agiklayan bir ¢erceve olustu-
rulmaya calisilarak betimleyici bir yaklasimla raporlanmigtir.

BULGULAR

Analiz stirecinde her katilimcinin verisinin bagimsiz sekilde kodlanmasina ragmen, acgik kod-
larin tist kodlara gruplanmasi ve ana tema-alt tema yapisinin olusturulmasi sirasinda giderek
belirginlesen bir gruplama bulgularin sosyo-demografik biitunliigi olan bir resim olarak ra-
porlanmasina olanak tanimistir: Kirsalin Yerlileri ve Sehirden Kirsala Gelenler. Bu ayrigma,
kirsaldaki sosyo-demografik ozellikler ve ekonomik kosullar ile psikolojik siirecler arasindaki
iliskiye dair ilk arastirma sorumuza cevap bulmak adina rehberlik saglamaktadir. Buna gore
bulgular, birinci arastirma sorusuna yonelik olarak bu iki grubun kirsal yasam ve c¢alisma
deneyimlerinin Sekil 1’de 6zetlenen iki st temadan olusan bir yapiya sahip oldugunu gos-
termektedir: Kirsal Calisma ve Yasam Deneyimi ile Kirsalin Giindelik Zorluklar1 Kargisinda
Psikolojik Stiregler.

Kirsal Calisma ve Yasam Deneyimi

Tablo 3’te de goriildiigu gibi, gorismelerde kirsal yasam deneyimi, yedi ana temada gruplana-
bilmektedir. “Kirsala Yonelis ve Uretimle Kimlik Kurma”, “Emek, Deger ve Gegim”, “Toplu-
luk, Dayanigma ve Sosyal Yasam”, “Psikolojik Saglik ve Dayaniklilik”, “Toplumsal Cinsiyet
ve Roller”, “Kirsalin Gelecegi ve Umut”, “Ekonomik ve Politik Farkindalik”.

Bu ayrigma, kirsal yasam ve calisma deneyiminin yedi ana tema altinda farkli anlam
diinyalariyla kuruldugunu gostermektedir. Ornegin “Kirsala Yonelis ve Uretimle Kimlik Kur-
ma” temasinda yerli erkekler tretimi “calismak denge kurmaktir” ifadesiyle onur ve varlik
gostergesi olarak tamimlarken, yerli kadinlar tiretimi “yapilmadan yasanmaz” sozleriyle yasa-
min zorunlu ritmi seklinde dile getirmistir; sehirden gelen ciftler ise tiretimi etik ve bilingli bir
tercih alani olarak anlamlandirmigtir. “Emek, Deger ve Ge¢im” temasinda yerli erkeklerin “ig
koleliktir” ifadesi emegin degersizlesmesine dair kirginliga isaret ederken, kadinlar emegi go-
rinmez ve mecburi bir yuk olarak aktarmistir; sehirden gelenlerde emek ekonomik kazanctan
¢ok anlam ve tatmin iiretmektedir. “Topluluk, Dayanigma ve Sosyal Yasam” bashiginda yerli
gruplar imecenin zayifladigini ve yalnizlasmanin arttigini belirtmis, sehirden gelenler dayanis-
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Sekil 1
Kirsalda Yasam ve Calisma Deneyimlerine dair Kavram Haritasi

KIRSALDA YASAM VE CALISMA

Kirsalin Yerlileri ve Sehirden Kirsala Gelenlerin Deneyimleri

Kirsalda Calisma ve Yagam Deneyimi Kirsalin Giindelik Zorluklart

Kargisinda Psikolojik Siiregler
Kirsala Yonelis ve +
Uretimle Kimlik Kurma
Dayaniklilik Adaptasyon Déniisiim
—» Emek, Deger ve Ge¢im
Topluluk, Dayanisma .
ve Sosyal Yasam Adaptasyon Kapasitesi Adaptasyonun Koprii Islevi
Psikolojik Saglik ve
> e Sage Y Psikolojik Dayanikliliktan
Dayanikhilik e
Adaptasyona
Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal
Roller X
Ekonomik-cevresel
Kirsalin Gelecegi ve |, Adaptasyondan
s Kiiltirel-anlamsal Déniisiime
Ekonomik ve Politik

Farkindalik

may1 bilingli bi¢cimde yeniden kurmaya caligtiklarini ifade etmistir. “Psikolojik Saglik ve Da-
yaniklilik” temasinda yerli katihmcilar dengeyi calisma, sabir, dua ve kabullenme tizerinden
strdurtirken, sehirden gelenler farkindalik, iletisim ve profesyonel destek arayisini vurgula-
mustir. “Toplumsal Cinsiyet ve Roller” ekseninde yerli gruplarda tamamlayici fakat ayrigmig
roller siirerken, sehirden gelen ¢iftlerde daha esitlikgi bir ig boliimii dile getirilmigtir. “Kirsalin
Gelecegi ve Umut” temasinda yerli katilimeilar umudu doganin dongiisii ve inangla iligkilen-
dirirken, sehirden gelenler bilingli tiretim ve orgitlenme tizerinden eylemsel bir gelecek tasav-
vuru kurmustur. Son olarak “Ekonomik ve Politik Farkindalik” bashginda yerli katilimcilar
sorunlart ¢cogu zaman kader ve piyasa kosullari ¢ercevesinde ifade ederken, sehirden gelenler
uretim adaleti ve gevresel politika baglaminda daha agik bir yapisal elestiri gelistirmistir. Bu
bulgular, kirsal baglamda sosyo-demografik konumlanis ile psikolojik siireglerin nasil ig ige
gectigini, her bir temada somut anlati kesitleri tizerinden goruntr kilmaktadir.

Kirsalin Giindelik Zorluklari Karsisinda Psikolojik Siirecler

Ikinci arastirma sorusu dogrultusunda, yani, kirsalda ¢alisan bireylerin, tarimsal iiretim siire-
cinde hangi zorluklarla kargilastigi ve bu zorluklarin psikolojik sturecleri nasil etkiledigine dair
bulgular, kirsalda yasamu siirdiiren birey ve ciftlerin ister koytn yerlisi ister sonradan yerlesen
olsun, giindelik zorluklar karsisinda ti¢ temel psikolojik siire¢ icinde hareket ettigini goster-
mektedir: Dayaniklilik, adaptasyon ve dontisiim.



Tablo 3

Kirsal Yasam Deneyimi

Tematik
Eksen

1. Kirsala
Yonelis ve
Uretimle
Kimlik

Kurma

2. Emek,
Deger ve
Gegim

3. Topluluk,
Dayanigma ve
Sosyal Yagam

4. Psikolojik
Saglik ve
Dayaniklilik

5. Toplumsal
Cinsiyet ve
Roller

6. Kirsalin
Gelecegi ve
Umut

7. Ekonomik
ve Politik
Farkindalik

Kirsalin Yerlisi
Erkekler
Uretim, kimligin
onur ve varlik
gostergesidir;
“calismak denge
kurmaktir.”

Emegin
degersizlesmesi
kirginlik
yaratmaktadir; “is

koleliktir.”

Imece ve
kooperatif kismen
siirmektedir;

bazi koylerde
yalnizlasma
artmustir.

Duygusal

denge calisarak

ve mizahla
saglanmaktadir;
profesyonel destek

sinirlidir.

Erkeklik, tiretimle
ozdeslesmektedir;
onur ¢aligmada
saklidir.

Umut doganin
dongiisiine
dayanmaktadir;
“Allah

bereket versin,
yetmektedir.”

Piyasa ve

devlet destegi
elestirilmektedir;
yapisal farkindalik
artmaktadir.

Kirsalin Yerlisi
Kadinlar

Uretim, yasamin
ritmi ve
zorunlulugudur;
“yapilmadan
yasanmagz.”

Kadin emegi
goriinmezdir;
“ciftcilik

gecim degil,
mecburiyettir.”

Dayanigma
kiigiik ritiellerle
siirmektedir;
topluluk
zayiflamistir.

Sabir, dua ve
kabullenme
temel dayanma
bigimidir.

Kadinlik,
goriinmeyen
emek ve sabirla

tanimlanmaktadir.

Umut tevekkiil
ve inangla
stirmektedir;
“toprak her sene
yeseriyor.”

Kadinlar sosyal
glivencesizlik
tizerinden sistem
dis1 kalmaktadir.

Reflektif Journal of Social Sciences, 2026, Vol. 7(1)

Kirsalin Yerlisi

Ciftler

Uretim,
gecmisten
devralinan
aligkanlik ve
aidiyet bigimidir.

Erkek emegi
kimliksel,

kadin emegi
siirdiiriictidiir;
iiretim gecimden
cok varolug
bigimidir.

Aile ici
dayanisma
gugludiir;
topluluk
coziilmistiir.

Inang, es destegi
ve calisma

ic icedir;
kabullenme
temelli denge
stirmektedir.

Cinsiyet rolleri
tamamlayict
bi¢imde
siirmektedir;
kadin emegi
icsel, erkek

emegi digsaldir.

Umut, doga ve
sabir tizerinden
stireklilik
bi¢iminde
yasanmaktadir.

Ekonomik
farkindalik
sinirhdir;
kabullenme
baskindir.

Sehirden Kirsala
Gelen Ciftler

Uretim, etik, biling
ve anlam arayiginin
alanidir.

Emek gonulli bir
anlam {iretimidir;
ekonomik degil,
etik ve ekolojik
degeri vardir.

Dayanigma bilingli
olarak yeniden
inga edilmektedir;
“birlikte tiretim
soyut degerleri
yasatir.”

Farkindalik,
iletisim ve dogayla
bag 6n plandadir;
psikolojik destek
talebi yiiksektir.

Cinsiyet

rolleri yeniden
tanimlanmaktadir;
iiretim esitlikgi bir
paylagim alanidir.

Umut eylemle,
bilingle ve
orgiitlenmeyle
iliskilidir; “bilingli
iiretim modeli
yaratilabilir.”

Politik elestiri ve
cevresel farkindalik
yiiksektir; iiretim
adaleti talep
edilmektedir.

Analitik Degerlendirme

Kirsalda iiretim, tiim
gruplarda yasamla
6zdeslesmektedir; ancak
motivasyon farklidir: yerli
gruplarda devamlilik,
sehirden gelenlerde doniisiim

merkezlidir.

Yerli gruplar emegi
zorunluluk olarak yasarken,
sehirden gelenler secim
olarak deneyimlemektedir.
Deger duygusu erkeklerde
onur, kadinlarda yiik;

yeni go¢menlerde tatmin
tiretmektedir.

Yerli gruplarda dayanigma
kaybolan bir aliskanlik,
sehirden gelenlerde yeniden
kurulmak istenen bir
degerdir.

Psikolojik dayaniklilik yerli

gruplarda kabullenme ve ice
yonelim, sehirden gelenlerde
farkindalik ve 6z-diizenleme
bigimindedir.

Kirsalda toplumsal cinsiyet
doniigiimi sehirden gelenlerle
hizlanmaktadir; yerli sistemde
cinsiyetler tamamlayici,
gocmenlerde esitlikci bir ig
boliimii gelistirmektedir.

Umut, yerli gruplarda
stireklilik ve kabullenme,
sehirden gelenlerde eylemsel
ve dontistimcii niteliktedir.

Yerli gruplar sorunlar
“kader” olarak, sehirden
gelenler “politik siire¢”
olarak okumaktadir. Bu fark,
biling bigimlerinin toplumsal
kokenine isaret etmektedir.
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Tablo 4
Kirsalda ¢calismanin gindelik zorluklari karsisinda psikolojik strecler

Kiiltiirel Siirec Tamm Psikolojik Tslev Temel Soylemler
Dayaniklilik Ekonomik, cevresel ve toplumsal be-  Duygusal dengeyi ko- “Calismazsam diisiiniiriim, ise gidince icim
lirsizlikler kargisinda aligkanlik, sabir ~ ruma, kaygiy1 sabirla hatfifliyor.”
ve inangla yasami siirdiirme bigimi. yonetme.

“Allab bereket versin, bana yetiyor.”

“Bizden sonrast gelmez ama sabirla yasa-
nir.”

Adaptasyon Mevcut kosullar1 doniistiirmeden Yeni kosullara uyum “Zor ama giizel, aliginca insan seviyor.”
ama onlarla uyum i¢inde denge saglama, kaynagma ve
kurmay; icsel ve pratik esneklik ka- yaraticilik gelistirme. “Tankerle su getiriyoruz ama gene ekiyo-
zanma stireci. ruz.”

“Yorgunluk burada da var ama anlami

baska.”
Daoniisiim Kirsal yasamy, tiretimi ve topluluk Kimligi yeniden kurma, “Biz neresinden dabil olabiliriz bu ¢atla-
iligkilerini bilingli bi¢cimde yeniden toplumsal katki ve eylem  ga...”
tanimlama; farkindalik ve etik tize- bilinci gelistirme.
rinden yenilenme. “Umut edilgen degil, eylemle miimkiin.”

“Koyii romantize etmiyoruz, ama kendi
emegini gorityorsun.”

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda elde edilen bulgular, kirsalda iiretim yapan kati-
limcilarin giindelik zorluklar karsisinda ti¢ temel psikolojik siire¢ i¢inde konumlandigini gos-
termektedir: dayaniklilik, adaptasyon ve dontusiim. Dayaniklilik, ekonomik dalgalanmalar,
kuraklik ve belirsizlik karsisinda aligkanlik, sabir ve inang tizerinden duygusal dengeyi koruma
¢abasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. “Calismazsam distiniirtim, ise gidince icim hafifliyor” ifa-
desi, ¢calisgmanin kaygiy1 diizenleyen bir islev gordugunii gostermektedir; “Allah bereket versin,
bana yetiyor” ve “Bizden sonrasi gelmez ama sabirla yasanir” sozleri ise gelecege dair sinirh
beklentinin sabir ve kabullenme ile dengelendigine isaret etmektedir. Adaptasyon siirecinde
katihmcilar mevcut kosullari kokten degistirmeden, pratik ¢ozumler ve igsel esneklik gelis-
tirerek uyum saglamaktadir. “Tankerle su getiriyoruz ama gene ekiyoruz” ifadesi tiretimin
surdiirilmesine yonelik 1srari, “Zor ama giizel, alisinca insan seviyor” sozi ise duygusal ye-
niden ¢ercevelemeyi yansitmaktadir. Doniisim stirecinde ise kirsal yasam ve uretim bilingli
bicimde yeniden tanimlanmakta, kimlik ve topluluk iligkileri etik ve politik bir farkindalikla
ele alinmaktadir. “Biz neresinden dahil olabiliriz bu ¢atlaga” ve “Umut edilgen degil, eylemle
mimkiin” ifadeleri edilgen kabullenisten farkli bir konumlanist ortaya koymaktadir. “Koyi
romantize etmiyoruz, ama kendi emegini goriiyorsun” sozu tretimin hem 6znel hem toplum-
sal anlamini yeniden kurma ¢abasini gostermektedir. Bu ti¢ siireg, katilimcilarin giindelik zor-
luklar1 nasil anlamlandirdiklarini ve psikolojik dengeyi hangi yollarla siirdiirdiiklerini somut
anlati kesitleri tizerinden goriiniir kilmaktadir.
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Adaptasyon Kapasitesi

“Kirsalin Giindelik Zorluklar: Kargisinda Psikolojik Stiregler” {ist temasinin en kritik bilegeni
adaptasyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kirsalin yerlisi ya da sehirden gelen herkes icin
“adaptasyon kapasitesi”’nin ¢ok kritik bir bilesen oldugunu gozlemliyoruz. Yerli gruplarda
adaptasyon, uyum yoluyla stirdirme bi¢iminde; sehirden gelenlerde yeniden 6grenme ve uyar-
lama biciminde gortilmektedir. Gergekten de hem yerli gruplarin dayaniklilik bigimlerinde
hem de sehirden gelenlerin dontisiim pratiklerinde, temel belirleyici unsur aslinda adaptasyon
kapasitesi, yani, kosullar1 doniistiremediginde onlara uyum saglama ve donustiirmeye cali-
sirken de kirilmadan denge kurabilme becerisi yatmaktadir. Her iki durumda da adaptasyon
hem psikolojik esneklik hem toplumsal yaraticilik anlamina gelmektedir (Tablo 3).

Tablo 5
Adaptasyon Kapasitesi

Diizey
Psikolojik

Toplumsal

Ekonomik—cevresel

Kiiltiirel-anlamsal

Dayamikhlik Kiiltiirii Iginde
Adaptasyon

Belirsizlikle bas etme, sabir ve
kabullenme yoluyla duygusal
dengeyi koruma. “Calismazsam
diigiiniiriim, ise gidince i¢im
hafifliyor.”

Aile ve komsuluk tizerinden
stirdiiriilen uyum stratejileri;
kiiciik topluluk baglar.

Kisitl kaynaklara pratik ¢oziimler:

“Tankerle su getiriyoruz, gene de
sulama yapryoruz.”

Geleneksel degerleri siirdiirerek
varligi koruma.

Doniisiim Kiiltiirii Icinde
Adaptasyon
Farkindalik, 6z-diizenleme ve
anlam kurma yoluyla ruhsal
esneklik. “Yorgunluk burada da
var ama anlami baska.”

Yeni topluluk bi¢imleri kurma,
ortak iiretim ve paylagim arayisi.

Uretimi yeniden kurgulama,
dogayla uyumlu yontemler:
“Organik yontem denedik, az ama
temiz iiriin aldik.”

Yeni deger sistemleriyle kirsal
yasami yeniden anlamlandirma.

Kesisimsel Alan

Kabullenme ile farkindaligin i¢
ice gectigi esnek denge. “Zor ama
giizel, aliginca insan seviyor.”

Eski dayanigma bigimlerinden yeni
kolektiflere gegis; “yeni imece”
kiiltiirii.

Uyum ile yeniligin birlesimi; yerel
pratiklerle modern bilgi harmani.

iki yoniin sentezi: gegmise saygi,
gelecege aciklik.

Adaptasyonun Képrii Islevi

Adaptasyonun bu cercevede dayaniklilik ve doniisim arasinda bir koprii roliine sahip oldu-
gunu ve iki yonlu bir bag kurdugunu soyleyebiliriz (Sekil 2) ve bu koprii rolt arastirmamizin
ticiincii sorusu icin cevap olusturmaktadir; yani, kirsal alanda psikolojik iyi olusu destekleyen
kaynaklar kapsaminda, bulgularimiz, ister bireysel isterse kolektif olgekte olsun, dayanikli-
lik-adaptasyon-dontisiim iligkiselligini kritik bir kaynak olarak ortaya ¢ikartmaktadir.

Sekil 2
Adaptasyonun Kopri islevi

Dayaniklilik < >  Adaptasyon < > Donisim
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Dayaniklilik, adaptasyonla esneklik kazanmakta, dontusiim ise adaptasyondan giicinii
almaktadir. Bu model, kirsal yagamin hem siirekliligini hem degisim potansiyelini a¢iklamak-
tadir. Kirsalin yerlisi olanlar, adaptasyonu daha c¢ok aliskanlik, sabir ve i¢sel denge tizerinden
yasamakta; sehirden gelenler ise adaptasyonu yeniden 6grenme, farkindalik ve deneyimsel es-
neklik olarak kurmaktadir. Ancak bu fark, iki ayr1 kategori degil, tek bir dongiintin farkl
noktalaridir (Tablo 6).

Tablo 6
Dayaniklilk-Dontsim Arasi Adaptasyon Roll

Katilimci Soylemlerinden

Yén Baglant1 Bicimi Ornekler Analitik Agiklama
Dayanikliliktan Sabir ve inang, pratik esneklik  “Su yoksa tankerle Katlanmak, 6grenmeye doniismektedir;
Adaptasyona ve yaraticilikla birlesir. getiriyoruz.” birey zor kosullarda ¢6ziim

tiretmektedir.
“Her sabah yeniden

basliyoruz.”
Adaptasyondan Uyum saglama, bilingli “Yorgunluk var ama anlami Yeni kosullara alismak, yeniligi
Déoniigiime farkindalik ve eyleme yonelir.  baska.” icsellestirmeye doniismektedir;

farkindalik dogmaktadir.
“Umut eylemle olur.”

Adaptasyon kapasitesi, kirsal ¢alisma psikolojisinin merkezinde bir “denge merkezi”
olarak gortilmelidir: Bireyler, yasam kogullarini tam olarak degistiremeseler bile onlar1 yeni-
den yorumlama ve kendini o kosullar i¢cinde yeniden kurma becerisi gostermektedir.

Ozetle, bulgular adaptasyonun dayaniklilik ile doniisiim arasinda koprii islevi gordii-
gunii ortaya koymaktadir (Sekil 1). Bu koprii rolii tictincti arastirma sorusu acisindan belirle-
yicidir; ¢tinkii kirsal alanda psikolojik iyi olusu destekleyen kaynaklar bireysel ya da kolektif
diizeyde dayaniklilik—adaptasyon—-dontisiim iligkiselligi iginde sekillenmektedir. Dayaniklilik
adaptasyonla birlikte esneklik kazanmaktadir; dontisiim ise adaptasyon siirecinde gelisen 0g-
renme ve farkindaliktan beslenmektedir. Bu model kirsal yasamin stirekliligini aciklamakta,
degisim potansiyelinin hangi psikolojik zeminde ortaya ciktigini da gostermektedir. Kirsalin
yerlisi olan katilimcilar adaptasyonu ¢ogunlukla aligkanlik, sabir ve i¢sel denge tizerinden de-
neyimlemektedir. Sehirden gelenler adaptasyonu yeniden 6grenme, deneme-yanilma ve far-
kindalik gelistirme stireci olarak kurmaktadir. Bulgular bu iki konumlanigin ayr1 kategoriler
olusturmadigini, ayni dongtintin farkli yogunluk noktalarina isaret ettigini gostermektedir.

Tablo 6’da goruildigu tizere dayanikliliktan adaptasyona gegiste sabir ve inang pratik
esneklikle birlesmektedir. “Su yoksa tankerle getiriyoruz” ve “Her sabah yeniden bagslryo-
ruz” ifadeleri katlanmanin edilgen bir bekleyis olmadigini, giindelik ¢6ziim {iretme pratigine
dontstuguni gostermektedir. Adaptasyondan dontisiime yonelimde ise uyum saglama siireci
bilingli anlamlandirmaya evrilmektedir. “Yorgunluk var ama anlanu baska” soézi deneyimin
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yeniden ¢ercevelendigini, “ Umut eylemle olur” ifadesi ise farkindaligin eylem bilincine doniis-
tigiint ortaya koymaktadir. Bu cercevede adaptasyon kapasitesi kirsal ¢alisgma psikolojisinde
bir denge merkezi olarak degerlendirilebilir. Katilimcilar yagam kosullarini biitintiyle degisti-
remeseler de bu kosullari yorumlama ve kendi konumlarini yeniden kurma yontnde aktif bir
psikolojik siirec isletmektedir.

Tartisma

Caligmamiz, iklim basta olmak tzere giincel sosyo-ekonomik etkilerin kirsal isgiiciine nasil
yansidigini, psikososyal yaklagimla ve disiplinlerarasi bir bicimde ele almaktadir. Arastirma-
nin sonuglari, kirsalda ¢alisma yagsaminin sorunlarina ¢oztim bulmak, yasam kalitelerini artir-
mak ve tarim ve hayvancilik sektorlerinin siirdiirtlebilirligini saglamak icin politika yapicilara,
tarim uzmanlarina ve diger paydaslara yol gosterecektir. Iki grubun anlatilar: birlikte deger-
lendirildiginde ise kirsal ¢caligma psikolojisine iligkin verilerin iki temel kiiltiirel eksen tizerinde
sekillendigi gortilmektedir: Dayaniklilik Kulttrii ve Dontisim Kalttri.

Dayaniklilik Kiltirii

Dayaniklilik /kultiri, kirsalin yerlisi kadinlar, erkekler ve ciftlerin anlatilarinda belirgin bi-
¢imde ortaya ¢ikmaktadir. Kirsal yasam, onlar i¢in ekonomik bir secenek degil, kusaklar bo-
yunca siiregelen bir zorunluluk ve kimlik bicimidir. Uretim, gecim saglamanin 6tesinde, yasa-
min dogal ritmini stirdiirmenin ve kendini anlamlandirmanin yoludur.

Kadinlar,gorinmeyenemekleriylehaneigivetarimsalyasaminsiirdiiriiciisiikonumundadir.
Erkekler, ¢aligmayr hem ekonomik hem psikolojik denge araci olarak gormekte; “caligmak
ayakta kalmanin yolu” ifadesi, bu dayanikliligin 6ziint olusturmaktadir. Yerli ¢iftlerde bu
iki yon birbirini tamamlamakta; kadinlarin sabri ve erkeklerin tretim inadi birleserek, koytin
sessiz stirdurtilebilirlik mekanizmasini yaratmaktadir.

Dayaniklilik, bu gruplarda hem bireysel bir 6zellik hem kolektif bir yagam stratejisidir.
Topluluk iligkileri ¢oziilse de aile i¢i baglar, inan¢ pratikleri ve doganin dongusiine duyulan
giiven bu kiiltiirti tasimaktadir. Umut, gelecek beklentisinden ¢ok, doganin siirekliligine du-
yulan giivenle korunmaktadir. Bir katilimc1 bunu “Toprak her sene yeseriyor, insamn ici de
oyle.” olarak ifade etmistir. Bu kiiltiir, degisimi arzulamaktan ¢ok, degisime dayanmay: ve
kosullar zorlastiginda bile yasamu siirdiirmeyi 6greten bir psikososyal yapi tiretmektedir.

Aragtirmanin gergeklestigi bir dag kdyiinde, su kaynaklari her yil gittikge azalmaktadir
ve koy artik “susuz koy”dur. Koyde tarim faaliyetleri yalnizca tasimali su ile yapilabilmekte-
dir. “Su yoksa tankerle getiriyoruz.” ifadesi onlarin pratik ¢ozumlerle nasil tretime devam
ettiklerinin ve ayakta olduklarinin somut bir gostergesidir.



218

Gigdem Vatansever, idil Isik, Hamdullah Er, Bilal Simsek

Déndisim Kiiltiird

Sehirden kirsala yerlesen ciftlerin anlatilari, kirsal yagamin farkli bir bicimini temsil etmekte-
dir. Bu grupta kirsal, gecmisten devralinan bir zorunluluk degildir; bilingli bir se¢im, etik bir
doniigiim alanidir. Koye yerlesmek, daha anlamli, tretken ve dogayla uyumlu bir yasam bigimi
arayisidir. Bu ciftler tiretimi, ekonomik faaliyet olmanin 6tesinde, toplumsal ve psikolojik bir
yeniden yapilanma sureci olarak gormektedir. Kirsalda yasam ve tarim, “deger iiretmek”,
“kolektif farkindalik yaratmak” ve “iyilestirici bir yasam pratigi”dir. Dayaniklilik, bu grupta
kabullenme ya da sabirdan kaynakli degildir; farkindalik, 6z-duzenleme ve is birligi sirecle-
rinden beslenmektedir. Psikolojik denge, iletisim, duygusal paylasim ve dogayla bilingli temas
uzerinden kurulmaktadir.

Kadinlar bu stirecte daha goriniir, karar verici ve aktif rol almaktadir; toplumsal cin-
siyet rolleri esitlik¢i bigimde yeniden tanimlanmaktadir. Umut, tevekkiil yerine eylemle ta-
mimlanmakta; “umut edilgen degil, birlikte miimkiin” anlayisi yayginlasmaktadir. Bu kiiltiir,
kirsalda yeni bir etik sistem ve topluluk modeli tiretme arzusunu tagimaktadir.

Kirsalda Calisma: Adaptasyon Odakli Kiltiirel Model

Bu iki kiltir — dayaniklilik ve dontigim — kirsalin farkli zaman katmanlarini temsil et-
mektedir. Yerli gruplar, ge¢cmisin siirekliligini ve yasamin temel ritmini korumakta; sehirden
gelenler, kirsalda olasi bir gelecegi insa etmektedir. Yerli gruplarin dayanikliligi sabir, inang
ve aligkanlik tizerinden bigimlenirken, sehirden gelenlerin dayanikliligi farkindalik, paylagim
ve bilingle temellenmektedir. Bu kavram hem psikolojik hem de kiiltiirel diizeyde kargilik bul-
maktadir. Adaptasyon kapasitesi, kirsal ¢alisma psikolojisinin merkezinde yer alarak; daya-
nikliligin statik bir “katlanma” bi¢imine ve dontisimiin de yikici bir kopusa dogru gitmesini
engellemektedir.

Bu iki yon birbirini dislamamakta, kirsalda yasamin yeni ve tamamlayici parcalari ola-
rak ic ice var olmaktadir: Biri yasamsal sureklilik, digeri yenilenme ve toplumsal farkindalik
tretmektedir. Boylece kirsal alan hem ge¢misin dayanikliligini hem gelecegin doniisimini
icinde tagiyan dinamik bir psikososyal sistem olarak tanimlanabilmektedir.

Iklim degisikliginin, pandeminin ve depremin ardindan biiyiik kentten kdye gogiin cok
arttig1 bu donemde kirsalda yasam, bu iki kltiiriin birbirini diglamadigy, tersine birbirini bes-
ledigi bir alan olarak goriilmelidir. “Dayaniklilik” olmadan “dontsim” surdiriilemez; “do-
niisim” olmadan da “dayaniklilik” kendini tekrarlayan bir yorgunluk haline gelir. Bu gerge-
vede; yerli gruplar, dayaniklihigin hafiza ve sureklilik boyutunu, sehirden gelenler ise bilingli
olma ve yenilenme yoniinii kirsala tasimaktadir. Ancak iki grup arasinda net bir sinir yoktur;
kirsalin bugiinii bu iki kiltirin kesisme alaninda yasanmaktadir. Dayaniklilik ve doniigiim
bilesenlerine eklenmesi gereken bir bagka kritik unsurun adaptasyon oldugunu soyleyebiliriz.
Kirsal topluluklar ne tamamen ge¢mige tutunmakta ne de biitiiniiyle yeniye yonelmektedir;
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giinliik yasam, dayanikliligin bellegi ile dontisiimiin farkindaligi arasinda salinan bir adaptas-
yon alani olarak yasanmaktadir.

Baska bir Kéyliiliik Deneyimi

Yeni koylu kavrami, kentten kira go¢ ederek tarima sonradan baslayan, aileden cift¢i olmayan
ve tretimlerini ¢ogunlukla dogal/agroekolojik tarim tzerine kuran yeni bir toplumsal grubu
tanimlamak icin kullanilmaktadir (Tiirkkan, 2025). Yeni koyliler cogu zaman dogal, ekolojik,
agroekolojik yontemlerle tiretime yonelmekte ve konvansiyonel modele elestirel yaklasmakta-
dir (Vizuete, Oteros-Rozas ve Garcia-Llorente, 2024). Yeni koyliler, Turkiye tarimsal yapisi
icinde kendilerini klasik anlamda ne koylu ne de ¢iftci olarak konumlandirmaktadir. Marmara
ve Ege’de yogunlasan bu grup, “dogal tarim”1 temel tiretim modeli olarak benimserken, hem
benzer yasam tarzina sahip insanlara yakin olma hem de toplumsal-siyasal kutuplasmadan
uzak durma motivasyonuyla kirsala yerlesmektedir. Yeni koylulerin, geleneksel ciftciligi bil-
gi, emek, uretkenlik ve doga ile uyum iginde olma uzerinden idealize ederken; koylulugii ise
cahillik ve hoyratlikla 6zdeglestirerek olumsuz bir kategoriye yerlestirdikleri gorulmektedir
(Turkkan, 2025).

Agroekolojik gecis i¢in yeni koyliiler stratejik bir firsat olmakla birlikte, kirsal tiretimle-
rinin ne kadar siirekli olacagi onemli bir soru isaretidir. Yeni koylilerde, yitksek beklenti sonu-
cu hayal kirikligi ve vazgecme egilimi oldukga yaygin oldugundan tarimsal ve ekonomik des-
tek, damigmanlik, yerel bilgi aktarimi ve psikososyal entegrasyon igin iyilestirmeler gereklidir.

Sonu¢

Tarimsal isgiictini dogrudan etkileyen iklim sorunu basta olmak tizere yasanan degisimler ve
sonug olarak kirsal ¢caligma psikolojisinin bu sorun, etki ve doniigiimleri nasil ele alabilecegi
bu bolimde aciklanmaktadir.

Iklim adaleti ve adil déniisiimiin, kirsal emek ve tarim politikalariyla
kesisimi

Iklim degisikligi ve enerji doniisiimiiniin hizlandig1 bugiinlerde, kirsal alanlar ekolojik, eko-
nomik ve toplumsal risklerin kesistigi bir kirilganlik bolgesi haline gelmistir. Artan sicaklik
dalgalari, kuraklik, su kithgi, tarimsal zararl tirlerinin degisimi, girdi maliyetlerdeki yiiksek
artig ve tarimsal verimde diistis, kirsal isgtictintin ekonomik ve psikolojik dayanikliligini zorla-
yan temel etkenlerdir. Bu baglamda adil dontsiim (just transition) kavramu, fosil yakitlardan
diisitk karbonlu ekonomiye gegis siirecinin, kirilgan kirsal topluluklarin temel ve sosyal hak-
larini, refahini ve kilttrel degerlerini koruyacak sekilde tasarlanmasini zorunlu kilmaktadir.
Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO, 2015) adil doniisiimii, cevresel hedeflere ulasirken istih-
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damu, gelir giivenligini, sosyal korumayi ve ¢aligan haklarini giivence altina alan biitiincul bir
politika cercevesi olarak tanimlar. Bu nedenle adil dontstiim, enerji politikalarini, tarimsal
destekleri, su kaynaklarinin yonetimini, isgliciniin yapisin1 ve toplumsal cinsiyet iligkilerini
dogrudan etkilemektedir. iklim degisikliginden dogrudan ve olumsuz olarak etkilenecek kiril-
gan gruplarin listesi Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7
Adil Gegis Surecinde Gida ve Tarim Sektorlerindeki Kirilgan Gruplar

) Kaynak Gasplari ve iklim Etkilerine Kars: Sosyal Olarak Disarida
Sistem Disinda Kalan Ureticiler ve Caliganlar Kirilgan Topluluklar Kalan Gruplar
o Kigiik olcekli ciftgiler e Yerli topluluklar / Gogerler o Engelli bireyler
o Kadin ciftciler / kadin saticilar e Pastoralistler (gocer hayvancilik topluluklar)) e Yashlar
o Geng ciftgiler ve gencler e Balikgilar e Kadmlar
o Topraksiz isciler e Kirsal ve yari-kentsel topluluklar ® Gengler
e Mevsimlik is¢iler ve gocmenler o Gelecek nesiller o Gocmenler

o Diisiik gelirli tiiketiciler
o Asir1 yoksullar

Kaynak: Food and Agriculture Organisation (2025) Pathways towards a just transition in agrifood systems. Deliberative Dialogues S: 3

Turkiye i¢gin, adil doniigiimiin tarimsal siirecler ve kirsal emekle kesigimi tarihsel ve
yapisal sorunlar nedeniyle daha da kritik bir noktadadir: 1980 sonrasi uygulanan neoliberal
doniigim politikalarinin tarimda ktgtik treticiyi zayiflattigi, emegin giivencesizlestigi, kadin
emeginin goriiniir olmadigi ve tarimsal tiretimin buytik sermaye gruplarina bagimli hale geldigi
gesitli aragtirmalarda ortaya konmugtur (Ecevit, Karkiner ve Biike, 2014; Adaman, Avci ve Ye-
niev, 2020). Bu tarihsel siireg, iklim degisikligiyle ortaya ¢ikan yeni risklerle birlestiginde kirsal
topluluklarda ekonomik kirilganlik ve psikososyal stres diizeyini artirmaktadir. Tiirkiye’de su
kaynaklarinin yonetimi, tarim desteklerinin dagilimi, tarim ilaci ve gubre kullanimina iliskin
diizenlemeler, go¢ ve geng niifusun kirsaldan kopusu gibi konular, adil dontigim yaklagiminin
gerektirdigi dagitim adaleti, tanima adaleti ve prosediirel adalet eksenlerinde yeniden deger-
lendirilmesi gereken politika alanlaridir. Ozellikle kiigiik iireticinin diigiik karbonlu gelecege
uyum saglayabilmesi icin su altyapisinin gliglendirilmesi, yenilenebilir enerji temelli tarimsal
tiretim modellerinin yayginlastirilmasi ve tarimda calisan kadinlarin sosyal koruma mekaniz-
malarina erigsiminin artirilmasi onem tagimaktadir (UNDP Turkiye, 2023; FAO, 2025).

Kirsal Calisma Psikolojisine Dogru

Bu baglamda kirsal ¢alisma psikolojisinin kavram ve araglari, kirsal alanlarda yasayan bireyle-
rin ekonomik, cevresel ve sosyal baglamlarda siirdiiriilebilir bir gelecege uyum saglamalarinda
adil bir gegis stireci i¢in yol gosterici olmaktadir (Tosun, Vatansever ve Isik, 2024). Kirsalda
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yasayanlar, cevresel ve ekonomik belirsizliklerle bas ederken, ekonomik kaynaklara, topluluk
dayanigsmasina, aile i¢i desteklere, geleneksel kiiltiirel pratiklere, mesleki kimlik duygusuna ve
dogayla kurulan anlamli baglara dayanarak kolektif bir dayanismayla psikolojik dayaniklilik
gelistirmektedir (Hastings ve Cohn, 2013; Leap ve Thompson, 2018). Bu nedenle adil dénii-
sim politikalari, teknik ve ekonomik araclari sunarken, kirsal topluluklarin stres, kaygi, gog
baskisi gibi psikososyal hassasiyetlerini dikkate almalidir.

Adil bir gecis, zarar gormus bireyler ve topluluklar i¢in haklarin, giivenin ve toplumsal
sozlesmenin yeniden tesis edilmesini iceren biitiinciil bir iyilestirme siirecini zorunlu kilar. Bu
ger¢evede, dontisimden etkilenen gruplara yonelik egitim, yeniden beceri kazandirma, sosyal
koruma programlari ve tazminat mekanizmalar1 bir yandan destekleyici politikalar olarak
fayda saglamakta; bir yandan da iklim adaletinin kurucu unsurlari arasinda yer almaktadir
(McCauley, D., ve Heffron, 2018).

Turkiye’de tarim politikalarinin 1980 sonrasi dontisim, kirsal emegin ucuz, giivence-
siz ve degersiz uretim iligkileri i¢inde yeniden konumlandigini; kamusal desteklerin azalmasiyla
ulusal ve uluslararasi sermayenin kirsal alanlarda daha belirleyici hale geldigini gostermektedir.
Ecevit, Karkiner ve Buke’nin (2014) vurguladigi gibi tiretim iliskilerindeki bu dontsiim, 6zellikle
kadin emeginin goriinmez hale getirilmesi, tarimsal katma degerin diismesi, gizli ve agik igsizligin
artmasi ve kirsal refahin gerilemesi gibi cok boyutlu etkiler tiretmistir. 2009 sonrasi uygulamaya
konan Havza Bazli Uretim ve Destekleme Modeli ve 2017°deki Milli Tarim Projesi, teknik ola-
rak tretimi planlamay1 amagclasa da kirsal emek yapilarindaki esitsizlikleri gidermeye doniik bir
doniisiim perspektifi gelistirememistir (Dogan ve Giirler, 2015; Oguz ve ark., 2012). Bu nedenle
adil dontisiim yaklagimi, tarim politikalarinin yalnizca verimlilik, planlama veya tretim mo-
dellemesi ile sinirli olmamasi; tarimsal emek piyasalarinda tarihsel olarak biriken esitsizliklerin
ortadan kaldirilmasini da hedeflemesi gerektigine isaret etmektedir.

Koylerde ve kirsal alanlarda calisanlarin kargilastigi zorluklar, isgliciniin dontisimii,
psikolojik sagliklar1 ve gelecege dair beklentileri bu arastirmanin odak noktalarini olusturmak-
tadir. Bu aragtirmayla, kirsal alanda ¢alisma deneyimini ve isgticindeki dontisiimleri psikoloji
biliminin kavram ve araglariyla kapsamli bir sekilde incelemeyi amacladik. Bundan sonraki
kirsal sosyoloji ve kirsal ¢alisgma psikolojisi arastirmalarinin iklim degisikligi, iklim adaleti ve
adil gecis konularina odakli olmasi gerekliligi agiktir. Ayrica, kirsal alandaki bireylerde var
olan psikolojik sorunlarin ¢o6ztimiiniin yan sira, iklim anksiyetesi, ekolojik yas gibi giincel
esenlik sorunlarina yonelik psikososyal dayanikliligin artirilmasi amaciyla da cesitli iyilestirme
programlari diizenlenmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de kirsal bolgelerde ¢alisan psikolog sayist,
devlet hastanelerinde kadrolu ¢aliganlar disinda, yok denecek kadar azdir. Kentli ya da kentte
egitim almis psikologlarin kirsal alan ¢aligmalarinda mesleki izolasyon, kiiltiirel uyum, kiiciik
bir toplulukta gizliligi koruma gibi pek cok farkl zorlukla karsilastigi bilinmektedir (Hastings
ve John, 2013).
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Ozel tesekkiir
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Psikoloji Okulu katilimcilarina, saha calismasmun gerceklesmesine olan katkilar: nedeniyle
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nedeniyle ise Enerjisa Uretim A.S.’ye ve kurumlarmi temsilen Orgiit Psikolojisi Uzmanlar: Dr.
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