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)(erel Dinamikler Baglaminda Ebeveynlerin Cocuklariyla
lletisimlerinde Depremin Etkisi

The Impact of Earthquakes on Parents’ Communication with Their
Children in the Context of Local Dynamics

Oz

Bu arastirmada, depremin yerel dinamikler baglaminda ebeveynlere ve okul oncesi dénemdeki ¢ocuklariyla iletisimleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali desenle yuriitillmistur. Calisma grubu, Turkiye’nin
depremden etkilenen yerel bolgelerinden Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Gaziantep, Kilis, Adana ve Malatya’da
yasayan, okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 4-7 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinden olugmaktadir. Veriler, Anne-
Baba-Cocuk Tletisimi Degerlendirme Aract ve Olay Etkisi Olgegi-R kullanilarak toplanmistir. Arastirma bulgularina gore; annelerin
depremden daha fazla etkilendikleri, ¢ocuklarin depremleri somut olaylar iizerinden algilayip neden-sonug iligkisini kavrayamadiklari,
deprem korkusunun ¢ocuklarda kayg: ve giivensizlik hissini artirdigy, aile bireylerinden birinin depremde hayatini kaybetmesinin cocukta
deprem korkusunu artirdigi saptanmigtir. Ayrica, ilkégretim mezunu annelerin ¢ocuklariyla deprem hakkinda daha az konustugu,
¢ocugun cinsiyetine gore deprem korkusunun degismedigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, depremin etkilerinin yaganan yerin sosyo-kiiltiirel
yapisi, egitim diizeyi ve yasanti bicimleriyle de sekillendigini gostermektedir. Yerellik baglaminda degerlendirildiginde, afet sonrast
iletigim bi¢imlerinin ve ¢ocuklarin duygusal tepkilerinin yasanilan cografyanin 6zgiin kosullariyla iligkili oldugu belirlenmistir.

Abstract

This study aimed to determine the effects of earthquake on parents and their communication with their preschool children in the
context of local dynamics. The study was conducted with a relational screening model. The study group consisted of parents of
children aged 4-7 who live in Kahramanmarag, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Gaziantep, Kilis, Adana and Malatya, which are local
regions of Tiirkiye affected by the earthquake, and who are studying in preschool education institutions. Data were collected using
the Mother-Father-Child Communication Assessment Tool and the Event Impact Scale-R. According to the research findings; it was
determined that mothers were more affected by earthquakes, children perceived earthquakes through concrete events and could not
understand the cause-effect relationship, fear of earthquake increased the feeling of anxiety and insecurity in children, and the loss of
a family member in an earthquake increased the fear of earthquake in children. In addition, it was observed that mothers who were
primary school graduates talked less about earthquakes with their children and that fear of earthquake did not change according to
the gender of the child. These results show that the effects of the earthquake are also shaped by the socio-cultural structure, education
level and lifestyles of the place where the earthquake occurs. When evaluated in the context of locality, it was determined that the
post-disaster communication styles and emotional reactions of children are related to the unique conditions of the geography where
they live..
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Giris

Depremler, sahip olduklari yikici potansiyel nedeniyle cocukluk doneminde kalici kaygi ve
korkulara yol agabilen, bireyleri ¢evresel unsurlardan uzaklagtirarak dogaya kargi yabanci-
lagmalarina neden olabilen dogal afetler arasinda yer almaktadir (Caia vd., 2010: 61). Bu
yoniiyle, ¢cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal geligim siireclerini olumsuz etkileyen deprem
olgusu, ozellikle erken ¢cocukluk donemi agisindan hassasiyetle ele alinmasi gereken bir konu-
dur. Depremlerin fiziksel ytkiminin yani sira, bireylerin ruh saghgi tizerinde uzun siireli etkiler
birakan travmatik deneyimler yarattigi bilinmektedir (Polatgil & Yildiz, 2023: 512).

Erken ¢ocukluk dénemi (0-6 yas), cocugun cevresiyle kurdugu iliskilerde temel yapi
taglarinin olustugu; duygusal diizenleme, giiven gelistirme ve biligsel yapilarin temellendigi
kritik bir gelisim evresidir (Aral, 2023: 94). Bu donemde yasanan dogal afetlerin, bireyin tim
gelisim alanlarinda uzun vadeli etkiler dogurabilecegi yapilan ¢ok sayida ¢aligmayla ortaya
konmustur (Bulut, 2009; Canpolat vd., 2023; Polatgil & Yildiz, 2023). Nitekim Tuncer ve ar-
kadaslar1 (2021), deprem deneyiminin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda ayrilik anksiyetesi ve
agirt ebeveyn bagimliligi gibi psikolojik tepkilere yol ac¢tigini belirtmiglerdir. Darga’ya (2023)
gore, bu yas grubunda hentiz soyut diisiinme kapasitesi tam olarak gelismediginden, ¢ocuk-
lar depremi rasyonel ve nedensel bir diizlemde kavramakta giglitk ¢ekmekte; bu da korku
tepkilerinin siddetini artirmaktadir (Sert, 2021: 163). Bu baglamda, ¢ocuklarin deprem gibi
travmatik yagantilarla bas etme kapasitesinin geligimsel diizeyleri kadar, i¢inde bulunduklari
toplumsal ve kiltiirel baglamla ve yerellik ile iligkili oldugu ileri siiriilebilir. Yerellik kavramu,
afetin etkiledigi bolgenin kiiltiirel kodlarini, sosyoekonomik yapisini, ailevi iletisim kaliplarini
ve topluluk diizeyindeki dayanisma bicimlerini iceren ¢cok katmanl bir cerceve sunmaktadir
(Karsl, 2023: 78-81; Wald, 1997: 57-69). Bu nedenle, erken ¢ocukluk doneminde deprem
deneyimleyen bireylerin yasantilarinin anlasilmasinda, yalnizca bireysel psikolojik degiskenler
degil, ayni zamanda bu bireylerin yerel baglamda nasil etkilendiklerinin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Deprem sonrasi mudahalelerin etkili olabilmesi i¢in yerel kosullarin, kulttrel
hassasiyetlerin ve bolgesel ihtiyaclarin gozetilmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

Erken c¢ocukluk donemi, duygusal ve biligsel gelisiminin en hassas oldugu evrelerden
biridir ve bu donemde yasanan travmalar, ¢ocuklarin ruh sagligini uzun vadede etkiler (Po-
latgil & Yildiz, 2023). Berkem ve Bildik (2001) deprem gibi beklenmeyen olaylarin yarattig
korku ve giivensizlik duygusunun, ¢ocuklarda yasam boyu devam eden duygusal sorunlara ne-
den oldugunu agiklamislardir. Ozkan ve Kutun (2021) erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklarin
deprem omasinin neden olarak kendilerinin yonergelere uymamalari oldugunu zannettiklerini
ifade etmektedir. Cocuklarin deprem nedeniyle yasadiklar1 davranis degisiklikleri, anne baba-
lariyla iletigimlerine de yansimaktadir (Demirci, 2024: 11-26). Deprem sonrasi mudahalele-
rin etkinligi, yerel dinamiklerin dikkate alinmasiyla artirilabilir. Egitim Reformu Girigimi’nin
(ERG) 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda yurittiigi ¢aligmalarda, egitimin afet sonrasinda
toparlanma stirecinde oynayabilecegi roller vurgulanmistir. Bu calismalar, egitimin olas1 gele-
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cek afetlerin onlenmesinde ve/ya etkilerinin azaltilmasinda ustlenmesi gereken rolleri de dik-
kate almaktadir (Ttziin, 2023: 375). Depremlerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini anlamada ve
midahalelerde bulunmada yerellik kavrami kritik bir oneme sahiptir. Yerel kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik faktorlerin dikkate alindigi, ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarh yaklagimlar gelistiril-
mesi, afet sonrasi iyilesme stireclerinin bagarisini artirabilir.

Kahramanmaras merkezli depremler gibi genis ¢capli yikimlara yol acan afetlerin, yal-
nizca fiziksel cevrede degil, aym1 zamanda aile i¢i dinamiklerde ve ozellikle ebeveyn-cocuk
iletisiminde de derin etkiler yarattig1 belirtilmektedir (Kahramanmaras ve Hatay Depremleri
Raporu, 2023). Bu tir travmatik olaylar sonrasinda, cocuklarin yasadiklari duygusal zor-
luklarin anlagilabilmesi ve uygun psikososyal miidahalelerin gelistirilebilmesi agisindan, ebe-
veynlerle kurduklari iletisim bigcimlerinin incelenmesi biiyitk énem arz etmektedir. Ozellikle
afetlerden yogun bicimde etkilenen erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar bagta olmak tizere
kirilgan gruplarin kapsamli sekilde degerlendirilmesine olan gereksinim, hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde hazirlanan cesitli politika belgelerinde ve rehberlerde agik bi¢imde ifade
edilmektedir (Afet Doneminde Cocuklara Yaklasim Rehberi, 2023; Kahramanmarag ve Hatay
Depremleri Raporu, 2023).

Dogal afetler, ozellikle depremler, cocuklarin psikososyal gelisimini derinden etkileye-
bilen travmatik yasantilardir. Depremler sonrasi ¢ocuklarin giivenlik duygusu zedelenmekte;
bu durum, onlarin basta anne-babalariyla olan iligkileri olmak tizere yakin ¢evreyle kurduklar:
iletisimi de dontistiirmektedir. Travma sonrasi stres tepkileri, cocuklarin ebeveynleriyle kurdu-
gu bagn niteligini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle kaygi, korku, uyku bozukluklar: ve regresif
davraniglar sergileyen cocuklarin ebeveynleriyle daha fazla fiziksel yakinlik ve duygusal giiven
arayiginda olduklari gozlemlenmektedir (Polatgil & Yildiz, 2023). Bununla birlikte, bazi du-
rumlarda ebeveynlerin de benzer bicimde travmaya maruz kalmalari, ¢ocukla aralarindaki
iletisimin kalitesini diisiirebilmekte ve karsilikli duygusal regiilasyon siireglerini zayiflatabil-
mektedir (Bulut, 2009). Bu baglamda, ¢ocugun afet sonrasi psikolojik uyum siirecinde ebe-
veynin duygusal olarak erisilebilir, diizenleyici ve destekleyici bir rol tistlenmesi kritik 6neme
sahiptir. iletisimde artan hassasiyet, sefkat ve agiklik, cocuklarin duygularini ifade etmelerini
kolaylastirarak travmanin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda koruyucu faktor iglevi gormek-
tedir (Demirci, 2024).

Bu calismanin 6zgiin yonlerinden biri, deprem sonrasi ebeveyn-cocuk iletisiminin yerel
baglamda nasil etkilendigini incelemeye odaklanmasidir. Yerellik, yalnizca cografi bir konum-
lanig1 degil; ayni1 zamanda toplumsal yapi, kiiltiirel normlar, ailevi iliskiler ve afet sonrasi
destek sistemlerinin niteligini iceren ¢ok katmanl bir olgudur (Keyman & Lorasdagi, 2020:
24-61). Bu baglamda, afetin yasandigi bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisi, yerel halkin travmaya
verdigi tepkilerde ve ebeveynlik pratiklerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla
bu arastirma, yerel diizeyde depremi deneyimlemis olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla kurdukla-
r1 iletigimi ve depremden etkilenme duzeylerini inceleyerek, travmatik olaylarin aile yapilari
tzerindeki etkilerini anlamaya yonelik katki saglamayi amaglamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin
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¢ocuklariyla olan iletisim duzeylerinin ve deprem deneyimlerinin; ¢ocugun cinsiyeti, ebevey-
nlerin egitim diizeyi, ailede deprem nedeniyle yakin bir bireyin kaybedilip kaybedilmedigi ve
ailede daha once bir psikiyatrik hastalik oykiisuniin bulunup bulunmadig: gibi degiskenler
dogrultusunda farklilagip farklilagsmadigi da arastirma kapsaminda ele alinmigtir. Bu cerceve-
de, asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

e Depremi deneyimleyen ebeveynlerin, anne-baba-cocuk iletisim duzeyleri ile deprem-
den etkilenme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta
midir?

e Caligma grubundaki ebeveynlerin ¢ocukla iletisim duzeyleri ve depremden etkilen-
me durumlari; cocugun cinsiyetine, ebeveynlerin egitim diizeyine, ailede deprem ne-
deniyle bir yakinini kaybetme durumuna ve onceki psikiyatrik hastalik oykiistine
gore yerel baglamda farklilik gostermekte midir?

Yéntem

Okul 6ncesi donemde olup depremi yasayan cocuklarin anne-babalar ile iletisimlerinin de-
gerlendirilmesi amaciyla yapilan arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizine iligkin bilgiler sunulmustur.

Arastirma modeli

Arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli uygulanmustir. iliskisel
tarama modeli; farkli iki degiskenin 6zelliklerinin belirlenmesini ve bu degiskenler arasinda
birbirini etkileyen faktorler olup olmadigini a¢iklamaktadir (Dhaval vd., 2023: 102). Aras-
tirmada, bagimli degisken olarak 4-7 yag arasindaki okul 6ncesi egitim goren ve depremden
etkilenen bolgelerde yasayan cocuklarin ebeveynlerinin geri bildirimleri yer alirken, bagimsiz
degiskenler arasinda ¢ocugun cinsiyeti, anne ve babanin egitim duizeyi, depremde yakin aile
bireylerinden herhangi birinin vefat etmis veya agir yaralanmig olup olmamasi gibi faktorler
bulunmaktadir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini, 4-7 yas arasindaki okul oncesi egitim goren ve deprem bolgesinde
yasayan, depremi bireysel olarak ya da ailesiyle birlikte deneyimlemis ¢ocuklar ve onlarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde aragtirmanin 6rnek-
lemi ‘kartopu 6rnekleme’ yoluyla secilerek olusturulmustur. Kartopu ornekleme yapmak icin
herhangi bir sekilde evrendeki birimlerden birisiyle baglanti kurulmakta, ardindan baglanti
kurulan kiginin rehberligi ile bir bagkasiyla temas kurularak 6rnek biiytitiilmektedir (Creswell,
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2008). 6 Subat 2023 depreminden etkilenen, MEB’e bagl okul oncesi egitim kurumlarinda
Ogrenim goren ve 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri aragtirmaya dahil edilmigtir. Aras-
tirma grubu, Kahramanmaras, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Gaziantep, Malatya illerinde ya-
sayan, depremden etkilenen okul éncesi ¢ocuklari ve aileleriyle sinirlidir. Caligmaya katilan
ebeveynler ve cocuklara iliskin demografik degiskenler Tablo 1°de gosterilmigtir.

Table 1
Calisma Grubuna Ait Demografik Degiskenler (N=279)

n %
Anne 158 56.63
Caligmaya katilan ebeveyn Baba 81 29.03
Diger 40 14.34
Kahramanmarag 66 23.65
Hatay 54 19.35
Osmaniye 38 13.62
Yerel olarak yasanan yer
Adiyaman 45 16.12
Gaziantep 42 15.05
Malatya 34 12.18
Kiz 129 46.95
Cocugun cinsiyeti
Erkek 150 53.05
[lkogretim 58 32.58
Anne egitim diizeyi Lise 61 34.26
Universite 59 33.16
Tk gretim 19 18.81
Baba egitim Lise 28 27.72
Universite 54 53.47
Var 107 38.35
Depremde aile bireylerinden vefati
Yok 172 61.64
Var 193 69.17
Depremde en yakin aile bireylerinden agir yaralanan
Yok 86 30.82
Siklikla 47 16.84
Depremle ilgili konugmalarin siklig: ia i 219 78.49
Yapilmaz 13 4.65
Vardi 41 14.7

Deprem oncesinde bir ruh hastaligi tanist

Yoktu 238 85.3

873



Hatice Yalgin, Macit Burak Yilmaz

Tablo 1’de belirtildigi gibi ¢alisma grubundakilerin %56.63’t annedir. Caligma gru-
buna dahil edilen ¢ocuklarin %53.05°1 erkektir. Annelerin %34.26’s1 lise mezunu, babalarin
ise %53.47’si Universite mezunudur. %38.35’inin depremde aile bireylerinden vefat etmistir,
%69.17’sinin depremde en yakin aile bireylerinden agir yaralanan vardir. Anne baba ve ¢o-
cuklarin iletisimi kapsaminda evde depremle ilgili konusmalarin yapilma siklig1 incelendiginde
%78.49 oraninda ebeveynlerin ¢cocuga depremle iligkili ara sira mesaj verdigi belirlenmisgtir.
%14.7’sinin depremden 6nceki dénemlerde de tani almig herhangi bir ruh hastaliginin bulun-
duu belirlenmisgtir.

Veri toplama araclari

Aragtirma kapsaminda “Demografik Bilgi Formu”, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne ve
babalariyla iletisimlerinin belirlenmesi amaciyla “Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme
Aract (ABCIDA) ve depremden sonra yagsanan zorluklarin aile bireylerini ne kadar etkiledigi-
nin belirlenmesi amaciyla “Olay Etkisi Olgegi-R” 6lcekleri uygulanmistir.

Demografik Bilgi Formu

Calismaya dahil edilen ebeveyn ve ¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri, aileden birinin afet
sirasinda vefati ya da agir yaralanmasi gibi ozellikleri sorgulayan formdur.

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Dederlendirme Araci (ABCIDA)

ABCIDA, Arabaci ve Omeroglu (2016) tarafindan gelistirilmis, okul 6ncesi dénem ¢ocuklari-
nin ebeveynleriyle olan iletisim siireclerini degerlendirmeye yonelik bir 6lcme aracidir. Olgek,
48-72 aylik cocuklarin anne-babalarindan elde edilen veriler dogrultusunda yapilandirilmstir.
Bu yas grubunun biligsel, duygusal ve sosyal gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan
Olgek, ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimin niteligini ¢ok boyutlu bir sekilde olgmeyi amac-
lamaktadir. ABCIDA, Likert tipi derecelendirmeye dayalidir ve bazi maddeleri ters kodlan-
maktadir. Her bir alt boyutta alinan diisitk puanlar, anne-baba ile cocuk arasindaki iletisimin
yetersiz, zayif ya da sorunlu oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, alt boyutlardan elde
edilen ytiksek puanlar ise saglikli, destekleyici ve islevsel bir iletisimin varligini gostermektedir.
Olgegin ic tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha) .82 olarak belirlenmis olup, bu deger 6lcegin
guivenilir bir degerlendirme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

ABCIDA’nin faktor yapisi, ebeveyn-cocuk iletisimini etkileyen gesitli boyutlari kapsa-
maktadir. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bu yap1 genel olarak “duygusal paylasim, etkin
dinleme ve tepki verme, sozlii ve sozel olmayan ifade bicimleri, iletisimsel uyum ve destekleyi-
cilik, iletisim problemleri ve yetersizlik” alt boyutlarini icerir. Ozellikle son faktor olan iletisim
problemleri ve yetersizlik, aile igi etkilesimde duygularin ifade edilmemesi, iletisim kopuklugu,



Reflektif Journal of Social Sciences, 2025, Vol. 6(3)

elestirel ya da baskici tutumlar gibi olumsuz o6zellikleri tanimlamak i¢in 6nemlidir. Bu olgek
kapsaminda iletigimin yetersiz olarak degerlendirilmesi, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki etkile-
simin saghksiz, simirl ya da gelisimi desteklemeyen bir bigimde siirdiigiinii ifade eder. Iletigim-
de duygu ve dustincelerin acik bir sekilde ifade edilmemesi, cocuklarin ihtiyaglarinin goz ardi
edilmesi veya ebeveynlerin asir1 otoriter ya da ilgisiz davraniglar sergilemesi bu yetersizligin
gostergeleri olabilir. Ayrica ¢cocugun kendini rahatca ifade edememesi, ebeveynin duygusal sin-
yalleri dogru okuyamamasi gibi durumlar da bu kapsamda degerlendirilir. Bu 6l¢iim aracinda
“Cocugum bana bir sey anlatirken ¢ogu zaman dikkatimi ona veremem” (Ters kodlanir); “Co-
cugumla yasadigi duygular hakkinda konusuruz.” (Dogrudan olumlu iletisimi yansitir)” gibi
ornek maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler, ebeveynin ¢ocuga karsi duygusal mevcudiyetini,
etkin dinleme becerisini ve duygusal iletisim kapasitesini yansitan gostergeler icerir. ABCIDA,
basta okul 6ncesi egitim kurumlarinda olmak tizere aile danigmanligi ve rehberlik hizmetleri,
okul oncesi ¢cocuklarin geligimsel degerlendirmeleri, aile temelli miidahale programlari 6nce-
sinde 6n test olarak kullanilir (Arabaci ve Omeroglu, 2016).

Olay Etkisi Olcegdi-R

Olgek; Weiss ve Marmar tarafindan travma sonra stres yasayan bireylere yonelik sorular ha-
linde hazirlanmistir. Corapgioglu, Yargi¢, Geyran ve Kocabasoglu (2006) ise Turkge uyarla-
masi yapmisglardir. Olgekteki sorular; travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerin, soru-
lar1 cevapladiklari zaman aralig i¢indeki stres diizeyleri belirlenmektedr. Bu 6lcek 18 yagindan
buytik yetigkinlerin yasadiklari travma sonrasinda ya da yogun stres yaadiklari bir zorlayici
olaydan sonra bireyin olaydan etkilenme durumunu belirlemektedir. Olgek igin elde edilen
cronbach alpha katsayisi .94 olarak belirlenmistir.

Travmatik olaylardan sonra bireylerde goriilen psikolojik etkileri (ozellikle “istilaci dii-
sunceler” ve “kacinma davraniglar1”) degerlendirme amaciyla hazirlanan 6lgek 15 maddeden
olusmaktadir. 4’lii Likert tipi (0 = hig, 1 = nadiren, 3 = bazen, 5 = sik sik) seklindedir. Istila (Int-
rusion) alt boyutu travmatik olayla ilgili istemsiz hatirlamalar, riiyalari; kaginma (avoidance)
alt boyutu travmatik olayla ilgili diisiince, duygu ve durumlardan uzak durmayi olgmektedir.
Psikometrik 6zellikler bakimindan i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s ) istila alt boyutu icin
.78 ve kaginma alt boyutu icin .82 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test gtivenirligi yapildigin-
da yiiksek diizeyde korelasyon (r = .87) belirlenmistir. Tiirk¢ce Formu ise 22 maddeden olusur.
Alt Boyutlar istila (Intrusion), kaginma (avoidance) ve agir1 uyarilmighk (hyperarousal) olarak
belirlenmistir. Toplam 6lcek cronbach alpha degeri .93°diir. Olgekte “Olayla ilgili goriintiiler,
dusiinceler ya da hisler istemsizce aklima geliyor”, “Olay1 hatirlatacak kisilerden, yerlerden ya
da etkinliklerden kaginiyorum” ve “Kendimi surekli diken ustiinde hissediyorum” gibi mad-
deler bulunmaktadir. Faktor yapisi, hem orijinal hem Tirkge ¢alismalarda dogrulayici faktor
analizi (DFA) ile test edilmig ve yap1 gegerligi saglanmistir.
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Verilerin toplanmasi

Bu ¢alismanin veri toplama siireci oncesinde gerekli etik kurul onayr alinmigtir. Veriler, Kasim
2023 ile Mayis 2024 tarihleri arasinda dijital ortamda toplanmustir. 6 Subat 2023 tarihinde dep-
remin etkiledigi illerdeki okul oncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenler ve okul yoneticileriyle
elektronik ortamda iletigsime gegilerek, arastirma hakkinda kapsamli bilgiler verilmistir. Aragtir-
maya katilmaya istekli ebeveynlere veri toplama araglarinin baglantisi gonderilmistir. Baglantiy1
alan gontlli ebeveynlere de arastirma hakkinda ayrintili agiklamalar yapilmis ve ardindan veri
toplama araglari uygulanmistir. Yanit verilme siiresi ortalama 10-15 dakika stirmistiir. Tum
veriler belirlenen tarih araliginda elde edildikten sonra degerlendirmeler yapilmustir.

Verilerin analizi

Veri analizinde, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v26.0 istatistiksel analiz
programi kullanilmugtir. Sosyo-demografik veriler ve dlgek sonuglari frekans ve ylizde oranla-
riyla sunulmustur. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, oncelikle degiskenlerin dagi-
lim 6zellikleri incelenmigtir. Verilerin normalligi, Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis; test
sonucunda p degerinin .05’ten kigiik olmasi, ilgili degiskenlerin normal dagilim gostermedi-
gini ortaya koymustur. Bu nedenle parametrik olmayan analiz yontemlerine bagvurulmustur.
Gruplar arasi kargilagtirmalarda, bagimsiz iki grup arasindaki farkin degerlendirilmesi ama-
ciyla Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Bu test, parametrik varsayimlar saglanmadiginda
tercih edilen, siralamalara dayali bir test oldugundan giivenilir sonuglar saglamasi amaciyla
uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu bolimunde veri toplama araclariyla elde edilen bulgular yer almaktadir.

Olay Etkisi Olgegi (OEQ) ile Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Arac1 (ABCI-
DA) degerleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi yuiriitilerek
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2’de belirtildigi gibi, OEO ve ABCIDA 6lceklerinde pozitif yonde ve yiiksek dii-
zeyde anlamli iliski vardir. (p < .001). Ayrica OEO’nin asir1 uyarilma alt boyutuna ait puuan-
lar, ABCIDA’nin sézsiiz iletisim ile ligkili alt boyutunun puanlari, mesaj, dinleme ve konugsma
ile iligkili alt boyutlar1 da pozitif yonde ve anlaml diizeyde iligkilidir (p < .035).

“Depremi yasayan ebeveynlerin anne-baba-cocuk iletisimi ve depremden etkilenme du-
rumlari nasildir” arastirma sorusuna yonelik degerlendirme yapilmistir. Cocuklarin cinsiyetle-
rine gore OEQ ile ABCIDA 6lgeklerinin toplam puanlari Tablo 3’de verilmistir.

Cocuklarin cinsiyeti ile OEO ve ABCIDA o6lcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik yoktur (p>.05). ABCIDA ortalamalarinin annenin egitim diizeyine gore karsilasti-
rilmasi Mann Whitney-U Testi ile yapilarak sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.
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Olay Etkisi Olcegi ile Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.0EO 1

Yeniden yasama

2.0EO .689™ 1

Kaginma .000

3.0EO 6147 6727 1

Agirt uyarilma .000 .000

4.ABCIDA 7047 .5997 703 1

Konugma .000 .000 .000

5.ABCIDA 699 628" 7147 705" 1

Dinleme .000 .000 .000 .000

6.ABCIDA 698 618" 716™ 5997 7317 1

Mesaj .000 .000 .000 .000 .000

7.ABCIDA 798" 796" .876™" 763" .802" 749" 1

Sozsiiz iletisim .000 .000 .000 .000 .000 .000

8.ABCIDA -.047 -.049 -.006 .042 -.028 -.066 -.028 1
Empati 484 477 .859 A74 .684 .327 .595 877
Tablo 3

Olay Etkisi Olcegi ile Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whit-

ney-U Testi Sonuglari

OEO
Yeniden yagama
OEO

Kaginma

OEO

Asir1 uyarilma
ABCIDA
Konusma
ABCIDA
Dinleme
ABCIDA
Mesaj
ABCIDA
Sozstiz iletigim
ABCIDA
Empati

n
Kiz 129
Erkek 150
Kiz 129
Erkek 150
Kiz 129
Erkek 150
Kiz 129
Erkek 150
Kiz 129
Erkek 150
Kiz 129
Erkek 150
Kiz 129
Erkek 150
Kiz 129
Erkek 150

Siralar Ort.

121,62
137,58

115,26
156,95

129,95
156,52
133,91
152,41
129,49
146,77
158,78
152,05
129,88
147,00

140,71
148,01

Siralar Top

19827,5
19837,5

18782
21973

17639,50
20176,50
18594,00
19839,00
18726,00
19697,00
21427,50
17992,50
19694,5
19748,5

1888, 82
198992

9281

7967

7946

9063

8396

9081

89993

8018

0,72

-2i38

2,17

-1,89

-1,76

1,07

0,78

2,06

0,071

0,064

0,077

0,068

0,068

0,288

0,182

0,131
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Tablo 4
Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci Puanlarinin Annelerin Egitim Durumuna Gére Mann Whitney-U
Testi Sonuclari

Anne egitim En diisiik  En yiiksek ikili
Alt boyutlar diizeyi Ort. deger deger ss Sira ort. F Sd p kargilastirma
Konusma [lkégretim 34.0 15.2 40.2 3.9 408.3 1.51 2 0211 -
Lise 19.4 15.0 40.4 3.8 402.5
Universite 31.3 20.4 40.1 4.2 388.6
Dinleme [lkégretim 27.1 9.1 30.1 4.3 414.8 137 2 0.249 -
Lise 24.9 10.3 30.5 4.2. 396.4
Universite 28.7 14.6 30.2 4.1 363.6
Mesaj [lkégretim 29.4 16.1 40.0 4.0 3816 282 2  0.038 1-2
Lise 31.1 18.3 40.3 4.2 421.2 1-3
Universite 32.2 21.2 40.4 4.4 419.8 2-3
Sozsiiz iletisim  Ilkogretim 25.9 12.1 30.1 3.0 4146  2.03 2 0109 -
Lise 25.7 13.0 30.6 3.1 403.2
Universite 25.4 15.1 30.2 3.1 412.8
Empati [lkégretim 35.2 9.3 45.2 52 396.6 021 2 0.891 -
Lise 351 11.2 45.1 52 406.2
Universite 35.2 13.0 45.3 5.4 411.2

Tablo 4’de, “konugsma”, “dinleme”, sozsiiz iletisim” ve “empati” alt boyutlaria ait
puanlar incelendiginde; anne egitimi degiskenine gore anlaml bir farklihgin olmadig1 gorul-
mektedir (p>.05). ancak “Mesaj” alt boyutuna ait puanlar incelendiginde anne egitimi degis-
kenine gore ilkogretim mezunu annelerin puanlarinin ortalamasi 30.4, lise mezunu annelerin
puanlarinin ortalamasi 31.1, tiniversite mezunu annelerin puanlarinin ortalamasi 32.2 olarak
belirlenmistir. Mesaj alt boyutunda, anne egitimi degiskenine gore ilkokul mezunu olan anne
puanlarinin, lise ve tiniversite mezunu olan anne egitim durumlarina gére anlamli derecede
dusiik oldugu gorulmektedir (p < 0.05).

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci-ABCIDA ortalamalarinin babanin egi-
tim diizeyine gore kargilastirilmasi amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5°de sunulmustur.

Tablo 5°de belirtildigi gibi baba egitim durumu ile anne-baba-¢ocuk iletisiminde konus-
ma, dnleme, mesaj verme, sozsiiz iletisim ve empati becerileri arasinda anlaml farklilik bu-
lunmamaktadir (p > 0.05). “Konugma” alt boyutuna ait puanlar incelendiginde; baba egitimi
degiskenine gore ilkogretim mezunu babalarin puanlarinin ortalamasi 31.0, lise mezunu ba-
balarin puanlarinin ortalamas: 30.8, iiniversite mezunu babalerin puanlarinin ortalamasi 30.3
olarak belirlenmistir. Baba egitim durumu ile Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme
Aracinin konugma alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi gérulmektedir
(p>.05). “Dinleme” alt boyutuna ait puanlar incelendiginde baba egitimi degiskenine gore
ilkogretim mezunu babalarin puanlarinin ortalamasi 29.4, lise mezunu babalarin puanlarinin
ortalamasi 25.9, universite mezunu babalarin puanlarinin ortalamasi 26.2 olarak belirlenmis-
tir. Baba egitim durumu ile Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aracinin dinleme alt
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Tablo 5
Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) Puanlarinin Babalarin Egitim Durumuna Gére Mann Whit-
ney-U Testi Sonuclari

Baba egitim En diisik  En yiiksek ikili
Alt boyutlar diizeyi Ort. deger deger ss  Sira ort. F Sd p kargilastirma
Konugma Ilkégretim 31.0 17.1 40.2 41 4113 154 2 0.218 -
Lise 30.8 18.3 40.3 4.5 4125
Universite 30.3 20.1 40.1 44 3982
Dinleme Ilkégretim 29.4 9.3 30.6 31 4148 137 2 0.249 -
Lise 25.9 10.2 30.0 3.3.  3%.4
Universite 26.2 14.7 30.1 3.1 363.6
Mesaj Ilkégretim 31.6 15.3 40.4 41 3816 262 2 0.246
Lise 31.1 17.1 40.1 42 4212
Universite 34.8 22.4 40.1 4.4 419.8
Sozsiiz iletisim  Ilkégretim 27.9 13.2 30.3 3.0 4146 208 2 0219 -
Lise 25.7 14.2 30.1 3.1 4032
Universite 28.2 16.1 30.2 3.1 4128
Empati Tlkégretim 34.8 10.5 45.4 52 39%.6 026 2 0.638 -
Lise 351 11.4 45.6 52 4062
Universite 34.6 15.2 45.1 54 4112

boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>.05). “Mesaj” alt
boyutuna ait puanlar incelendiginde baba egitimi degiskenine gore ilkogretim mezunu babala-
rin puanlarinin ortalamasi 31.6, lise mezunu babalarin puanlarinin ortalamasi 31.1, tiniversite
mezunu babalarin puanlarinin ortalamasi 34.8 olarak belirlenmistir. Baba egitim durumu ile
Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aracinin mesaj alt boyutu puanlari arasinda an-
lamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir (p>.05). “Sozsiiz iletisim” alt boyutunda; baba egi-
timi degiskenine gore ilkogretim mezunu babalarin puanlarinin ortalamasi 27.9, lise mezunu
annelerin puanlarinin ortalamasi 25.7 ve universite mezunu annelerin puanlarinin ortalamasi
28.2 olarak belirlenmistir. Baba egitim durumu ile Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlen-
dirme Aracinin sozsiiz iletisim alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklihgin olmadig
belirlenmigtir (p>.05). “Empati” alt boyutuna ait puanlar incelendiginde baba egitimi degis-
kenine gore ilkogretim mezunu babalarin puanlarinin ortalamasi 34.8, lise mezunu annelerin
puanlarinin ortalamasi 35.1, tiniversite mezunu annelerin puanlarinin ortalamas: 34.6 olarak
belirlenmistir. Baba egitim durumu ile Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aracinin
empati alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir (p>.05).
Olay Etkisi Olgeginin (OEQ) ortalamalarinin depremde aile bireylerinden birinin vefat
etmesine gore kargilagtirilmasi amaciyla yapilan analiz sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6’da Olay Etkisi Olgegi toplam puani ile depremde aile bireylerinden birinin
vefat etmesi degiskeninin arasinda anlamli bir farklilik bulunduguna iligkin veriler yer almak-
tadir. Bu verilerin incelenmesi sonucunda Olay Etkisi Olgegi toplam puani ile depremde aile
bireylerinden birinin vefat etmesi degiskeni arasinda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir
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Tablo 6
Olay Etkisi Olceginin Puanlarinin, Depremde Aile Bireylerinden Birinin Vefat Etmesine lliskin Sonuclari

n Siralar Ort. Siralar Top. 0) Z P
OEO Var 107 117,24 10644
Yeniden yagama Yok 172 182,96 19111 6520 -0,9 0,007
OEO Var 107 188.66 10756
Kaginma Yok 172 117,67 14999 9408 -1,06 0,009
OEO Var 107 184,69 21269
Agirt uyarilma Yok 172 113,20 19485 8895 -0,36 0,06

Tablo 7
Ebeveynlerin Deprem Disinda Psikiyatrik Hastalik Oykist Bulunma Durumuna Gére Olay Etkisi Olcedi Toplam Ve Alt
Boyut Puanlari

Deprem ile iligkili travma Deprem dig1 travma
bulunan bulunan Z p
Yeniden yasama 13.62+6.98 17.16 +7.04 2.42 0.031
Kag¢inma 13.02 =6.28 14.83 6.27 1.042 0.306
Agirt uyarilma 13.62 £5.86 14.16 +5.48 0.733 0.406
Toplam 39.44 +13.08 45.28 £15.78 2.082 0.036

(p<0,05). Olay Etkisi Olcegi yeniden yasama alt boyutu puanlari (X = 182,96), kacinma 2lt
boyutu (X"= 117.67) ile asir1 uyarilma (X"= 113.20) puanlarindan daha yiiksektir. Bu bag-
lamda depremde aile bireylerinden birinin vefat etmesi durumunda yeniden yasama ile ilgili
durumlarin arttig1 belirlenmigtir. Calisma grubundaki ebeveynlerin deprem diginda psikiyatrik
hastalik 6ykiisii bulunma durumuna gore Olay Etkisi Olcegi-OEO toplam ve alt boyut puan-
lar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7°de belirtildigi gibi ¢calisma grubundaki ebeveynlerin deprem diginda psikiyatrik
hastalik 6ykiisti olanlarin yeniden yasama, kaginma alt olcek ve toplam olgek puanlarinin,
depremi yasamaya bagl olay etkisi yasayanlara (psikiyatrik hastalik oykiisii olmayanlara)
gore anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ile anne-babalarinin iletigimlerine depremin etkisinin in-
celenmesi amaciyla yapilan bu arastirma; 6 Subat 2023 tarihinde Tirkiye’nin Giineydogu
Bolgesindeki pek ¢ok ili etkileyen depremi yasayan ebeveynlerin, okul 6ncesi donemdeki ¢o-
cuklariyla iletisimlerini ve ebeveynlerin depremden etkilenme diizeylerini kapsayan sonuglar
icermektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler; Olay Etkisi Olgegi (OEQ) ile Anne-Baba-Cocuk ileti-
simini Degerlendirme Araci toplam puanlari ve alt boyutlari arasinda, pozitif yonde ve yiik-
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sek diizeyde anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica Olay Etkisi Olgegi asir1 uyarilma
toplam puaninin, ABCIDA’nin sézsiiz iletisim alt boyutu, konusma alt boyutu, dinleme alt
boyutu ve mesaj alt boyutu pozitif yonde ve anlaml diizeyde iligkili olduu saptanmistir. Bu
bulgular, travmatik veya stresli olaylarin birey tizerindeki etkisinin, anne-baba-¢ocuk iletisi-
mi ile giiclii bir baglantis1 oldugunu gostermektedir. OEQO ile ABCIDA arasindaki pozitif ve
anlamli iligki, yasanan olaylarin bireyin genel iletisim dinamiklerini etkileyebilecegini diisiin-
diirmektedir. Ozellikle OEO’niin asir1 uyarilma alt boyutunun, ABCIDA nin sozsiiz iletisim,
konusma, dinleme ve mesaj alt boyutlariyla anlaml iligkili olmasi, travmatik olaylarin bireyde
iletisimsel tepkilere yol a¢tigimi gostermektedir. Agir1 uyarilma hali, kisinin sozlu ve sozsiiz
tepkilerini artirabilir, konugma tarzini degistirebilir, dinleme becerisini etkileyebilir ve mesaj
iletiminde farkliliklara sebep olabilir. Caligma grubundaki ebeveynlerden elde edilen veriler
aile ici iletisimde travma veya stres faktorlerinin 6nemli bir belirleyici olabilecegini ve ozellikle
ebeveynlerin, ¢cocuklariyla olan iletisimlerinde bu etkileri goz oniinde bulundurmasi gerektigi-
ni gostermektedir. Ozellikle travma sonrasi yasanan asir1 uyarilma durumunun, aile ici iletisim
stireclerine nasil yansidigi detayli olarak incelenmeli ve bu sureclerde destekleyici yaklagimlar
gelistirilmelidir.

Calisma grubundaki ebeveynlerden elde edilen veriler, cocuklarin cinsiyet degiskeni ile
OEOQ ve ABCIDA toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkl-
lik olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, cocuklarin cinsiyetinin, yasanan olayin etkisini
(OEQ) ve anne-baba-cocuk iletisimini (ABCIDA) anlamli sekilde etkilemedigini gostermekte-
dir. Bagka bir deyisle travmatik veya stresli bir olay sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla kur-
dugu iletisimde, cocugun kiz ya da erkek olmasi belirleyici bir faktor olmamigstir. Calismada
elde ettigimiz sonug, genellikle cinsiyete bagl olarak degisebilecegi diisiiniilen duygusal ve ile-
tisimsel tepkilerin, en azindan bu ¢alisma grubunda, farklilik gostermedigini ortaya koymakta-
dir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisiminde cinsiyetten bagimsiz olarak benzer
yaklagimlar sergiledigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica, ¢ocuklarin olayin etkisini deneyim-
leme biciminin de cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi goriilmektedir. Bu durum travmatik
olaylarin etkisinin bireysel farkliliklardan cok, olayin niteligi, yas, kisilik yapisi ve ebeveyn
destegi gibi faktorlerle daha fazla iligkili olabilecegini diissindiirmektedir. Ancak, bu bulgunun
genellenebilirligi icin farkli yas gruplarinda ve daha genis 6rneklemlerle ¢alismalar yapilmasi
faydali olacaktir. Kiiltiirel ve toplumsal faktorler de goz oniinde bulundurularak, ebeveynlerin
¢ocuklariyla kurdugu iletisimi etkileyen diger degiskenlerin incelenmesi énerilebilir.

Calisma grubundaki annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin ve depremden etkilenme du-
rumlarinin anne egitimi durumuna gore degisimi incelendiginde; ilkogretim mezunu annelerin
puanlarinin ortalamasinin 33.0, lise mezunu annelerin puanlarinin ortalamasinin 32.8, iini-
versite mezunu annelerin puanlarimin ortalamasinin 32.6 oldugu belirlenmistir. Anne egitim
durumu ile Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aracinin konusma alt boyutu pu-
anlari arasinda anlamh bir farkliligin olmadigi saptanmigtir. Bu bulgular, annelerin egitim
seviyesinin, ¢ocuklariyla kurduklar iletisimin konusma boyutuna istatistiksel olarak anlaml
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bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Ilkogretim, lise ve iiniversite mezunu annelerin An-
ne-Baba-Cocuk lletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) konusma alt boyutundan aldiklari
puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir (33.0, 32.8, 32.6). Bu durum, annelerin
egitim seviyeleri farkli olsa bile, cocuklariyla kurduklar: sézel iletisimde belirgin bir degisiklik
olmadigini gostermektedir. Bu bulgular egitim seviyesinin etkisizligi, benzer iletisim kalipla-
r1, egitimin farkl boyutlara etkisinin olmasi veya deprem gibi ortak bir deneyimin etkisinin
oldugu gibi cesitli agilardan yorumlanabilir. Egitim seviyesinin iletisim becerileri tizerinde be-
lirleyici oldugu yaygin bir varsayimdir; ancak bu ¢alismada annelerin egitim diizeyi arttik¢a
¢ocuklariyla kurduklari konusma temelli iletisimin belirgin bir farklilik gostermedigi ortaya
¢gikmigtir. Bu durum, ¢ocukla iletisimin yalnizca egitim seviyesiyle degil, ebeveynin kisisel ile-
tisim tarzi, ebeveynlik yaklagimi, kiiltiirel faktorler ve aile dinamikleri gibi daha genis faktor-
lerle iligkilendigini diisindiirmektedir. Annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuklariyla daha
fazla konusma, onlar1 daha bilingli bir sekilde dinleme ya da daha aciklayici bir dil kullanma
gibi farkliliklar gostermesi beklenebilirdi ancak bulgular, egitim diizeyi ne olursa olsun anne-
lerin ¢ocuklariyla benzer sozel iletisim stratejileri kullandigini diissindiirmektedir. Bu, toplum-
da anneler arasinda yerlesik benzer ebeveyn-¢ocuk iletisim kaliplarinin oldugunu gosteriyor
olabilir. Anne egitim diizeyinin konusma alt boyutu tizerinde anlamli bir etkisi bulunmasa da
iletigimin diger boyutlarina (sozsiiz iletisim, dinleme, mesaj iletme gibi) etkisinin olup olmadig:
ayr1 bir arastirma konusu olabilir. Daha egitimli annelerin farkli iletisim bi¢imleri kullanmasi,
duygusal ifadeleri daha bilingli yonetmesi veya problem ¢ozme stireclerinde farkli yaklagimlar
sergilemesi mimkundur.

Annenin iletisiminin konugma alt boyutuyla iligkili olarak, ¢cocukla iletisiminin yorda-
yic1 etkisini inceleyen akademik calismalar incelendiginde, annenin konusmasinin ¢ocugun
sorun ¢ozmede ipuglarini sunmasini kolaylastirdigi, baskalarinin duygularini dikkate alma
becerilerini gelistirdigi problem ¢6zme stratejilerini gelistirdigine (Jonsson & Williams, 2012)
iliskin bulgular saptanmigtir. Yaptigimiz ¢alisma, deprem gibi travmatik bir olay sonrasinda
anne-gocuk iletisimini incelemektedir. Buiyiik bir afetin etkisi, egitim duzeyinden bagimsiz ola-
rak tiim annelerin ¢ocuklariyla olan konusma sekillerini benzerlestirmis olabilir. Yani, anneler
egitim seviyeleri ne olursa olsun, ortak bir kriz durumu nedeniyle ¢ocuklariyla konugsma bi-
¢imlerinde benzer tepkiler vermis olabilirler. Calismada elde ettigimiz bulgular, ebeveyn-cocuk
iletisiminin sadece egitim seviyesine bagli olmadigini, ¢ok daha karmasik ve ¢ok boyutlu bir
stire¢ oldugunu gostermektedir. Egitimin, ozellikle bilingli ebeveynlik ve pedagojik farkinda-
lik agisindan olumlu etkileri olabilecegi bilinse de iletisim dinamiklerinin bireysel deneyimler,
kiiltiirel normlar ve kriz durumlari gibi birgok faktor tarafindan gekillendigi unutulmamalidir.
Egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gortilmemesi, ebeveynlerin icgtidusel olarak ¢ocuk-
lariyla benzer iletigim bigimleri gelistirebildigini ya da diger faktorlerin egitime kiyasla daha
baskin bir rol oynayabilecegini disiindiirmektedir.

Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Aracinin “mesa;j” alt boyutunda, anne egiti-
mi degiskenine gore ilkokul mezunu olan anne puanlarinin, lise ve tiniversite mezunu olan anne
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egitim durumlarina gore anlaml derecede disiik oldugu saptanmustir. Bu bulgu, anne egitim
seviyesinin “mesaj” alt boyutunda belirgin bir etkisi oldugunu géstermektedir. Ilkokul mezu-
nu annelerin puanlarinin, lise ve tniversite mezunu annelere kiyasla anlamli derecede diisiik
olmasi, iletisimde mesaj iletme becerilerinin egitim seviyesine bagli olarak farklilik gosterdigini
dustindirmektedir. Kazan ve Sarisoy (2021) tarafindan yapilan anne-gocuk iligkisi baglaminda
okul 6ncesi donemde iletisim becerileri tizerine arastirmada; egitim diizeyi arttikca bireylerin
kendini ifade etme, duygu ve diisiincelerini agik ve net bir sekilde iletme, uygun sozciik segimleri
yapma gibi iletisim becerilerinin gelistigi, bu durumun ¢ocuklara verilen mesajlarin daha etkili
ve anlagilir olmasini sagladigi vurgulanmaktadir. ilkokul mezunu annelerin bu konuda daha dii-
stk puan almasi, cocuklarina duygu ve disiincelerini aktarma konusunda zorluk yasadiklarini
veya mesajlarinin ¢ocuk tarafindan daha az anlagilir olabilecegini gostermektedir. Le Chanu ve
Marcos (1994) “baba-¢ocuk ve anne-cocuk konusmasi, ebeveyn rollerine bir bakis agis1” konulu
¢alismada egitim seviyesi yiikseldikge bireylerin soyut diistinme, agiklayici dil kullanma ve anlam
aktarimini giiclendirme becerilerinin arttig1 ifade edilmektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi ytuksek
annelerin, ¢ocuklariyla iletisim kurarken daha fazla agiklama yapabilicegi, daha fazla 6rnek ve-
rebilecegi ve duygu-diisiincelerini daha acik bir sekilde ifade edebilecegi ongorilebilir. Benzer
bir arastirma da Holland ve Merrell (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada egitim
diizeyi arttik¢a kelime hazinesinin genisledigi, ciimle yapilarinin daha karmagsik hale geldigi ve
farkli durumlar i¢in uygun dil kullanimi becerilerinin gelistigi ifade edilmekte; egitim diizeyi
yuksek olan annelerin, cocuklarina yonelik mesajlarini daha zengin bir dil kullanarak ifade ettigi
aciklanmaktadir. Bu bulgular, anne egitim seviyesinin ¢cocuklariyla etkili mesaj iletme becerileri
tizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e annelerin
¢ocuklariyla iletisimlerinde daha agik, anlagilir ve detayl mesajlar verebildigi anlasilmaktadir.
Bu nedenle, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurabilmeleri igin ebeveyn
egitim programlari, iletisim becerileri atolyeleri veya rehberlik hizmetleri gibi destekleyici ¢alig-
malarin artirilmasi faydali olabilir.

Yaptigimiz ¢alismada Olay Etkisi Olgegi (OEQO) toplam puani ile depremde aile birey-
lerinden birinin vefat etmesi degigkeninin arasinda anlaml bir farklilik bulunduguna iligkin
veriler yer almaktadir. Bu verilerin incelenmesi sonucunda OEQO toplam puani ile depremde
aile bireylerinden birinin vefat etmesi degiskeni arasinda anlaml farklilik bulundugu belir-
lenmistir. Bu bulgu, depremde aile bireylerinden birini kaybetmenin, olayin psikolojik etki-
sini énemli dlgiide artirdigini gostermektedir. OEO toplam puani, bireyin yasadig travmatik
olaym psikolojik etkisini 6lgen bir gostergedir. Aile bireylerinden birini kaybedenlerin OEO
puanlarinin anlamli derecede yiiksek olmasi, kayip yasayan bireylerin travmatik olaydan daha
derin bir sekilde etkilendigini ortaya koymaktadir. Deprem gibi dogal afetler sonucunda 6lim
riskinin var olmasindan dolayi, psikolojik olarak yiiksek yipranma yasanabilmektedir (Choi
& Choi, 2018, s. 59).

Calisma grubundaki ebeveynlerin deprem disinda psikiyatrik hastalik 6ykiisii olanla-
rin yeniden yasama, kaginma alt 6lgek ve toplam olgek puanlarinin, depremi yasamaya bagh

883



Hatice Yalgin, Macit Burak Yilmaz

olay etkisi yasayanlara (psikiyatrik hastalik 6ykusii olmayanlara) gore anlamli olarak yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Bu bulgu, énceden psikiyatrik hastalik 6ykiisii olan bireylerin, deprem
gibi travmatik olaylara kars1 daha hassas ve kirilgan oldugunu gostermektedir. Ozellikle ye-
niden yasama, kaginma alt 6l¢ekleri ve toplam 6l¢ek puanlarinin yiiksek olmasi, bu bireylerin
travmatik deneyimle basa ¢ikmada daha fazla zorlandigini ortaya koymaktadir. Psikiyatrik
hastalik 6ykiisii olan bireyler, zaten belirli bir duygusal ve biligsel kirilganliga sahip olabilir.
Deprem gibi buiytuk bir travma, bu kirilganhgi artirarak onceden var olan psikolojik rahatsiz-
liklarin alevlenmesine veya siddetlenmesine neden olabilir. Kaginma, bireyin travmay: hatirla-
tan yerlerden, durumlardan, konusmalardan veya duygulardan bilingli ya da bilingsiz olarak
uzak durmasi anlamina gelir. Psikiyatrik 6ykiisii olan bireylerde kaginma puanlarinin yitksek
olmasi, travmayla yiizlesmekte zorlandiklarini ve bilingli ya da bilingsiz olarak travmatik uya-
ranlardan kacgindiklarini gosterir. Bu durum, uzun vadede bireyin islevselligini bozabilir ve
sosyal izolasyona neden olabilir. Yaptigimiz arastirmada ebeveynlerin depremden etkilenme
oraninin yiitksekligi konuyla iligkili yapilan bagka arastirmalarin bulgulari ile benzerlik goster-
mektedir. Naeem ve diger arastirmacilar (2011) ozellikle uyku ve odaklanma problemlerinin
yogun olugabildigini vurgulamaktadirlar. Oflaz, Hatipoglu ve Aydin (2008) depremzedelerin
travma sonrasi stres bozuklugu ve basa ¢ikma tarzlar tizerinde psikoegitim miidahalesinin et-
kililigi konusunda yaptiklar1 arastirmada deprem ile ilgili kot anilarin devaml olarak zihinde
canlandirilabilmesinin ¢ok uzun yillar siirebilecegini belirtmektedirler.

Caligmanin bulgulari, deprem sonrasi ebeveyn-cocuk iletisiminde annelerin daha belir-
gin bir rol ustlendigini ve annelerin yasadig1 yiiksek travmatik etki dizeyinin ¢ocuklariyla ilis-
kilerini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Ancak bu durum, babalarin ¢ocuklariyla olan
iletisimlerinin afet sonrasi stirecte goz ardi edildigi anlamina gelmemelidir. Nitekim baba kati-
limi, ¢cocuklarin 6zellikle kriz durumlarinda giiven duygusunun yeniden ingasinda kritik bir rol
oynamaktadir (Palm & Fagan, 2008). Afet sonrasi siirecte babalarin duygusal erisilebilirligi ve
¢ocukla kurdugu agik iletigim, cocugun travmayla bas etme becerilerini desteklemekte, psiko-
lojik dayanikhilik diizeyini artirmaktadir (Cabrera vd., 2011).

Tirkiye’nin depremden en c¢ok etkilenen yerel bolgelerinde yapilan bu ¢alismada, sos-
yo-kiltirel yapinin, geleneksel cinsiyet rollerinin ve egitim diizeyinin baba katilimim gekil-
lendirdigi anlagilmaktadir. Ozellikle kirsal agirlikli bolgelerde, babalarin ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarina yonelik farkindalik diizeylerinin sinirh olabilecegi, bu nedenle iletisim sorumlulu-
gunun daha ¢ok annelere yiiklendigi goriilmektedir (Aksoy & Gilirsimsek, 2006). Oysa yapilan
arastirmalar, babalarin afet sonras1 donemde ¢ocuklarina yonelik aktif katilim gostermesinin
¢ocuklarin korku, kayg: ve giivensizlik gibi duygularla bas etmesini kolaylastirdigini vurgula-
maktadir (Panter-Brick vd., 2006).

Bununla birlikte, deprem gibi ani ve yikici afetler sonrasinda baba figlirtiniin fiziksel
veya duygusal olarak ulasilabilir olmamasi, ¢cocuklarin travmaya karsi verdikleri tepkilerde
belirleyici olabilir. Calisma grubunda yer alan ailelerden birinde babanin hayatini kaybetmis
olmasi durumunda, ¢ocugun yasadigi duygusal bosluk daha da derinlesebilir. Bu baglamda,
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afet sonrasi psikososyal destek programlarinda baba katilimini artirmaya yonelik planlamalar
yapilmasi gerektigi sonucuna varilabilir. Ayrica, babalara yonelik afet egitimi ve ¢ocuk gelisi-
mi konularinda yapilacak yerel temelli bilgilendirme ¢alismalari, aile ici iletisimi giliglendirebi-
lir ve cocuklarin travma sonrasi gelisimlerini destekleyebilir.

Afet sonrasi ebeveyn-cocuk iletisimini anlamlandirmada yerellik kavrami, toplumsal,
kiltiirel ve mekansal 6zgiinliklerin belirleyici etkisini goz 6niine alan 6nemli bir analiz ger-
cevesidir. Yerellik, yalnizca cografi bir konumdan ibaret olmayip, aymi zamanda toplumsal
dayanmigsma bicimlerini, kultiirel aktarim siireglerini ve kriz durumlarinda gelistirilen bas etme
stratejilerini de kapsayan ¢ok katmanli bir yapiy: ifade eder (Massey, 1994). Deprem gibi
travmatik olaylarda, yerel topluluklarin deneyimleri, afetin fiziksel etkilerinden ziyade sosyal
anlamlandirmalar tizerinden sekillenmektedir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan ileti-
sim pratiklerini de dogrudan etkilemektedir.

Ozellikle kirsal bolgelerde, topluluk temelli dayanismanin ve geleneksel aile yapisinin
giiclii oldugu yerellikler, ebeveynlerin afet sonrasi cocuklara yonelik koruyucu séylem ve dav-
raniglarinda belirgin rol oynamaktadir. Yerel kulturiin etkisiyle bazi ebeveynler duygular: bas-
tirmay1 ya da afetin etkisini minimize eden bir anlatim bi¢imini tercih etmekte, bu da ¢ocuk-
larin travmayi anlamlandirmasinda iletisimsel bosluklara yol agabilmektedir (Eriksen, 2014).
Ote yandan, sehirlesmis ve gorece bireysellesmis yerel yapilarda, cocuklarin duygusal ihtiyac-
larin1 daha acik sekilde ifade edebildikleri; ebeveynlerin ise bu ihtiyaglara daha farkindalikli
yaklastiklar1 gozlenmektedir.

Yerel medya, inang sistemleri, yerel liderlik yapilar1 ve afetle ilgili ge¢gmis deneyimlerin
varhgi gibi yerel unsurlar da ebeveynlerin ¢ocuklarla kurduklari iletisimin sekillenmesinde et-
kili olmaktadir (Bankoff, 2003). Ornegin, ge¢cmiste biiyiik bir deprem yasamus bir yerelde, bu
deneyim kollektif bellekte canli kalmakta ve yeni kugaklara aktarilarak ¢ocuklarla kurulan
diyaloglarda belirleyici olmaktadir. Bu baglamda, yerellik, yalnizca iletisimin icerigini degil,
aynmi zamanda bi¢imini ve baglamini da bi¢imlendiren bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular, yerel baglamlarin sadece deprem dene-
yiminin yogunlugunu degil, aym1 zamanda ebeveynlerin bu deneyimi ¢ocuklarina nasil ak-
tardiklarini ve iletisim stratejilerini nasil yapilandirdiklarini etkiledigini ortaya koymustur.
Bu nedenle, afet sonras: iletisim miidahalelerinin gelistirilmesinde yerel dinamiklerin dikkate
alinmasi, hem koruyucu ruh saghg uygulamalari hem de travma sonras: iyilesme strecleri
agisindan hayati 6neme sahiptir.

Sonug¢

Okul oncesi donemdeki gocuklar ile anne-babalarinin iletisimlerine depremin etkisinin ince-
lenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada; depremden fazla etkilenen ebeveynlerin ¢ocukla-
riyla iletisimlerinde s6zsiiz iletisim, konugma, dinleme ve mesaj verme 6zelliklerinde anlamli
diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Cocugun cinsiyeti depremden etkilenen ebeveynler ile
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cocugun iletisiminde degisiklik olusturmamaktadir. Ilkégretim mezunu annelerin ¢ocuguna
mesaj verme becerileri anlamli derecede dusiiktiir. Depremde aile bireylerinden birinin vefat
eden ebeveynlerde depremi yeniden yasama, kaginma-korunma ve agir1 uyarilma davranislari
fazladir. Ebeveynlerin deprem diginda psikiyatrik hastalik 6ykusii olanlarin yeniden yagama,
kac¢inma alt 6lgek ve toplam 6l¢ek puanlarinin, depremi yasamaya bagli olay etkisi yasayanla-
ra (psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayanlara) gore anlaml olarak yiiksek oldugu belirlenmistir.
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