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Afet Sonra_SI B_ireylerde Konut Tercih Analizi:
Adiyaman lli Ornegi

Post-Disaster Housing Preference Analysis:
The Case of Adiyaman Province

Oz

Anadolu cografyasinda bircok deprem felaketi yaganmig olup en biiyiikk ytkimin 6 Subat 2023 Kahramanmarag Depremleri’nde
meydana geldigini sdylemek miimkiindiir. Art arda 7.7 ve 7.6 biiyiikliiklerinde iki biiyiik depremin olugmasi sebebiyle toplamda 11
il depremden etkilenmistir. Bu depremler esnasinda biiyiik bir yikim gerceklesmis olup yaklagik 60.000 kisi kendilerini en giivende
hissettikleri konutlarinda hayatlarini kaybetmistir. Kriz yonetiminde tistesinden gelinmesi zor bir siirece girilmis hem yapisal ¢evrenin
yeniden ingast hem de bireylerin psikososyal durumlarinin toparlanmasi igin ¢aligmalar yapilmasi zorunlu olmustur. Ayni zamanda
bireylerin deprem-yapi-zemin iliskisinde giderek artan farkindalik seviyesi ve bu duruma ek olarak bireyin kendi psikolojik direng
seviyesi konut segimini etkiledigi dikkati cekmektedir. Bu calisma ile depremlerin Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ne
(CD-RISC) bagl olarak depremzedelerin direnglilik seviyelerinin konut se¢imini ne yonde etkilemis oldugu tizerinde durulmakta
ve konuyu daha iyi anlayabilmek i¢in yontem olarak derinlemesine goriisme yontemiyle sonuglar analiz edilmistir. Adiyaman ili
kapsaminda yapilan calismada, CD-RISC uygulamalari ile bireylerin travmalar sonrasinda kendilerini giivende hissedecekleri yapilar:
tercih etme egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

Abstract

Many earthquake disasters have occurred in the Anatolian geography, and it can be said that the most significant devastation occurred
during the 6th February 2023 Kahramanmarag Earthquakes. Due to the occurrence of two major earthquakes with magnitudes of
7.7 and 7.6, a total of 11 provinces were affected by the disaster. During these earthquakes, widespread destruction occurred, and
approximately 60,000 people lost their lives in the homes where they felt safest. This marked the beginning of a challenging process
in crisis management, necessitating efforts for both the reconstruction of the built environment and the recovery of individuals’
psychosocial well-being. At the same time, the increasing awareness of the relationship between earthquakes, structures, and soil,
along with the individual’s own psychological resilience, has been found to influence housing preferences. This study focuses on how
the level of resilience of earthquake survivors, measured by the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), has influenced their
housing choices, and the results have been analyzed using in-depth interviews as a method to better understand the issue. In the study
conducted in Adiyaman province, it was revealed through CD-RISC applications that individuals tend to prefer structures in which
they feel safe after experiencing trauma.
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Giris

Bulundugu cografyanin sartlar1 geregi sismik hareketliligin fazlaca yasandigi Turkiye’de dep-
reme iligkin bircok deneyim yasanmus, bireyler yasamlarini yitirmis, yapili cevrede ise hasar ve
kayiplar meydana gelmistir. Depreme maruz kalan bireylerin ¢cogunlukla konutlarinda vefat
etmeleri konutun nerede ve nasil inga edilmesi gerektigi konularinda farkindalik seviyelerini
artirici bir rol oynamaktadir. Bu durum gecmiste deprem tehlikesi yuksek bolgelerde yasayan
bireylerin konut tercihinde daha hassas iken glinimiizde bu hassasiyetin haberlesme ve iletisim
araglarinin gelismesi ile toplum geneline yayildigi goriilmektedir. Dolayisiyla kisinin given
icinde yagamini surdurebilecegi ve barinma ihtiyacini kargilayabilecegi bir konutta yasamasi
gerekmekte ve bu asamada bireyin psikolojik direng seviyesi 6nem kazanmaktadir.

Afet sonrasi psikolojik direnglilik, bireylerin ve topluluklarin felaketlere karsi verdik-
leri duygusal, biligsel ve davranigsal tepkilerin anlagilmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
Bu ¢aligma, 6 Subat 2023 yilinda yasanan Kahramanmaras Depremleri’nde hasar ve kayip
orani yiiksek olan Adiyaman Ili kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Calismanin temel sorulary; “Afet
sonrasi psikolojik direnglilik hangi faktorlere gore degisiklik gostermekte, bireyler bu siiregte
basa ¢ikma mekanizmalarini nasil gelistirmekte ve psikolojik direnglilik seviyesine bagli olarak
konut tercihini etkileme diizeyi nedir?” olarak belirlenmistir. Caligmanin amaci, afetzedelerin
psikolojisi tizerindeki etkilerini anlamak, bu baglamda konut tercihlerinin nasil sekillendigini
analiz etmektir. Literatiirde, psikolojik direngliligin sosyal destek, kiiltiirel normlar, bireysel
baga ¢ikma stratejileri ve toplumsal uyum gibi unsurlar tarafindan etkilendigi vurgulanmakta-
dir (Bonanno, 2004: 22; Masten, 2014: 11). Adiyaman Ili 6zelinde bu faktérler, yerel kiiltiirel
yapi, sosyoekonomik durum ve afet sonrasi yardim sureclerinin etkisi ile ele alinacaktir. Kav-
ramsal ¢erceve Masten’in (2001)’in “ordinary magic” (dogal dayaniklilik) kavramu, bireylerin
olagantistu stres veya travmatik olaylar karsisinda gelistirdigi dogal dayaniklilik siireglerini
anlamaya odaklanmaktadir. Bu kavram, bireylerin siradan yasamlarinda farkinda olmadan
gelistirdikleri bagsa ¢ikma mekanizmalarinin, kriz durumlarinda nasil devreye girdigini agikla-
maktadir. Adiyaman 1li gibi felaketten ciddi sekilde etkilenen bir bolgede, bireysel psikolojik
direncliligin sadece i¢sel giiclerle degil, ayn1 zamanda toplumun kolektif dayaniklihig: ve sos-
yal baglarin giiclenmesiyle nasil beslendigi incelenmistir. Bu perspektif, afet sonrasi bireylerin
psikolojik siireglerini incelerken topluluk igindeki sosyal destek aglarinin ve dayanismanin
bireysel direngliligi nasil pekistirdigini anlamak i¢in de bir temel sunmaktadir. Caligmanin 6z-
giin katkisi, afet sonrasi bireysel ve toplumsal dayaniklilik arasindaki iligkiyi, yerel baglamda
derinlemesine analiz etmek ve Adiyaman Ili gibi sosyo-kiiltiirel olarak zengin fakat kirilgan ya-
piya sahip bir bolgede yasanan deneyimlerden yola ¢ikarak kuramsal cerceveye katki sunmak-
tir. Bu caligma, afet sonrasi psikolojik miidahale ve dayaniklilik gelistirme stireglerinde, yerel
ozelliklere uygun stratejiler gelistirilmesinin 6nemini vurgularken, literatire yeni ve 6zgun bir
perspektif kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, saha arastirmasi ile afet sonrasi bi-
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reylerin yasadiklari psikolojik strecler, basa ¢ikma yontemleri ve direnclilik seviyeleri analiz
edilmis; elde edilen bulgularin literatiir ile kargilagtirilmasi saglanmisgtir.

Bu ¢alisma, psikolojik dayanmiklilik ve birey-cevre iligkisinin afet sonras1 konut tercih-
lerinde ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Bu ¢ercevede deprem 6ncesi yapilan konut
tercihine dayali farkli ¢aligmalarda ise (Cutter et al. 2008) bireylerin giivenlik algilarinin ge-
nellikle gevresel riskler yerine ekonomik ve sosyal faktorlerle sekillendigini gostermektedir.
Adiyaman ili kapsaminda yapilan ¢aligma afet 6ncesi tercihlerin detayli bir analizi, afet sonrasi
tercih degisimlerinin daha net anlagilmasina katk: saglayacaktir. Boyle bir kargilagtirma, afet
sonrasi bireylerin tercih dinamiklerindeki temel motivasyonlar1 (yap: giivenligi, deprem yonet-
meligine uygunluk, sosyal dayanisma gibi) daha kapsamli bir sekilde degerlendirme imkani
sunacaktir. Benzer sekilde (Acerer 1999) ¢alismasinda Tiirkiye’de meydana gelen depremler
sonrasinda afet konutlari ile ilgili yaganan sorunlari ele almakta ve afet 6ncesi ile sonrasi konut
tercihlerini kargilastirmali bir sekilde incelemektedir. Calismada, afet sonrasi bireylerin konut
secimlerinde giivenlik, dayaniklilik ve toplumsal dayanigsma gibi unsurlarin etkisi vurgulan-
maktadir. Ozellikle, afetten etkilenen bireylerin, yasadiklar: travmalar sonrasinda kendilerini
giivende hissedecekleri yapilari tercih ettikleri belirlenmistir. Bu sekilde, iki calisma arasindaki
iligki, afet sonrasi bireylerin psikolojik direnglilikleri ve konut tercihleri iizerindeki etkilere
dair ortak bir baglam sunmaktadir.

Adiyaman ili 6zelinde, CD-RISC uygulamalari bireylerin yasanan travmalar sonrasinda
kendilerini giivende hissedecekleri yapilar1 secme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.
Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (CD-RISC), farkli sosyo-psikolojik alanlarda
bireylerin dayaniklilik diizeylerini 6l¢me araci olarak kullanildig: (Sills ve Stein 2007; Wind-
le vd 2011) literaturde, ozellikle bireylerin ¢evresel zorluklara, travmatik olaylara veya afet
sonrasi durumlara kargi direnc gosterme kapasitelerini analiz etmekte siklikla uygulanmistir.
CD-RISC, psikolojik direngliligin bireyin yasam tercihleri tizerindeki etkisini arastirirken, ko-
nut tercihlerinde guvenlik, dayaniklilik ve toplumsal destek gibi faktorlerin onemini vurgula-
maktadir.

Literatiir Taramasi

Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (CD-RISC), bireylerin psikolojik dayanik-
liliklarini 6lgerek, onlarin cevresel uyum stratejileri ve afet sonrasi yasam tercihleri ile ilgili
sosyolojik analizlere olanak tanimaktadir. Deprem afeti gibi durumlarda, ozellikle mekansal
degisim ve dontisiim siiregleri hizlanmakta ve bu dontigiimde bireylerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin etkili oldugu gozlemlenmektedir. Afetlerin yol agtig1 yikim, bireylerin yasadiklari
cevreyle olan iligkilerinde kokli degisimlere neden olmaktadir. Literatiirde, afet sonrasi yasa-
nan bu mekansal degisim ve doniigim siiregleri, bireylerin psikolojik direnglilikleri ile iligkili
olarak analiz edilmistir. Afet sonrasi donemde, 6zellikle psikolojik dayaniklilig: yiiksek birey-
lerin mekansal uyum saglama kapasitesinin daha yuksek oldugu goriilmektedir.



Parla Giines, Berna Gorgiili, Yesim Tanrivermis

Calismada Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin (CD-RISC) uygulama
alanlari incelenerek, birey-cevre iligkisi ve psikolojik dayanikliligin konut tercihlerine etkisi
analiz edilmistir. Connor ve Davidson (2003), “Development of a New Resilience Scale: The
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)” baglikl ¢aligmalar: ile, psikolojik dayaniklilik
kavramini tanimlayarak olcegin gelistirilmesini saglamistir. Calisma, psikolojik direngliligin
o6l¢iimiinde CD-RISC’nin giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Olgek,
ozellikle travma, stres ve psikiyatrik rahatsizliklardan sonra bireylerin psikolojik dayanikliligi-
n1 degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir.

Masten (2001: 228), “Ordinary Magic: Resilience Processes in Development” adl ¢a-
ligmasinda, psikolojik dayanmikhligin ¢cocukluktan itibaren cevresel etmenler ve aile destegiyle
gelistigini savunmaktadir. Calisma, afet sonrasi konut tercihlerinin bireylerin giivenlik ara-
yislar1 ve travma sonrasi ihtiyaglari dogrultusunda sekillendigini 6ne siirmektedir. Bireylerin
yasadiklar1 cevre ile kurduklar iligki, onlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini ve afet son-
rasi gevresel taleplere uyum yeteneklerini dogrudan etkilemektedir. Cevresel stres faktorleri
kargisinda bireyin psikolojik dayaniklihginin gelisiminde sosyal destek aglarinin ve toplumsal
baglarin 6nemli bir rol oynadigini savunmakta ve bu nedenle, bireylerin afet sonras: donemde
yeni mekansal tercihlerine yonelmesinde giivenlik ve sosyal baglilik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
¢alismada, bireyler, giivenlik ihtiyaclarini kargilamak ve sosyokiiltiirel uyum saglamak ama-
ciyla mekansal secimlerini yeniden degerlendirmenin yani sira daha dayanikli ve giivenli yapi-
lar1 tercih etmekte olduklar1 vurgulanmigtir.

Bu baglamday; bireylerin ihtiyac ve talepleri dogrultusunda yer edinme istegi, bireylerin
afet sonras1 mekansal degisimde eski gevrelerine benzerlik arayisglari veya yeni cevreye uyum
saglama ¢abalari olarak kendini gostermektedir. Hidalgo ve Hernandez (2001: 275) ile birey-
lerin psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore yeni mekanlarda yer edinme ve baglanma siirec-
lerinin degistigini ortaya koymaktadir. Calismada, bireylerin dayaniklilik seviyelerinin yiiksek
olmasi, yeni mekana uyum saglama kapasitesini artirirken, diigsik dayanikliliga sahip birey-
lerin ise eski cevrelerine donme egilimini gosterdikleri belirtilmistir. CD-RISC gibi olgeklerle
Olgiilen psikolojik dayanikliligin, bireylerin afet sonrasi yer edinme ve ¢evreye uyum saglama
diizeylerini anlamaya yardimci oldugu vurgulanmaktadir. Topluluk dayanikliligi, afet sonrasi
bireylerin bir araya gelerek yeni yasam alanlarinda ortak bir aidiyet duygusu gelistirmelerini
saglamaktadir.

Bonanno (2004:22), “Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestima-
ted the Human Capacity to Thrive After Extremely Aversive Events?” baglikli calismasinda,
bireylerin travmatik olaylar sonrasinda gosterdikleri dayanikhilik kapasitesini incelemistir. Bu
¢aligma, psikolojik direncliligin bireyin ¢evresel kosullara bagh olarak gelisebilecegini ve konut
se¢iminde givenlik ve dayanikliligin 6nem kazandigini ortaya koymaktadir.

Bonanno (2004: 22) ile Smith vd. (2008: 195), travma sonrasi dayanikliligin bireyin
cevre ile iligkisini nasil sekillendirdigini inceleyerek, dayamklilig: yiiksek bireylerin travmatik
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olaylardan sonra hizlica toparlanma egiliminde olduklarini gostermislerdir. Yapilan arastir-
malarda, dayanikliligin gevresel stresorlerle basa ¢gikmada kritik ve CD-RISC’nin bu etkilegimi
olgmede islevsel oldugu belirtilmekte ve afet sonrasi dayanikliligin bireylerin cevresel taleplere
yanit verme yeteneklerini artirdigini gostermektedir. Bu kapsamda, CD-RISC’nin sagladigi
veriler, bireylerin afet sonrasi mekansal diizenlemelere ne ol¢iide uyum sagladiklarini analiz
etmede onem tagimaktadir. Afet sonrasi mekansal degisim ve doniisimde psikolojik dayanik-
lilik unsurlarim temel alan sosyolojik ¢alismalar, bireylerin yeni ¢evrelerine uyum saglama
kapasitelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Kyle, Graefe, Manning ve Bacon (2004: 217), afet sonrasi yeniden insa edilen toplu-
luklarin, sosyal destek mekanizmalarim giiglendirerek bireylerin mekana olan baghliklarim
artirdigini belirtmektedir. Bu ¢alismalar, bireylerin afet sonrasi yerlestikleri yeni mekanlarda
komguluk iligkileri ve toplumsal destek araciligiyla mekana aidiyet gelistirdiklerini gostermek-
tedir. Ozellikle, dayaniklilig: yiiksek bireylerin sosyal destek aglarini etkin bir sekilde kullana-
rak yeni mekanlarina adaptasyon stireglerini hizlandirdig: vurgulanmaktadir.

Manzo ve Perkins (2006: 336), afet sonrasi bireylerin mekana aidiyet duygusunu koru-
ma ve yeniden inga etme ¢abalarinin, travma sonrasi psikolojik iyilesme siireglerinde kritik bir
rol oynadigini savunmaktadir. Calisma ile bireylerin afet sonrasi kendilerini giivende hissettik-
leri ve tanidiklari mekanlara donme egiliminde olduklari ifade edilmektedir. Bu gercevede, afet
sonrasi yeni konut alanlarinda aidiyet duygusunun gelistirilmesi, bireylerin sosyal baglarini
strdiirebilmesi ve cevreye uyum saglayabilmesi acisindan 6nem tagimakta oldugu vurgulan-
maktadir.

Sosyal baglam etkisine yonelik bir diger calisma; Zautra, Hall ve Murray (2010: 4)
“A New Definition of Health for People and Communities” adinda olup, bireysel dayanikli-
ligin toplumsal cevreyle olan iligkisini analiz etmektedir. Caligsma ile dayanikli bireylerin afet
sonrasi yer seciminde ¢evre dostu ve giivenli alanlar tercih ettigini, bu alanlarin bireysel ve
toplumsal refahi artirdigini vurgulanmaktadir. Afet sonrasi donemde bireylerin konut tercih-
leri, psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada,
CD-RISC’nin, afet sonrasinda bireylerin giivenli konut taleplerini ve gevresel kogullara uyum
kapasitelerini degerlendirmekte 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Dayaniklilig
yiiksek bireylerin, afet sonrasi daha giivenli ve cevreye uyumlu konut segeneklerine yoneldikle-
rini belirtmigtir. Bu bireyler, konut secimlerinde cevresel faktorlerin yani sira konutun yapisal
dayanikliligina ve sosyal biitiinlesme olanaklarina da onem vermektedir. Afet sonrasi yeniden
yapilanma siirecinde, bireylerin psikolojik ihtiyaglari dogrultusunda mekansal tasarimin sekil-
lenmesi gerektigi konusunun tizerinde durulmaktadir.

Norris vd. (2018: 128) arastirmalarinda, afet sonrasi topluluklarin dayaniklilik siirecle-
rini inceleyerek, dayaniklihigin mekansal planlamada goz 6niinde bulundurulmas: gerektigini
belirtmiglerdir. Yapilan bu ¢aligma ile afet sonrasi donemde bireylerin yeni mekanlarda sosyal
baglarini siirdiirebilmeleri i¢in yerel yonetimlerin sosyo-psikolojik destegi artiran mekansal
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diizenlemeler yapmalarinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu kapsamda, afet sonras1 mekanda yer
edinme istegi, yalnizca bireylerin kendi psikolojik dayanikliliklari ile degil, ayni zamanda kom-
suluk iligkileri ve topluluk destegi ile de sekillenmektedir. Dayanikliligi yiiksek topluluklarin,
bireylerin aidiyet gelistirme streglerine katkida bulunarak, afet sonrasi konut alanlarinda sos-
yal uyumu tegvik ettigi ortaya konulmustur. Calismada toplumsal destek ve komguluk iligkile-
ri, afet sonrasi yeni yerlesimlerde mekana aidiyet duygusunun giigclenmesinde belirleyici bir rol
oynamakta oldugu ifade edilmektedir.

Booth and Neill (2017: 49), “Coping Strategies and the Development of Psychological
Resilience” adli ¢calismasiyla psikolojik dayanikliligin, bireyin cevresel faktorlerle nasil etkile-
sime gectigini ve dayaniklihg artirma stratejilerini tartigmustir. Caligma, dayaniklilik diizeyi
yitksek bireylerin cevreye uyum saglama ve stresle basa ¢ikma konularinda daha basarili ol-
duklarini gostermektedir.

Afet sonrasi konut tercihleri, yalnizca giivenlik ve dayaniklilik gereksinimlerinden degil,
ayni zamanda bireylerin mekana aidiyet ve yer edinme ihtiyaclarindan da etkilenmektedir. Psi-
kolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler, afet sonrasi yeni mekanlara daha kolay uyum saglarken,
topluluk destegi ile mekana baghlik duygusunu da giiclendirmektedir. CD-RISC, bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini olgerek onlarin afet sonrasi mekanda yer edinme ve aidiyet
gelistirme siireclerine yonelik sosyolojik ve psikolojik analizlerin yapilmasina katki saglamak-
tadir. Bu agidan afet sonrasi yeniden yapilandirma calismalari, bireylerin mekana aidiyet duy-
gusunu ve yer edinme isteklerini tegvik edecek sekilde, sosyal butinlesmeye ve dayaniklihga
uygun olarak tasarlanmasi onem arz etmektedir.

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras Depremleri’nde 6nemli 6l¢tide etkilenen Adi-
yaman Ili’nde bireysel psikolojik direngliligin yalnizca bireysel igsel giiclerle degil, ayn1 za-
manda toplumun kolektif dayanikliligi ve sosyal baglarin giiclenmesiyle nasil sekillendigi ele
alinmigtir. Buna bagh olarak, afet sonrasi bireylerin psikolojik durumunun yani sira sosyal
destek aglar1 ve dayamigsmanin bireysel direngliligi nasil pekistirdigini anlamaya yonelik bir
temel saglamaktadir. Afet sonrasi psikolojik miidahale ve dayaniklilik gelistirme siireglerinde,
yerel kosullara uygun stratejilerin olusturulmasinin 6nemini vurgularken, literatiire yenilik-
¢i ve dzgun bir bakis agis1 kazandirmayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda, saha arastirmasi
araciligiyla afet sonrasi bireylerin yasadiklari psikolojik siiregler, basa ¢ikma stratejileri ve
direnglilik diizeyleri detayli bir sekilde incelenmis ve elde edilen bulgular, mevcut literaturle
kargilagtirilarak degerlendirilmistir.

Turkiye’de Yasanan Depremler ve Konut Tercihine Olan Etkisi

Turkiye, tarihsel olarak bakildiginda ¢ok sayida biiyiik deprem yasamistir. Bu depremlerin
sonucunda insan yasamini tehdit ettigi kadar yapili cevrede de hasar ve kayiplarin olusmasi-
na neden olmaktadir. Deprem tehlikesinin yiiksek risk icerdigi yerlesim yerlerinde mekansal
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kararlarin dogru verilmemesi, bina kalitelerinin diisik olmasi, stratejik oneme sahip fonksi-
yonlarin, tesislerin yer secimlerinde hatali kararlar verilmesi, vb. 6nciil nedenler maddi ma-
nevi kayiplarin yasanmasina, karsilagilabilecek tehlikenin ve riskin boyutunun artmasina yol
agmaktadir (Gorgiilii, 2023:98). Turkiye’de 1912-2023 yillar1 arasinda gergeklesen 7.0 lizeri
buiytikliikteki depremlerde toplam 130.877 kisi hayatin1 kaybetmis ve 1.107.676 bina hasar
gormiis, 2023 yilina kadar deprem sebebiyle en biiyiik kayip ve hasarin 6 Subat 2023 tarihin-
de Kahramanmaras Depremlerinde yasandigi kayit altina alinmistir. Gelinen noktada sadece
7.0 ve lizeri depremlerde neredeyse orta biiytkliikte bir sehir niifusu kadar insanin yagamini
yitirdigi ve 7.0 ve alt1 buytiklukteki depremlerde de bir¢ok insanin hayatini kaybettigi bilin-
mektedir (Tablo 1).

Tablo 1
1912-2023 VYillari Arasinda Tlrkiye’de Yasanan 7.0 BuyUklik ve Uzeri Depremler

Yil Yer Deprem Biiyiikliigii Can Kayb:1 | Hasarh Bina Sayist
1912 | TEKIRDAG-Miirefte Depremi 7.3 216 5.540
1930 | HAKKARI Depremi 7.2 2.514 -
1939 | ERZINCAN Depremi 7.9 32.968 116.720
1942 | TOKAT-Erbaa Depremi 7.0 3.000 32.000
1943 | SAMSUN-Ladik Depremi 7.2 4.000 40.000
1944 | BOLU-Gerede Depremi 7.2 3.959 20.865
1953 | CANAKKALE-Yenice Depremi 7.2 265 6.750
1957 | MUGLA-Fethiye Depremi 7.1 67 3.200
1957 | BOLU-Abant Depremi 7.1 52 5.200
1964 | BALIKESIR-Manyas Depremi 7.0 23 5.398
1970 | KUTAHYA-Gediz Depremi 7.2 1.086 19.291
1976 | VAN-Caldiran Depremi 7.5 3.840 9.232
1999 | IZMIT Depremi 7.4 17.480 73.342
1999 | DUZCE Depremi 72 763 35.519
2011 | VAN Depremi 7.2 644 17.005
2023 | KAHRAMANMARAGS-Pazarcik-Elbistan Depremleri 7.7 ve 7.6 ~60.000 717.614

Kaynak: Bogazici Universitesi, Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitisi, 2024.

1950’1i yillarda kirsal alanlardan kentlere dogru bir niifus hareketliligi baglamis ve ba-
rinma sorununu da beraberinde getirmigtir. Barinma sorununa ¢oziim niyetiyle siirece ehli-
yeti olmayan konut ireticilerinin dahil olduklar: yer se¢imi konusunda yapilan yanlighklara
ek olarak imalat hatalari, yanlis malzeme secimleri, vb. sorunlarla iiretilen konutlarin Tiirki-
ye’nin konut stokunda 6nemli bir paya sahip oldugu vurgulamalidir (Bozkurt ve Ayfer 2018).
Gegmis zamanda bu stoktan konut sahibi olan bireylerin yap1 kalitesi, tiretim bi¢imi, zemin
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kosullari, vb. bir¢ok 6nemli kosulu goz ardi ederek ya da farkinda olmayarak bir konut edin-
me ¢abasinda igerisinde olduklarini soylemek miimkiin olacaktir. Esasen kisa vadede barinma
problemi icin ¢oziim uretildigi ancak uzun vadede geri doniilmesi zor bir siirecin temellerinin
atldigi dikkati ¢cekmektedir

1999 yilinda 17 Agustos Izmit Depremi ve 12 Kasim Diizce Depreminin (Marmara
Depremleri) yikici etkisiyle yiiz yize gelindiginde, can giivenliginin saglanmasi konusunda
yap1 dayaniminin 6nemi anlasilmaktadir. Bu cercevede hem iginde bulunulan kriz yonetimini
daha hizli ve etkin yuriitebilmek hem de olasi depremler i¢in risk yonetimi safhasinda hazirlikli
olabilmek adina 1999 Agustos ayindan 2000 yili temmuz ayina kadar gecen siirede 38 kanun
ve kanun hitkmiinde kararname, 28 kararname, 6 yonetmelik, 17 teblig ve 9 genelge olmak
lizere yasal anlamda bir¢cok adim atildigi1 gorulmektedir (Gorgulii, 2023:28). Bu noktada 1999
Marmara Depremleri ile birlikte depreme kargi dayanimi yitksek yapilarin olugturulmasi ko-
nusunda merkezi ve yerel yonetimlerde, konut ureticilerinde, konut tiiketicilerinde ve diger
paydaslarda farkindalik olustugu dikkati ¢ekmektedir. Paydaglar yasananlardan ders cikarsa-
lar da o yillarda medyanin giinimuizdeki kadar gigli iletisim sartlarina sahip olmamasi nede-
niyle zamanla bu farkindalik zamanla azalmig ve toplum tizerindeki etkisinin uzun stirmedigi
sOylenebilecektir.

Marmara Depremleri’nin on iki sene sonrasinda (2011 yilinda) 7.2 buyiklikte Van
Depremi meydana gelmistir. Van Depremi ile birlikte devlet, 7269 sayili Umumi Hayata M-
essir Afetler Dolayisiyla Alinacak Tedbirlerle Yapilacak Yardimlara Dair Kanun ile kriz odakl
afet sonrasinda yapilan miidahaleci bir yaklagim yerine risk odakli bir yaklasim ile yap1 stoku-
nun yenilenmesi adina 6306 sayili Afet Riski Altindaki Alanlarin Dontsgtiirilmesi Hakkinda
Kanun’u gikarmigtir (Gorgulii, 2023:17). Yasal cercevede deprem olusmadan yapilarini yeni-
lemek isteyen hak sahipleri igin bir sistem kurgulanarak afet a¢isindan sorun olusturan yapi
stokunun yenilenmesi hedeflenmisgtir. Bireylerin de bu kapsamda 1999-2011 yillar1 arasinda
Turkiye’de muhtelif yerlerde farkli buyukliklerde depremler yaganmig olmasina ragmen bu-
yiik bir depremin yaratmis oldugu yikici etki karsisinda sontimlenen farkindalik diizeylerinin
tekrar canlandigini séylemek miimkiin olmakla birlikte 1999 Marmara Depremleri siirecinden
daha iyi bir bilgi ve tecriibe seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

2011 Van Depremi’nden sonra 6.9 biiyiikliigiinde gerceklesen 2020 izmir Depremi’nde
117 kisi hayatini kaybetmis, 1.034 kisi yaralanmisg, 17 bina sarsint1 sirasinda ¢okmis, 1.863
hasarli bina olusmustur (Iizmir Valiligi Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi 11 Midiirliigii,
2023). Deprem biiyiikliigii yoniinden Izmir Depremi’nden daha biiyitk depremler yasanma-
sina ragmen, binalarin ¢oktiikleri anin gesitli haberlesme ve iletisim araglari vasitasiyla hizla
yayilmasi ve giinlerce bu konuyu uzmanlarla, depremzedelerle birlikte konu etmesi depremi
yasamayan bireylerde dahi farkindalik seviyesini belli bir diizeye ¢ikardigi goriilmektedir. Bu
defa artik yapilarin ingasinda yapilan hatalar, ¢ikarilan dersler daha bilindik olmakla birlikte
bireylerde hassasiyet ile birlikte geligsen farkindalik seviyesi ve psikolojik bir direng gozlemlen-
mektedir.
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Sonrasinda yiizyilin felaketi olarak adlandirilan 6 Subat 2023 tarihinde arka arkaya 7.7
buyiikligiinde Kahramanmaras-Pazarcik Depremi ve 7.6 buytiklugiinde Kahramanmaras-El-
bistan Depremi yasanmistir. Yasanan bu felaket sonunda 11 il etkilenmis, yaklasik olarak
60.000 kisi hayatin1 kaybetmis, 717.614 bina hasar gormustur (Tablo 1). Bu depremi yasasin
ya da yasamasin tim toplum genelinde deprem gerceginin 6nemsenmesi gereken bir konu ol-
dugunu ve bu kapsamda konut iiretiminde ya da tercihinde ¢ok daha bilin¢li olmasi gerektigi
konusunda derin bir etki olusturdugu vurgulanmalidir.

Yaganan tum depremler farkli yonlerde bireylerdeki farkindalik diizeyine katki saglamig
ve bu durum da konut secimine yansimigtir. Toplum, depreme genellikle maruz kalinan yerin
konut oldugunu tecriibe ettiginden iskan ettikleri konutu bir kez daha g6zden gecirme geregi
duymaktadir. 2023 Kahramanmaras Depremlerine kadar konutu kiralamak, barinma ya da
yatirim amaciyla satin almak isteyen bireyler i¢in yapinin giivenligi, zemin yapisi, Deprem Yo6-
netmeligi’ne uygun insa edilip edilmemesi, kat sayis1 gibi faktorleri oncelik arz etmezken daha
¢ok manzara, gines alma, bulundugu kat, konumsal avantajlar, ulagim imkanlarina yakinlhk,
vb. daha deprem gergeginden uzak faktorler cok daha 6nemli goriilmektedir. Ancak mevcut
durumda tim paydaglar icin durumun degistigi giivenli bir konutu tercih etme noktasinda
tiiketici daha bilingli ancak inga etmek noktasinda konut ureticisi; yasal ¢ergeveyi olusturmak,
denetlemek, vb. konularda merkezi ve yerel yonetimin de bir o kadar sorumlu ve bilingli dav-
ranmasi zorunlu gorilmektedir.

Turkiye’deki afet sonrasi yeniden yapilagma galigmalari, bireylerin giivenlik ihtiyaglari
ve sosyal butunlesme olanaklarini saglayacak sekilde mekansal diizenlemelere odaklanmakta-
dir. Ozellikle, 1999 Marmara Depremi sonrasi yapilan calismalarda, bireylerin afetlere kar-
st duyarhliklarinin artmasiyla birlikte dayanikli konutlara olan talebin arttigi bilinmektedir.
Yilmaz (2012: 63) tarafindan bu dénemde yapilan kentsel doniigiim projelerinde, bireylerin
mekanla olan iligkilerinde gtivenlik ve psikolojik dayaniklilik gibi unsurlarin goz 6niinde bu-
lundurulmasi gerektigi savunulmaktadir. Bu agidan CD-RISC gibi 6l¢iim araglariyla bireylerin
psikolojik direncinin 6n planda tutuldugu projeler, Tiirkiye’de afet sonrasi mekansal doniisii-
miin bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarina cevap verecek sekilde planlanmasina katki
saglamaktadir. Afet sonrasi mekansal degisim ve doniigiim siireglerinde, bireylerin psikolojik
dayaniklilik seviyeleri konut tercihlerinde ve ¢evreyle kurduklari iligkilerde belirleyici olmakta-
dir. CD-RISC, bireylerin dayaniklilik diizeylerini 6lcerek, onlarin afet sonrasi mekansal uyum
yeteneklerini degerlendirmeye imkan saglamaktadir. Bu baglamda, psikolojik dayanikliligi
yitksek bireylerin giivenlik, dayaniklilik ve sosyal baglilik saglayan konutlara yonelmeleri, afet
sonrasi mekansal planlama caligmalarinda dikkate alinmasi gereken kritik bir faktor olarak
dikkati cekmektedir.

Afet sonrasi konut tercihleri, bireylerin yalnizca givenlik ve dayaniklilik gereksinimleri-
ne degil, ayn1 zamanda mekana aidiyet duygusuna ve yer edinme istegine gore de sekillenmek-
tedir. Literatiirde afet sonrasi mekansal degisim ve doniisiim streclerinde bireylerin mekana
olan bagliliklar1 ve mekidnda yer edinme arzulari, gesitli sosyo-psikolojik faktorlerle iligki-
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lendirilerek ele alinmigtir. Mekana aidiyet duygusu, ozellikle afet sonrasi yeniden yapilanma
doneminde bireylerin yeni yasam alanlarina adaptasyon siireclerini etkileyen 6nemli bir unsur
olarak gortilmektedir. Mekana aidiyet, bireylerin bir yeri kendilerine ait hissetmeleri ve o yerle
duygusal bir bag kurmalari olarak tamimlanmaktadir.

Konut tercihi konusunda bir¢ok 6l¢iit bulunmaktadir. Makro olgekte konutun yer aldi-
g1 cevrenin deprem tehlikesinin olup olmamasina 6nem verilmektedir. Deprem tehlikesine ne-
den olabilecek fay hattina yakinlik, zemin yapisi, zemin sivilagmasi riski gibi faktorler dikkate
alinmaktadir. Mikro 6lgekte ise yapi bazinda depreme kargi giivenli olmasi 6n plana ¢ikmak-
tadir. Deprem Yonetmeligine uygun insa edilmis, yapilar arasi uygun mesafe birakilmis, zemin
durumuna uygun yapilagsmig ve kat yiiksekligi verilmis olmasi bireylerin konutu tercihinde
kendisini daha giivende hissetmesine ve psikolojik agidan saglanan psikososyal desteklerle bir-
likte daha hizli eski diizenlerine dénmelerine imkan tanimaktadir.

Calismanin Yontemi

Afet sonrasi bireylerin psikolojik direncliliginin konut tercihleri tizerindeki etkilerini daha iyi
anlayabilmek amaciyla yontem olarak derinlemesine goriisme yapilmasi tercih edilmistir. Veri
toplama siirecinde, Connor-Davidson Psikolojik Dayanikhilik Olgegi (CD-RISC) ve Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) Olgegi kullanilarak goriismeler yapilmistir. CD-RISC 6lgegi
ile bireylerin psikolojik dayaniklilik duzeyleri ol¢uliirken, TSSB 6lgegi ile travmatik olaylarin
bireyler uizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Derinlemesine goriismelerde, afet sonrasi sosyal
destek mekanizmalarinin etkisi, bireylerin basa ¢ikma stratejileri ve demografik 6zellikleri gibi
unsurlar dikkate alinmistir. Toplamda 126 katilimciya uygulanan anketler, Adiyaman Ili’nde
depremden en ¢ok etkilenen dort farkli mahalle olan Siimerevler, Eskisaray, Yavuz Selim ve
Alitasi Mahallelerinde gerceklestirilmistir. Sekil 1’de gosterilen dért mahallenin yeri depremin
etki alanin1 da gostermektedir. Bu alanlarin secilmesi yikimin en ¢ok oldugu ve etki alaninin
merkez bolgede bulunmasi ile 6ne gtkmaktadir. Bu baglamda calismada ele alinan bazi temel

sorulara yanit aranmugstir. “Afet sonrasi psikolojik direnclilik hangi faktorlere gore degisiklik

gostermekte, bireyler bu siirecte basa citkma mekanizmalarini nasil gelistirmekte ve psikolojik

direnclilik seviyesine bagli olarak konut tercihini etkileme diizeyi nedir?” sorulari tizerinden
yapilan goriismelerde bireylerin afet sonrasi yasadiklari deneyimler, psikolojik direnclilik sii-

regleri ve konut tercihlerini etkileyen faktorler detayli bir sekilde ele alinmugtir.

Bu calisma, Adiyaman iI’inde afet sonras: bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyler-
inin ve konut tercihlerinin etkisini incelemek amaciyla, nitel ve nicel yontemlerin bir arada
kullanildigi karma bir desenle gerceklestirilmistir. Calismada hem Connor-Davidson Psiko-
lojik Dayaniklilik Olgegi (CD-RISC) hem de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Olgegi
kullanilarak bireylerin psikolojik durumlar1 degerlendirilmis ve goriismeler yoluyla elde edilen
bulgular zenginlestirilmistir. Calisma kapsaminda Adiyaman il’inde afet sonras1 yasamlarint
siirdiiren 126 katilimar ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. CD-RISC, bireylerin psiko-
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Sekil 1
Adiyaman ili'nde Secilen Mahalleler (Simerevler, Eskisaray, Yavuz Selim ve Alitasi)

lojik dayaniklilik diizeylerini 6l¢mek igin kullanilmis 25 maddeden olusan besli Likert tipi
bir form uygulanmigtir (1: Hi¢ katilmiyorum - 5: Tamamen katiliyorum). Travma sonrasi
stres belirtilerini degerlendirmek icin ise 17 maddelik TSSB Olcegi kullanilmustir. Olgekler,
katilimcilarin afet sonrasi dayanikliliklarini ve travma diizeylerini anlamak icin temel 6l¢iitleri
saglamistir.

Anket ve goriigmelerde kullanilan temel sorular, bireylerin afet sonrasi yasam kosullari
ve konut tercihlerini anlamaya yonelik olarak gelistirilmistir. Ornek sorular:

1. Afet sonrasi psikolojik dayanikhilik diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Travma belirtileriniz (6rnegin, kabuslar, tekrarlayan diisiinceler) giinliik yagaminizi
nasil etkiliyor?
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3. Hangi tiir konutlarda yasamak sizi daha giivende hissettirir?

4. Afet sonrasi donemde ailenizden ve ¢evrenizden aldiginiz destek toparlanmanizi na-
sil etkiledi?

5. Deprem yonetmeligine uygun yapilarda yasama egiliminizin sebepleri nelerdir?

olarak diizenlenmis olup bagimsiz degiskenler; bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, sos-
yal destek diizeyleri, ekonomik durumlar: ve demografik ozellikler (yas, cinsiyet, gelir diizeyi,
egitim durumu) olarak belirlenmistir. Bagimli degiskenler ise konut tercihleri (giivenli yapr ter-
cihleri, sosyal konut projelerine yonelim) ve cevresel uyum kapasiteleri olarak tanimlanmistir.

¢ Katilimcilarin anketlere verdikleri yanitlar SPSS istatistik programi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile giivenli konut tercihleri arasinda
pozitif bir korelasyon (r=0.72, p<0.01),

® Sosyal destek diizeyleri ile dayaniklilik arasinda anlaml bir iligki (r=0.65, p<0.01),

¢ Ekonomik zorluklarin travma diizeyini artiric1 etkisi (r=-0.58, p<0.05) tespit edil-
mistir.

Ek olarak, psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerin gecici barinma alanlarina yo-
nelme egilimlerini anlamak icin regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz, ekonomik faktorlerin
ve sosyal destek eksikliginin bu egilim iizerindeki belirleyici roliinii dogrulamustir ($=-0.44,
p<0.01). Katiimcilarin acgik uglu sorulara verdikleri yanitlar, tematik analiz ile incelenmis ve
sonuclar bulgularmn nicel analizleriyle desteklenmistir. Ancak, ¢alismanin sinirliliklar arasinda
orneklem biiyiikliigiiniin yalnizca Adiyaman iI’ini kapsamas1 ve bireylerin gecmis travmatik
deneyimlerinin detayli incelenmemis olmasi yer almaktadir.

Calismanin Bulgulari

Calismada, afet sonrasi bireylerin psikolojik direnglilik diizeyleri ve konut tercihlerinde konu-
nun etkisini irdelemek amaciyla yapilan goriismeler sonucunda cesitli bulgular elde edilmis-
tir. Goriigmeler neticesinde, Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (CD-RISC) so-
nuglari, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun orta seviyede psikolojik dayamiklilik sergiledigini
gostermektedir. Sonuclar, afetin bireyler tizerindeki etkisinin ¢esitlilik gosterdigini ve kisisel
bagsa ¢ikma stratejilerinin direnclilik seviyelerinde 6nemli bir rol oynadigina isaret etmektedir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Olcegi sonuglari ise, bazi bireylerin ciddi diizeyde
travma belirtileri gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle tekrarlayan diisiinceler, kabuslar,
dikkat daginikligi ve duygusal kopukluk gibi semptomlarin, afet sonras: bireylerin psikolojik
sagliklarini 6nemli 6l¢uide olumsuz etkiledigi tespit edilmigtir. Gorugmeler sirasinda, bireylerin
ekonomik zorluklar, barinma sorunlari ve gelecege dair belirsizlik gibi faktorlerin, travma
belirtilerinin daha da kétiilesmesine neden oldugu anlagilmistir. Ozellikle uzun vadeli barinma
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sorunlari ve is kayiplari, bireylerin afet sonrasi toparlanma siirecini zorlastirmis ve stres sevi-
yelerini artirmigtir.

Derinlemesine goriigmeler neticesinde; katilimeilarin %681, afet sonrast en 6nemli ihti-
yaglarinin giivenli bir yasam alan1 oldugunu belirtmistir. Bu grup, dayanikli yap: standartlari-
na uygun konutlara daha yiiksek bir egilim gostermistir. Sosyal destek mekanizmalarinin one-
mine vurgu yapan katihmcilarin %82’si, afet sonrasi aile ve yakin cevrenin sagladig: destegin,
toparlanma surecindeki en kritik etken oldugunu belirtmistir.

Bu bulgular, bireylerin dayaniklihk diizeylerini artirmada toplumsal dayanigmanin ha-
yati bir rol oynadigini gostermektedir. Masten’in “ordinary magic” kavramina uygun olarak,
bireylerin olagan yasamlarinda farkinda olmadan gelistirdikleri sosyal baglarin, kriz durum-
larinda devreye girdigi ve dayanikhiligr artirdigi dogrulanmustir. Adiyaman Ili 6zelinde, yerel
topluluk baglarinin ve kiiltirel normlarin etkisinin, afet sonrasi psikolojik dayanikliligi destek-
leyici bir unsur olarak 6ne ¢iktigi goriilmektedir.

Konut tercihinde giivenlik algisinin, toplumsal dayanismanin ve sosyoekonomik du-
rumun etkili oldugu ¢alismanin diger bulgular1 arasinda yer almaktadir. Giivenlik algisi yo-
niinden; katihimeilarin %70’i, Deprem Yonetmeligi’ne uygun yapilarda yasamanin psikolojik
huzur sagladigini ifade etmistir. Ozellikle daha 6nce agir travmatik kayiplar yasayan bireylerin
bu tercihinin, giivenlik arayiglarinin bir gostergesi oldugu kabul edilmektedir. Toplumsal da-
yanigma yoniinden; katilimcilarin %551, dayanisma ruhunun giiclii oldugu mahallelerde yer-
lesmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Bu oran, bireylerin afet sonrasi yeniden yapilanma stireg-
lerinde sosyal baglarin 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir. Sosyoekonomik durum yoniinden
ise; gelir diizeyi diigiik katilmcilarin %634, sosyal konut projelerine yoneldigini belirtmis,
bu durum ile ekonomik kaynaklarin sinirli olmasinin dayaniklilik mekanizmalarimi dogrudan
etkiledigini soylemek miimkiin olabilecektir.

Bulgular ayrica, bireylerin afet sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cevresel
uyum kapasiteleri arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir. Dayamklilig: yiiksek bi-
reylerin %781, cevresel stres faktorlerine uyum saglama konusunda daha esnek oldugunu ve
bu durumun konut se¢imlerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bu acidan konut tercihi
ve psikolojik streclerinin gortismelerde ¢alismanin 6zgiin sorularina yonelik odak noktalar:
one ¢ikmaktadir. Psikolojik Dayaniklilik ve Giivenlik Algist agisindan yapilan derinlemesine
gorlismeye gore; psikolojik dayaniklihig: yiiksek olan bireylerin %75%i, Deprem Yonetmeli-
gi’ne uygun, giivenli ve dayanikli yapilarda yasamayi tercih ettikleri sonucuna ulagilmaktadir.
Bu durum, psikolojik dayaniklilig: yiiksek bireylerin afet sonrasi yasadiklari travmalara kars
daha saglam bir giivenlik algisina sahip olduklarini ve bu alginin konut tercihlerini etkiledigini
gostermektedir. Ote yandan, psikolojik dayanikliligi diisiik olan bireylerin %60’1, ekonomik
nedenlerle gecici barinma alanlarinda yagsamayi tercih ettiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla,
ekonomik faktorlerin etkisi, dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerde daha belirgin hale gelmekte-
dir. Psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu bireylerin giivenlige oncelik vermesi, afet sonrasi
yasam alani seciminde daha kalic1 ve saglam ¢oziimlere yonelmelerini saglarken, dayaniklilig
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dusiik olanlarin gecici ve belirsiz ¢ozimlerle yetinmek zorunda kaldiklar1 goriilmektedir. Sos-
yal Destek Diizeyi ve Konut Tercihi agisindan ise; sosyal destek diizeyi yiiksek olan bireylerin
%801, komsgular1 ve yerel topluluklar: ile is birligi yaparak yeniden konut edinmeyi tercih
ettiklerini belirtmigtir. Bu durum, sosyal destegin bireylerin afet sonrasi konut tercihlerinde
onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir. Diger yandan, sosyal destek diizeyi
dusiik olan bireylerin %55°i, yalniz bagina karar vererek gegici konutlara yoneldiklerini ifade
etmistir. Bu bulgu, sosyal destek eksikligi yasayan bireylerin yalnizlik hissiyle daha az daya-
nikli ve belirsiz konut tercihleri yapma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Boylece,
sosyal destek kaynaklarinin, bireylerin psikolojik direnglilik diizeylerini artirarak konut se¢im-
lerinde daha olumlu sonuglar dogurabilecegi anlagilmaktadir.

Yerel baglamin énemi bulgularla vurgulanmistir. Adiyaman Ili’ndeki dayaniklilik sevi-
yelerinin, yerel kiltiirel normlar ve yardim siirecleriyle dogrudan iligkili oldugu dikkati ¢ek-
mektedir. Katilimcilarin %48’i, afet sonrasi kiiltiirel aidiyetlerini destekleyen cevrelerde yasa-
may1 tercih ettiklerini ifade etmig, bu durum ile afet sonrasi yeniden yapilanma politikalarinin
yerel degerlere uygun sekilde planlanmasinin 6nemi ortaya konmaktadir.

Calismada, afet sonrasi konut tercihlerini sekillendiren bulgular temel unsurlarin yal-
nizca fiziksel ihtiyaglarla degil, bireylerin psikolojik dayanmiklilik diizeyleri, toplumsal baglar
ve cevreyle uyum kapasiteleriyle de baglantili oldugunu gostermektedir. Calisma kapsaminda
CD-RISC Olciimii (Connor-Davidson Psikolojik Dayamiklilik Olgegi) kullanilarak, bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini 6lgmek igin gelistirilmis bir arag islevi gormiistiir. Bi-
reylerin afet sonrasi kargilagtiklar1 zorluklar kargisinda ne kadar direngli olduklarin1 anlamak
i¢in bu 6l¢ek kullanilmigtir. CD-RISC sonuglari, bireylerin psikolojik dayanmiklilik diizeylerini
kategorize etmis ve dayaniklilik diizeyi yiiksek bireylerin konut tercihlerinde daha esnek ve
uzun vadeli diisiinme egiliminde olduklarini, dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerin ise daha hizl
ve giivenlik odakl tercihler yaptiklarini ortaya koymustur. Psikolojik dayamiklilik kavrama,
bireylerin olumsuz yasam kosullarina ragmen iyilik hallerini siirdiirebilmeleri, uyum saglay-
abilmeleri ve toparlanma becerilerini ifade etmektedir. CD-RISC, bu dayaniklilik kapasitesini
6lcmek icin gelistirilmigtir ve genellikle travma, stresli yasam olaylar1 veya kriz durumlar
sonrasinda bireylerin tepkilerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Afet sonrasi yapilan
bu ¢alismada CD-RISC’in kullanilmasi; bireylerin bu dayaniklilik boyutlarina ne 6l¢iide sahip
oldugunu olgerek, konut tercihleri gibi karar mekanizmalarin1 nasil etkilediklerini anlamayi
saglamaktadir. Dayaniklilik, bireyin stresli bir durumda ne kadar etkili bir sekilde hareket
edebilecegini ve gelecekteki tercihlerinde bu durumun nasil bir rol oynadigini anlamak icin
kritik bir kavramdir. Calismanin bulgulari, bireylerin dayamiklilik diizeyleri ile konut tercihleri
arasmda bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu durumda da, dayanikhiligi artirmaya yonelik
toplumsal veya bireysel miidahalelerin, afet sonrasi yasam kosullarini iyilestirmede 6nemli bir
arag olabilecegini ortaya koymaktadir.

TSSB olgekleri ise, afet sonrasi bireylerin travmatik stres seviyelerini olgmek icin kul-
lanilmigtir. Bu 6l¢iim, bireylerin yasadig stresin, konut tercihlerindeki giivenlik, stabilite ve
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yakin cevreye duyulan ihtiyag gibi faktorlere nasil yansidigini anlamaya yardimci olmaktadir.
TSSB skorlar: yiiksek olan bireylerin, daha izole veya daha az riskli bolgeleri tercih etme egili-
minde olduklar1 gézlenmistir. Calismada yapilan derinlemesine goriismeler, katilimcilarin afet
sonrasi konut tercihlerini etkileyen faktorleri daha derinlemesine anlamak igin kullanilmistir.
Goriismelerde su sorular ele alinmistir:

¢ Konut seciminde hangi unsurlar (fiziksel yap1, mahalle giivenligi, sosyal baglar gibi)
onceliklidir?

e Afet 6ncesi yasam alanlariyla kiyaslandiginda, afet sonrasi beklenti ve ihtiyaglarda
ne tiir degisimler yaganmustir?

* Sosyoekonomik durum, konut tercihlerinde nasil bir rol oynamistir?

® Cevreyle uyum (0rnegin yesil alanlara yakinlik veya sosyal etkilesim imkanlar1)
konut tercihinde nasil bir etkide bulunmugtur?

Bu yontemlerin bir arada kullanilmasi, bireylerin konut tercihlerini ¢ok boyutlu bir
bakis acistyla analiz etmeyi saglamistir. Elde edilen sonuglar, Adiyaman 6zelinde yapilan ko-
nut politikast planlamalarinda giivenlik, dayaniklilik ve sosyal uyum faktorlerinin dikkate
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma hem bireysel hem de toplumsal dayaniklilik
mekanizmalarinin afet sonrasi streclerde ne derece etkili oldugunu anlamak ve politika ya-
picilar i¢in yol gosterici veriler sunmak agisindan onemli bir katki saglamaktadir. Sonug ola-
rak, ¢caligmanin bulgulari, afet sonrasi psikolojik direngliligin hem bireysel hem de toplumsal
faktorler tarafindan sekillendigini gostermektedir. Sosyal destek aglari, kiiltiirel normlar ve
toplumsal dayanigma, bireylerin travmatik olaylarla basa ¢ikma siireglerinde onemli bir role
sahipken ayni zamanda yasanabilecek olumsuz kosullara karsi direnci artirmay1 hedeflemek-
tedir. Ancak her bireyde bu siire¢ ayni seviyede cevap bulamadigini goz ardi etmemek gerekir.
Konut tercihlerini belirleyen kosullarin direng seviyesi disiik olan grup i¢in daha katiyken, di-
reng seviyesi yiiksek olan grupta biraz daha esnek oldugu ¢alisma sonucuyla ortaya konulmus-
tur. Gelinen noktada tiim direng gruplarinin ortak tercihlerinin deprem riski tasimayan bir
bolgede, yiiksek katli olmayan konutlarda yagamak istedikleri yoniinde oldugu goriulmektedir.
Ayrica maddi yeterlilik, ailevi baglar, egitim, stirduriilen ekonomik faaliyetler, yoreye baghlik,
vb. gibi farkli sebeplerden 6tiirii Adiyaman Ili’'nde yasamak zorunda kalip herhangi bir konut
tercihi olmaksizin mevcut sartlarinda devam etmek durumunda olanlar da yer almaktadir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Anadolu cografyasinda meydana gelen bir¢ok deprem felaketi arasinda en biiyiik yikimin ya-
sandig1 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri, bireylerin hem fiziksel hem de psikososyal
dayanikliligini sinamistir. Bonanno (2004: 23) ile Smith vd. (2008: 196) tarafindan dayanik-
lilig: yiiksek bireylerin travma sonrasi hizli toparlanma egiliminde oldugunu vurgulanirken
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Zautra, Hall ve Murray (2010: 6) ise ¢cevresel unsurlar ve sosyal destek yapilarinin afet sonrasi
giivenli konut tercihleri iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Adiyaman Ili kapsaminda ya-
pilan bu ¢alismada, CD-RISC uygulamalariyla depremzedelerin direnclilik seviyelerinin, daha
giivenli ve depreme dayanikli yapilari tercih etme egilimini giiclendirdigini gostermektedir.
Ozellikle sosyal destek diizeyi yiiksek bireylerin topluluklart ile is birligi yaparak yeniden ko-
nut edinme tercihinde bulunmalari, depremin yalnizca yapisal degil, toplumsal dayanigma dii-
zeyindeki etkisini de gozler oniine sermektedir. Bu sonuglar, deprem-zemin iligkisi ve depreme
dayanikli yap1 konusunda farkindaligin artigi ve buna bagli olarak bireylerin psikolojik direng
seviyesinin konut se¢imini dogrudan etkiledigini bir kez daha dogrulamaktadir.

6 Subat 2023 Kahramanmarag Depremleri, bireylerin yalnizca giivenli bir yagam alani
arayisini degil, ayn1 zamanda kultirel aidiyet ve sosyal biitiinlesme gibi temel insani ihtiyac-
larint da on plana gikarmigtir. Calismada katilimcilarin %48’inin afet sonrasi kiiltiirel aidi-
yetlerini destekleyen cevrelerde yasamayi tercih ettigini belirtmesi, yerel baglamin afet sonrasi
iyilesme ve yeniden yapilanma siireclerinde kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Manzo
ve Perkins’in (2006: 336) mekana aidiyetin travma sonrasi iyilesme tizerindeki etkisine dair
bulgulari ile Yilmaz’in (2012: 63) afet sonrasi mekansal dontigimde giivenlik ve sosyal biitiin-
lesme ihtiyaglarinin dikkate alinmasi gerektigine yonelik vurgusu, bu ¢alismanin sonuglariyla
ortiismektedir. Adiyaman Ili 6zelinde yapilan calismada, katilimcilarin dayanikhilik seviyele-
rinin ve kiiltiirel baglamda aidiyet hislerinin, konut tercihleri tizerinde belirleyici oldugu go-
rulmugtiir. Bu sonuglar, depremzedelerin yalnizca giivenli yapilar degil, ayn1 zamanda kimlik
tagiyan ve aidiyet duygusunu destekleyen cevreleri tercih ettigini bir kez daha ortaya koymak-
tadir. Yerel degerlere uygun yeniden yapilanma politikalarinin gelistirilmesi, bireylerin fiziksel
ve psikososyal iyilesme stireclerine katkida bulunacaktir.

Calismada elde edilen bulgular, afet sonrasi bireylerin psikolojik direnclilik diizeylerinin
konut tercihlerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin %83 oraninda,
sosyal destek mekanizmalarinin bireylerin psikolojik dayamkliliklarini olumlu yonde etkiledi-
gini belirtmis, bu durumun toplumsal dayanismanin hayati bir rol oynadigini ortaya koymus-
tur. Katilimeilarin %681, giivenli bir yagam alani arayiglarinin en 6nemli ihtiyaglari oldugunu
vurgulamistir. Bununla birlikte, Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (CD-RISC)
sonuglari, katilimcilarin %72 orani ile orta diizeyde psikolojik dayaniklihiga sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bu durum, bireylerin travmatik deneyimlerle basa ¢ikma stratejilerinin ve
toplumsal baglarinin, afet sonrasi yasama adaptasyon siireclerinde kritik 6neme sahip oldu-
gunu gostermektedir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Olcegi sonuglari, bazi bireylerin ciddi diizeyde
travma belirtileri gosterdigini, bu durumun 6zellikle ekonomik zorluklar ve barinma sorunlari
gibi faktorlerle derinlestigini ortaya koymustur. Anketlerde yoneltilen “Deprem Yonetmeligi-
ne uygun yapilarda yasama egiliminizin sebepleri nelerdir?” sorusuna istinaden katilimcilarin
%70’i, Deprem Yonetmeligine uygun yapilarda yasamay: tercih ettiklerini belirtmis olup bu
durum giivenlik algisinin konut tercihlerini belirleyen 6nemli bir unsur oldugunu gostermekte-
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dir. Bu acidan bireylerin yonetmeliklere bir baska deyisle standartlara uygunluk/uygunsuzluk
durumlarini 6nemseme diizeyleri de artmis oldugu; deprem 6ncesi sonrasi durumlara kars1 bir
tavir olarak vurgulanmaktadir.

Ek olarak c¢alisma ile, sosyal destek diizeyi yuksek bireylerin %80’inin, komgulari ve
yerel topluluklari ile is birligi yaparak yeniden konut edinmeyi tercih ettiklerini ifade ettikleri
sonucuna ulasilmistir. Yerel baglamin 6nemi de ¢alismanin bulgularinda belirgin bir sekilde
vurgulanmigtir. Katilimcilarin %48’i, afet sonrasi kiltiirel aidiyetlerini destekleyen cevreler-
de yasamay tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum, yerel degerlere uygun yeniden yap:-
lanma politikalarinin olusturulmasinin énemini ortaya koymaktadir. Calismanin bulgulari,
afet sonrasi konut politikasi planlamalarinda givenlik, dayaniklilik ve sosyal uyum faktor-
lerinin dikkate alinmasinin 6énemini vurgulamaktadir. Politika yapicilar, yerel topluluklarin
giiclendirilmesi ve sosyal destek mekanizmalarinin artirilmasi Uzerine stratejiler gelistirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle, toplumsal dayanismanin tesvik edilmesi ve yerel kiiltiirel normlarin
dikkate alinmasi, bireylerin afet sonrasi yasadiklari travmalari agmalarina ve daha saglikli bir
yasam alani secmelerine katki saglayacagi vurgulanmalidir.

Bireylerin psikolojik dayaniklihiginin artirilmast igin 6zel programlar ve miidahaleler ge-
ligtirilmeli, bu strecte sosyal destek aglarinin 6nemi vurgulanmalidir. Ayrica, ekonomik kay-
naklarin sinirli oldugu durumlarda sosyal konut projelerinin desteklenmesi, dusiik gelirli bi-
reylerin konut ihtiyaclarinin kargilanmasinda kritik bir rol oynayacagi goz ardi edilmemelidir.
Bu ¢alisma, bireylerin afet sonrasi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, toplumsal baglar ve
gevresel uyum kapasiteleriyle birlikte konut tercihleri tizerindeki etkisini anlamak i¢in 6nemli
bir kaynak saglamaktadir. Gelecek ¢aligmalar, farkli bolgelerde benzer arastirmalar yapilarak
afet sonrasi siireglerin daha genis bir perspektiften ele alinmasina katkida bulunabilecektir.
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