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Oz

Giiniimiiz diinyasinin beraberinde getirdigi iklim krizi, pandemi, ekonomik esitsizlik gibi ¢coklu krizler birbirine bagl ve karmagik
yapidadir. Bu karmasik yapi, indirgemeci ve tek yonlii bir bakis agisi yerine bu sistemler arasi iligkileri anlamaya imkan saglayacak
karmagik diisiince bigimini gerektirmektedir. Olgulari kategorilere ayirarak ilerleyen analitik diisiincenin 6tesinde olgular arasindaki
iligkileri vurgulayan holistik diistincenin, modern diinyanin krizlerine ¢6ziim tiretme noktasinda etkili bir yaklagim saglayabilecegini
dneriyoruz. Bu amagla, farkliliklarinin ve temel ilkelerinin kapsamli bir gekilde anlagilabilmesi adina éncelikle analitik ve holistik
diisiince bigimlerinin felsefi ve evrimsel kokenlerini ele aldik. Daha sonrasinda holistik diisiincenin giiniimiiziin ve gelecegin 6nemli
problemlerinden olan iklim krizi, COVID-19 pandemisi ve ekonomik esitsizlik 6zelinde saglayabilecegi avantajlari gesitli bulgularla
ozetledik. Ele alinan bulgular isiginda, kavramlari ¢oziimleme ve tanimlama agisindan analitik diigiincenin 6nemini vurgularken
holistik diisiincenin bu pargalar arasindaki iligkileri anlamadaki tamamlayici roliinii savunuyoruz. Bu biitiinciil yaklagimin, modern
diinyanin kars1 karstya oldugu ¢oklu krizleri kapsamli bir gekilde ele almak i¢in 6nemli bir cerceve sunacagini one siiriiyoruz.

Abstract

The multiple crises of the modern world—such as the climate crisis, the COVID-19 pandemic, and economic inequality—are deeply
interconnected and complex. Addressing these crises requires a mode of thinking that moves beyond a reductionist, one-dimensional
perspective and instead enables an understanding of the complex relationships among these systems. We argue that holistic thinking,
which emphasizes the interconnections between phenomena rather than merely categorizing them through analytical thinking, offers
an effective approach to tackling contemporary global crises. To explore this idea, we first examine the philosophical and evolutionary
foundations of analytical and holistic thinking to clarify their fundamental differences and principles. By synthesizing various research
findings, we then highlight the potential advantages of holistic thinking in addressing key global challenges, particularly the climate
crisis, the COVID-19 pandemic, and economic inequality. Based on the evidence discussed, we emphasize the importance of analytical
thinking for deconstructing and defining concepts while advocating for the complementary role of holistic thinking in capturing the
relationships between these elements. We suggest that this holistic approach will provide a crucial framework for comprehensively
addressing the multiple crises facing the modern world.
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Giris

Modern dinyayla birlikte gelisen sistemler, teknolojik ilerlemeler ve kiiresellesme her ne kadar
insan yagsami i¢in pek ¢ok avantaj saglamig olsa bile bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir.
Tum bu gelismeler sonucunda dunya giderek daha fazla bicimde birbirine baglh (intercon-
nected), kargilikli bagiml (interdependent) ve belirsiz bir yer haline gelmektedir (Montuori,
2022). Bu bagimlilik ve belirsizlikler; iklim degisikligi, pandemi ve sosyo-ekonomik meseleleri
de kapsayan ¢oklu krizleri ortaya ¢ikarmakta ve bu krizlerin daha karmagik bir hale gelmesine
neden olmaktadir. Bu krizlerin insanlik i¢in ne gibi sonuglar doguracag: ve nasil etkili bir ge-
kilde ¢oziilebilecekleri ise tartigilmaktadir (Bartl vd., 2024; Montuori, 1999; 2022).

Modern diinyanin ortaya ¢ikardigi bu krizlerin ¢6ziimiinde diisiince bi¢imlerinin yeni-
den diizenlenmesi 6nem kazanmaktadir (Bartl vd., 2024; Montuori, 1999; 2022). Coklu kriz-
ler; kavramlarin ayristirildigr ve kategorize edildigi basit dustinme ile ¢ozemeyecegimiz kadar
karmagik bir yapidadir (Montuori, 1999). Bu krizlerin ¢oztimiinde sosyal, kiiltiirel, ekonomik
pek ¢ok farkl sistem arasindaki iligkilerin ve karsilikli bagimliligin farkina varmanin énemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bunun igin sistemlerin birbirine etkilerini vurgulayan daha karma-
sik distince bigimlerine insanlari nasil yonlendirebilecegimizi kesfetmek onemlidir. Daha kar-
masik diisiinme bigimine gegebilmek icin farkl bilgi pargalari ve sistemler arasindaki karmagik
iligkileri tamimak gerekmektedir (Bartl vd., 2024; Montuori, 1999; 2022). Diger bir deyisle, bu
krizleri baglamindan koparip izole bir bigimde analiz etmek, karmagik sorunlarin ¢oziimiinde
yetersiz kalmaktadir (Saribay vd., 2022; Saribay & Yilmaz, 2024). Daha genel olarak farkli
diigtinme bicimlerinin modern diinyanin ¢oklu krizlerine yaklasmada nasil bir yol ¢izecegini
anlamak 6nem kazanmuistir.

Insanlarin diisiince bigimlerini belirleyen 6nemli faktorlerden biri kiiltiirdiir (Ma-Kel-
lams, 2020; Oyserman, 2017; Yama ve Zakaria, 2019). Dogu ve Bati’da farkli sekillerde ge-
lisen kiltur, insanlarin diisiinme bigimlerini de sekillendirmekte ve kiiltiirtin temelde analitik
ve holistik olmak tizere iki distince bi¢imini ortaya ¢ikardig: ifade edilmektedir. Bu dusiinme
bicimleri dikkat, algi, hafiza, problem ¢ozme, karar verme ve yargilama gibi farkl pek ¢ok
biligsel siireci etkilemektedir (Nisbett vd., 2001; Spencer-Rodgers vd., 2018). Bu makalede,
nesneleri kategorilere ayirma ve bireysel ozellikleri vurgulamaya dayali analitik diigiincenin
otesinde daha karmasik sistemler, nesneler ve kavramlar arasindaki iligkileri vurgulayan holis-
tik diigtince bigiminin (Nisbett vd., 2001; Spencer-Rodgers vd., 2018) anlagilmasinin modern
diinyanin karmasik sorunlarini ¢cozmede katki saglayabilecegini oneriyoruz.

Buradan yola ¢ikarak, bu derleme kapsaminda modern diinya problemlerini holistik
diisiince baglaminda ele almay1 ve holistik diigtincenin analitik diisiincenin 6tesinde ¢oklu
krizleri ¢cbzmede ne gibi avantajlar saglayabilecegini ¢esitli bulgular tizerinden 6rneklendir-
meyi amacladik. Bu derlemede ¢oklu krizler; iklim krizi, COVID-19 pandemisi ve ekonomik
esitsizlik olmak tizere ti¢ ayr1 baglik altinda toplanmugtir. 2020 yilinda Tirkiye’de yapilan bir
saha aragtirmasinda halkin en buyiik problemlerinin COVID-19 pandemisi, yasam maliyeti/
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igsizlik ve ekonomik sorunlar oldugu bulunmustur (Aydin vd., 2020). Bununla beraber, iklim
krizi hem dogay1 hem de insan hayatini dogrudan etkileyen ulusal ve global 6énemli bir sorun
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (IPCC, 2022). Bu bulgu ve degerlendirmeler 1s1ginda 6rnek ola-
rak ele aldigimiz bu krizler diginda bircok farkli giincel ve gelecekte olusabilecek kriz igin de
argimanlarimizin gegerli olacag: gorustindeyiz.

Asagidaki farkli boliimlerde oncelikle diisiince bicimlerindeki farkliliklarin kiltiirel ola-
rak neden ortaya ciktigi, felsefi ve tarihsel temelleri ile ginimiizdeki yansimalar: ele alinmak-
ta, daha sonra holistik diigiincenin; modern diinyanin ve Tirkiye’nin en 6nemli sorunlarindan
olan iklim krizi, COVID-19 pandemisi ve ekonomik esitsizlik sorunlarina nasil ¢oziimler su-
nabilecegi tartigilmaktadir.

Analitik ve Holistik Disiince: Tanimlari, Felsefi Temelleri ve
Giliniimiize Yansimalari

Modern diinyanin beraberinde getirdigi krizleri farkh diigtince stilleri perspektifiyle inceleme-
den 6nce, bu diigtince stillerinin tizerine kuruldugu felsefi arka plani anlamak 6zellikle konuya
asina olmayan okuyucular igin faydali olacaktir. Insanin evrene bakis acisi, Dogu ve Bat1 kiil-
turlerinde farklh gekillerde ele alinmig ve bu iki kiltiirel diinya goriisii; bireylerin evreni algila-
ma, anlamlandirma ve iligkilendirme bicimlerini derinden etkilemistir. Bu ayrim yalnizca felse-
fi ogretilerle sinirli kalmayip ayni zamanda bireylerin yasayis bicimlerine ve biligsel siireclerine
de dogrudan etki etmistir. Bati ve Dogu felsefeleri arasindaki bu ayrim, bu kiiltiirlere tekabiil
eden sirasiyla analitik ve holistik distince sistemlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Nisbett, 2010;
Spencer-Rodgers & Peng, 2017). Basta Cin olmak itizere Konfiigytusgultigiin tesiri altinda kal-
mis (Lloyd, 1996) Dogu Asya kiiltiirleri, yin-yang gibi kavramlarla holistik diistincenin 6ziinii
temsil etmektedir. Bu anlayisa gore evrende her sey birbiriyle iligkilidir, birbirinden bagimsiz
dugtiniilemez ve bunlar stirekli bir degisim ve dinamizm halindedir. Buna kargilik Antik Yunan
ve Aristoteles’in mantik ilkelerinin etki ettigi (Lloyd, 1996) Bat1 felsefesi ise evreni anlamak
icin onu parcalara boler ve bu pargalari icinde bulunduklari ortamdan bagimsiz degerlendir-
meye daha yatkindir. Analitik disiince biciminde kavramlar parcalara boliindiikten sonra sert
cgizgilerle birbirinden ayrilirken, dogru ve yanlig tespit edildikten sonra “dogru” sonucuna
ulagilir. Holistik disiince ise bu ac¢idan klasik mantik ilkelerinden ayrisarak zitliklarin bir ara-
da bulundugu, dinamik bir sekilde birbirine dontigebildigi, birbirleri ve biitiin ile siirekli iligki
halinde oldugu bir diisiinme bi¢imini ifade eder (Peng & Nisbett, 1999).

BatI Felsefesi: Analitik Diisiince ve Kékeni

Temelini Bati felsefesi ve beraberinde getirdigi dusiince sistemlerinden alan analitik diigtince’;
Aristoteles, Platon ve Descartes gibi filozoflarin sekillendirdigi kuramlar tizerine kurulmakta-
dir. Bu felsefi yaklagimlar analitik dusiincenin kokenini olusturmaktadir (Wang vd., 2022).
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Aristoteles’in gelistirdigi ve ozdeslik, ¢elismezlik ve tgiincti halin imkansizligi olmak
tzere g temel ilkeye dayanan mantik sistemleri, Bat1 diisiincesinin ve sonug olarak analitik
diisiincenin temelini olusturmustur. Bunlardan ilki olan 6zdeslik ilkesine gore “eger bir sey
dogruysa dogrudur”. Bu ilke, her seyin “kendisiyle es” ve “neyse 0” oldugunu ileri siirmek-
tedir. Ornegin, “kitap, kitaptir” énermesi bu agidan dogru bir 6nermedir ¢iinkii “kitap” ve
“kitap” birbirinin tipkisidir. “Kitap” hi¢bir zaman “kitap olmayan” olamayacagina gore “ki-
tap”, “kitap” kalacak ve bu degismeyecektir (Peng, 1997; Peng & Nisbett, 1999). Aristote-
les’in ikinci ilkesi olan geligmezlik ilkesi, bir 6nermenin hem dogru hem yanlis olamayacagim
one siirer. Bu ilkeye gore, karsit iki argimanin, ayni anda hem dogru hem yanlis olmasi imkan-
sizdir. Ornegin, “kitap, kitap olmayan degildir” 6nermesi, celismezlik ilkesini ifade eder (Peng,
1997; Peng & Nisbett, 1999). Ugiincii ve son ilke olan iigiincii halin imkansizhig1 ilkesine gore
ise herhangi (kargith) bir argtiman ya dogrudur ya da yanhstir; tigiincii bir yol s6z konusu de-
gildir. Bu ilkeye gore “bu sey ya kitaptir ya da kitap degildir”; 6nermeler tam bir keskinlik ile
birbirinden ayrilmistir ve ortasi yoktur. Kitap olmak ve kitap olmamak, birbirini tamamlayan
ancak diglayan iki onermedir (Peng, 1997; Peng & Nisbett, 1999). Aristoteles’e gore, “bir ifa-
denin dogru oldugu bir yerde celigkili ifade yanlis olacaktir; bir ifade yanligsa ¢eligkili ifadenin
dogru olmasi gerekir.” (Joyce, 1923;s. 73).

Aristoteles’in akil hocasi Platon’un idealizm anlayisi, nesnelerin gercekte gozle goriilen
fiziksel dilnyadan ziyade soyut idealar dunyasina ait oldugunu savunur. Fiziksel diinya, algilari-
mizla sinirh bir diinyadir. Bu diinya, asil gergekligin yalnizca bir yansimasindan ibarettir. Buna
karsilik idealar diinyasi ise asil “ger¢ekligin” var oldugu, her nesnenin saf, 6z halini barindiran,
algilarimizla deneyimleyemeyecegimiz bir diinyadir (Plato, 1906; Fine, 2003). Platon’un nesne
ve olgulara hem fiziksel ve idea diinyalari tizerinden ayrim yapmasi, Bat1 felsefesinin olgulari an-
lamlandirabilmek icin biitiinleri par¢alama ve pargalar tizerinden analiz etme stratejisini temel-
lendirmistir. Bu, analitik diistincenin temellerinden biri olan siniflandirma ve kategorilendirme
egilimini desteklemektedir. Yani; nesneler, gortinen hallerinden farkli bir boyuta daha atfedilmis
ve baglamlarindan koparilarak analiz edilmistir (Fine, 2003; Gaukroger, 2008).

Kartezyen diializmi olarak da bilinen zihin-beden diializmi ise zihin (ruh) ve bedeni
birbirinden ayirmasiyla Bati dustincesini derinden etkilemistir (Gobert, 2020). Descartes, zi-
hin ve bedeni iki ayri t6z olarak goriir. Zihin, dusiinen ve uzayda yer kaplamayan bir tozken
beden ise fiziksel diinyaya ait ve maddi bir tozdiir. Bireyin, hi¢bir siipheye yer birakmayacak
sekilde dogrulara nasil ulasacag: iizerine bir sistematik gelistirmeye ¢alisan Descartes’a gore
kisinin kendisi tizerine siiphe duyabilmesi i¢in bir diigsince varliginin olmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla diisiince eylemleri—fiziksel bedenden bagimsiz olarak—kisinin varligini kanitlar
niteliktedir (Cunning, 2014).

Bilim felsefesinden modern bilimsel yontemlere kadar bir¢ok alanda etkisini gosteren bu
yaklasim, Bat1 dusiincesinin analitik ve birey odakli karakterini sekillendirmistir (Cottingham,
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1992; Gaukroger, 2008). Ancak bilimsel acidan ele alinan bu par¢alama ve “dogru” sonuca
ulagma teknigi, zamanla daha karmagik hale gelen ve kiiresellesen diinya diizeninde parcalarin
kendi arasinda ve iginde bulunduklar1 diinya (butin) ile iliskileri aciklamada yetersiz kalma
riskini de beraberinde getirmektedir?. Cilinkii biitiin, analiz sonucu ortaya c¢ikan pargalarda
ayirt edilemeyen ozelliklere sahip olabilir; ayni sekilde parcalarin ozellikleri de butun ile olan
iligkisi goz ardi edildiginde gtivenilir olmayabilir (Peng, 1997). Bu noktada, nesnelere ve olay-
lara butiinsel bir agidan bakan holistik diistince kavramini anlamak 6nemli bir hale gelmek-
tedir.

Dogu Felsefesi: Holistik Diisiince ve Kékenleri

Varliklarin kendisinden daha kiigiik parcalarin toplami oldugu argiimaninin aksine ve analitik
diisiincenin “parcalara bol ve analiz et” stratejisinden farkli olarak holistik diisiince; bu kiiciik
pargalar arasindaki iligkilere, bu parcalarin olugturdugu sistemlerin dinamik ve etkilegim igin-
de olduguna ve “biituniin, par¢alarinin toplamindan daha fazlasi olduguna” vurgu yapmak-
tadir (Nisbett vd., 2001)3. Holistik diisiince diinyaya, diinya icinde yer alan olgu ve nesnelere
ve bunlar arasindaki iligkilere buitiinciil bir pencereden bakilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
(Nisbett vd., 2001; Peng, 1997; Peng & Nisbett, 1999). Bu diisiince sisteminin temelinde kar-
sithiklarin bir arada var olabilecegi, dongiisel bir degisim beklentisi ve hi¢bir seyin tek basina
var olamayacagi distinceleri yatmaktadir (Peng, 1997; Peng & Nisbett, 1999).

Analitik disiincenin gelismesinde 6nemli bir role sahip olan Aristoteles, ayni1 zamanda
holistik diisiincenin kokeninde de karsimiza ¢ikmaktadir. Aristoteles tarafindan MO 4.yy’da
Metaphysics adli ilmi eserinde ortaya atilan ve Gestalt teorisinin temelini olusturan “Biitiin,
parcalarinin toplamindan daha fazlasidir” (Ross & Smith, 1908) fikri de holistik diigiincenin
erken sekillerinden biri olarak karsgimiza ¢ikmaktadir. Reforik adli ilmi eserinde ise retorigin,
diyalektisizmin bir benzeri veya paraleli oldugunu soyleyerek baslayan Aristoteles; mantigin
akil yurtitme yolu ile bilimsel kesinlige ulasmaya calismay1 hedefledigini, felsefi kavramlar
olan retorik ve diyalektisizmin ise olasiliklarla ilgilendigini soylemektedir (Cope & Sandys,
2010). Aristoteles’in tanimladigi diyalektisizmin®, karsithklar: kullanarak gergeklestirilen akil
yuriitme sanati oldugu goz oniine alinirsa diyalektisizm kavraminin holizm literatiiriinde sik-
likla kargimiza ¢ikmasinin sebebi daha net anlagilacaktir.

Tipki analitik disiincede oldugu gibi holistik diigiince de tarihi ve felsefi yaklagimlar ve
uzun yillarca evrilen bir kulturel zemin tizerine kurularak insanlarin diinyaya yaklagma bigim-
lerini gekillendirmektedir. Cin ve Hindistan gibi Dogu Asya kiiltiirleri hem holistik digiincenin
temelini atmig hem de bu distinceyi yogun bir sekilde sekillendirmistir. Bu anlayis, temelini
yogun olarak Taoizm, Budizm ve Hint felsefelerinden almaktadir.
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Taoist Felsefe

Lao-zi’nin Tao Te Ching eseriyle sekillenen Taoist disiince, Cin’e 6zgu genis bir dini ve fel-
sefi ogretidir. Taoist dustinceye gore Tao denilen evrendeki duzen, bir butunlik ve dengesiz-
lik-dengelenme dongiisii icinde igler. Evren sabit degildir; maddeler durmaksizin degisir, doni-
str ve bir butunlik icindedir. Bu baglilik evrenin ahengini saglayan yegiane etmendir (Chiang,
2022; Wang, t.y.). Yani, evrendeki nesneler ait olduklari baglamin igerisinde, diger nesnelerle
ve parca-biitlin ve parca-parga iligkileriyle birlikte degerlendirilirler. Bu yaklagim, holizmin
baglamsal vurgusunun bir temelidir (Spencer-Rodgers vd., 2018). Taoist ekoltiniin holizmi
destekleyen diger bir 6nemli argiimani da zitliklarin bir arada ve ahenk i¢inde bulunabilmesi-
dir. Taoizme gore madalyonun her iki yiizii de kargilikli olarak zit olmasina ragmen kargilikli
olarak birbirine bagli ve olarak birbirini etkiler niteliktedir (Peng, 1997). Tao Te Ching’in 2.
boliimi, kargitliklarin uyumunu géyle yorumlamaktadir:

“Giizele giizel denilen yerde cirkinlik olur, / iyiye iyi denilen yerde kotiiliik. / Olmakla olmamak
birbirini boyle dogurur, / zorla kolay birbirini boyle tamamlar, / uzunla kisa birbirine boyle bicim
verir, / yiiksekle alcak birbirinden boyle sakumr, / notayla ses birbiriyle boyle biitiinlesir, / onceyle
sonra boyle birbiri ardina gelir.” (Lao-zi, 2017; s. 17)

Yine Taoizme ait ve Cin felsefesinin yapitaglarindan olan Yin-yang kurami da karsilikli
gorinen zithklarin ayni uzay ve zaman diliminde bir arada ve bir biitiin olarak bulunabildi-
gini ifade etmektedir. Bu anlatiya gore evrende her seyin yin ve yang adi verilen kopmaz iki
kutbu vardir. Yani, iyi ve kott, siyah ve beyaz, gece ve giindiiz, aydinlik ve karanlik ayni anda
bir arada bulunabilir (ve bulunmalidir). Ciinkii eger karanlik yoksa aydinlik diye bir seyden
de s6z etmek miimkiin olmayacaktir. Bu felsefeye gore “bir sey ayni anda o sey olmayana
denktir” ve bunlar ayni uzay-zaman diliminde bulunurlar (Peng, 1997). Celiskilerin bir arada
bulunmasi evrenin ahenginin dogal bir sonucudur. Bu anlayigin bir uzantis: olarak ¢eliski veya
zithk iceren durumlarda uzlasi ve orta yolu bulmaya 6nem verilir (Peng & Nisbett, 1999).
Bu imgenin kutuplarindan birinin ¢ok tiiketilmesi durumunda diger kutbun devreye girerek
denge mekanizmasi olugturmasini ve ahengi saglamasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla her
kutup karsit kutba doniisebilir ve bu da zitliklar arasindaki dinamizmin bir yansimasidir (Ji
vd., 2001; Wang, t.y.).

Budizm ve Hint Felsefeleri

Budizm’in karma kavramina gore bireylerin niyetleri ve hareketlerinin geleceklerini yonlen-
direceklerine inanilir. Yani, birinin iyi seyler yapmasi iyi karmaya; buna karsilik birinin kota
seyler yapmasi ise kotii karmaya yol acacaktir (Shroff, 2011). Kisaca, karma yasasi, her eyle-
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min bir sonucu oldugunu ve bu sonuglarin hem bireysel hem de evrensel baglamda etkiler ya-
rattigini savunmaktadir. Bu da holizmin nedensellik boyutu ile paralellik gostermektedir (bkz.
Bolim 4). Cunki eger evren, icinde barindirdig: pargalar ile birlikte bir biitiin ise yapilan en
ufak bir eylemin biitiinii dogrudan degistirmesi olasidir (Peng, 1997). Hint felsefesi ise —6zel-
likle Vedik metinlerde— evrenin bir butin olarak algilanmasi gerektigini savunur. Brahman
kavrami, tiim varliklarin birligini ve evrensel buitiinlugii ifade eder. Holistik diistincenin temel
bilesenlerinden biri olan degisim beklentisi, Vedik diisiincede stirekli bir dongii olarak ele ali-
nir; yaratilig, yok olus ve yeniden dogum siiregleri evrenin dogasini yansitir (Shroff, 2011).

Dogu felsefesinin kokiine islenmis olan tiim bu anlayiglar, birlikte holistik dusiinceyi
olusturur. Cuinki ¢geligskinin kaginilmaz olmasi, degisimin bir sonucudur; ¢eligki ve degisimin
kaginilmaz olmasi da parcalarin diger parcalarla olan iligkisini goz 6niine almamiz gerekliligini
dogurur (Peng & Nisbett, 1999). Ozetle, holistik diisiince, insanin karmasik olay ve olgulara
yonelik algilarini gekillendirir ve bu olaylari izole bilesenler yerine dinamik ve etkilesimli bir
sistemin pargasi olarak degerlendirmeye tegvik eder (Saribay vd., 2022). Bu dustincenin olus-
masina sebep olan faktorleri anlamak, Dogu ve Bati felsefelerinin diisiince sistemleri tizerinde-
ki etkisinin daha iyi kavranmasini saglayacaktir.

Holistik ve Analitik Diislincelerin Iraksak Ac¢iklamalari

Onceki boliimlerden anlasilacag: iizere, analitik yonelimli Bati kiiltiirlerine oranla Dogu kiil-
tiirleri ¢ok daha kuvvetli bir holizm egilimi gostermektedirler. Kiltiirlerarasi bu farklilik-
lar evrimsel, cografi ve beseri bir¢cok kokene dayanmaktadir. Bu durum; bireylerin diinyay:
anlamlandirma, ¢evreyi algilama ve toplum diizeninde yer edinme bicimlerine kadar bir¢cok
alanda etkisini gostermistir. Bu bolimde, Dogu ve Bati kiiltiirlerinin analitik-holistik diisiince
eksenindeki farkliliklari nedenleriyle birlikte ele alinacaktir.

Baglamadan 6nce 6zellikle evrimsel psikoloji literatiiriinde bir hayli 6nem kazanan irak-
sak (ultimate) ve yakinsak (proximate) agiklamalardan bahsetmek yerinde olacaktir. Iraksak
aciklamalar, bir davrams veya 6zelligin neden ortaya ¢iktigr ve secildigi ile iligkiliyken yakin-
sak agiklamalar ise o davranis veya ozelligin kisa vadede olusmasini saglayan mekanizmalarla
ilgilenir. Yani; iraksak aciklamalar, adaptif olan segilmis iglevlere ve “neden” sorusuna, ya-
kinsak agiklamalar ise o iglevlerin olugsma sekline ve “nasil” sorusuna yonelmektedir (Alcock,
2009; Scott-Phillips vd., 2011).

Makalenin bu bolumiinde, Dogu ve Bati kiiltiirlerinin tesiri altinda kalmis bolgelerde
yasayan bireylerin ne tiir se¢ilim baskilari yasadiklari, bu baskilara karsilik olarak gelistir-
dikleri diigtince sistemlerinin neden adaptif hale geldigi, bunlarin hangi olgulara hizmet ettigi
tizerine durulacak ve bu diisiince stillerine iraksak bir perspektiften aciklamalar getirilecektir.
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Modernizasyon Teorisi

Modernizasyon teorisi; tiim toplumlarin, geleneksel ve kirsal bir yapidan kentsel, en-
dustriyel ve modern bir yapiya gegisini anlatan genel geger bir rota sunmaktadir (Shrum, 2000;
Ynalvez vd., 2015; Kartal, 2015). Her ne kadar teori, sosyo-ekonomik politikalar gibi tilke igi
faktorlere daha cok odaklansa da Shrum (2000)’a gore “bilginin ve teknolojinin katettigi yol”
sebebiyle bir digsal faktor olan bilim, burada belirleyici rolu ustlenebilmektedir. Yani; toplum-
lar, gelismis Bati toplumlarinin sermayesini, kurumsal yapilanmalarini, bilim ve teknolojisini
ithal ederek modernlesme konusunda Rostow (1990)’un one siirdiigi “kalkiga hazirlik” asa-
masina ulagabilmektedir (Kartal, 2015; Ynalvez vd., 2015). Bilimsel metodolojinin ve analitik
duistincenin temelini atmig (Nisbett vd., 2001) Bat1 kiiltiirlerinin kurumsal yapisini ithal eden
toplumlarin, tipki Bat1 gibi zamanla daha bireyci ve analitik diisiinceye yonelecekleri diigii-
nilebilir (Greenfield, 2009). Sosyal yonelim hipotezi, bu degisimi psikolojik bir perspektiften
anlamak i¢in derin bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Sosyal Yénelim Hipotezi

Insan tiirii, diger hayvanlara gore daha yiiksek bilissel kapasite sayesinde hayatta kalmak igin
kiltir adi verilen daha kompleks, hiyerarsik ve gesitli ritiiellere dayali sistemler gelistirmigtir
(Matsumoto, 2007). Farkli sosyal gruplarin olusturdugu bu ¢esitli kiiltiirler, bagimsizlik ve kar-
silikli bagimlilik seviyeleri agisindan farklilik gostermektedirler. Bagimsiz sosyal yonelimi des-
tekleyen kultiirler; 6zyonetim ve 6zerkligi vurgulama egilimindedir. Kargilikli bagimli sosyal yo-
nelimi destekleyen kiltiirler ise uyumu, iligkililigi ve baglantiyr vurgulama egilimindedir. Yani,
bagimsiz sosyal yonelimli kiltiirlerde bireyler, kendilerini iginde bulunduklari baglamdan ve
sosyal iligkilerden daha kolay koparirlar ve kendilerini ayr1 “bir” olarak gorurler. Buna kargilik
kargilikli bagimli sosyal yonelimli kiiltirlerde ise bireyler sosyal iligkileri ile bir butundiir ve
kendilerini i¢inde bulunduklar1 baglamdan ayri algilamalari daha zordur (Markus & Kitayama,
1991). Sosyal yonelim hipotezi, bu farkliliklarin analitik-holistik dusiinceyle iligkisine dair oneri-
ler getirerek bagimsiz sosyal yonelimli toplumlarin analitik ve kargilikli bagimli sosyal yonelimli
toplumlarin ise holistik diisiinceye yatkin oldugunu belirtmistir (Varnum, 2010).

Kilturleraras: sosyal yonelim farkliliklarinin agiklanmasinda cografi 6zellikler ve en-
diistrilesmenin mutlak etkisi bulunmaktadir. Ornegin Greenfield vd. (2003), Meksika’nin Chi-
apas kentinin zamanla daha kapitalist bir diizene ge¢mesinin, bireyleri yalnizca bagimsiz bir
sosyal yapilanmaya degil, ayni zamanda analitik diigtince sistemine yonelttigini bulmustur. Bir
bagka caligmada, siyasi ve ekonomik sebeplerle Japonya hiikiimetinin yerlesime a¢tigi Hokka-
ido adasinin sinira yakin olmasi sebebiyle buraya kendi istegiyle go¢ eden kisilerin zenginlik,
ozgurlik arzular ile ve kigisel fedakarlik gostererek gog ettigini, dolayisiyla Japonya’nin geri
kalanindan daha da farklilastigi ve bireylerin bagimsizlik motivasyonu ile Bati tipi bir diisiince
sistemi i¢ine girdikleri gozlemlenmistir (Kitayama vd., 2006).
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Bu hipotezle paralel sekilde, Dogu Asya’nin yiiksek niifus yogunlugu ve kompleks sosyal
sistemleri—ozellikle de kaynak kithg: yasandigi zaman ve ortamlarda—gruplar: birbirleriyle
daha fazla is birligi yapmasi icin tesvik etmistir. Bu gruplar, olasi bir sosyal kaosu onlemek
icin daha fazla kural, norm ve ritiiele ihtiyag¢ duymustur. Bu da bireylerin daha genis baglam-
lar1 bir biitiin olarak gormesini ve dikkate almasini zorunlu kilmigtir. Buna karsilik Bati’da
daha disiik ntifus yogunlugu ve bagimsiz yasam bicimleri ise bireylerin kendilerini baglamdan
kopuk, izole ve diger toplumsal aktorlerden bagimsiz olarak tahayyiil etmelerine, dolayisiyla
Ozyonetim ve kisisel farkindalik gibi motivasyonlari giin yiiziine ¢gikarmasina olanak tanimigtir
(Matsumoto, 2007; Varnum, 2010).

Ancak teori, okyanus otesi kilttirlerin farkliliklarint agikliyor olsa da kiiltiir igi gesitli-
ligi aciklamakta hala yetersiz kalmaktadir. Bununla beraber teori, gayrisafi milli hasilas1 bazi
Avrupa ulkelerine gore daha yiiksek olan Japonya ve Giiney Kore gibi tilkelerin neden bireyci
degil hala kolektivist bir kiiltiire sahip oldugunu da agiklamamaktadir (Talhelm vd., 2014).
Talhelm ve arkadaslari, bu eksik kalan farkliliklar1 agiklamak icin piring teorisinden fayda-
lanmugtir.

Pirin¢ Teorisi

Gegim tipi teorisi (subsistence style theory), Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki farkliliklar:
aciklamak igin ortaya konmugtur. Bu teoriye gore bazi gecim tipleri daha farkli bir kargilikli
bagimlilik talep etmektedir. Ornegin, tarimin biiyitkbas hayvancihiga gore daha cok karsilikli
bagimlilik gerektirdigini one siirtilmiistiir. Diger bir deyigle, birbirinin isgiiciine daha ¢ok ih-
tiya¢ duyan topluluklar (tarim) zamanla daha toplulukgu; birbirleri ile ¢alismaya ihtiyag duy-
mayanlar (biiylikbas hayvancilik) ise zamanla daha bireyci bir sosyal yapi olusturmuglardir
(Nisbett vd., 2001; Talhelm vd., 2014). Ancak Talhelm vd. (2014); bu teorinin, tarimin icinde
barindirdig gesitlilik dolayisiyla genisletilmesi gerektigini savunmugtur.

Talhelm ve arkadaslarina (2014) gore piring ve bugday tiretimi arasindaki sulama ve
isgiiciiyle alakali farkliliklar, bu trtnlerden ge¢imini saglayan toplumlar arasindaki farkli-
liklar1 agiklayabilir Piring tiretimi, bireylerin karsilikli is birligi icerisinde olmasini gerektiren
karmagik sulama sistemleri gerektirmektedir. Su kaynaklari genel olarak sinirli oldugundan
bu durum, bireylerin birbirleriyle siirekli bir etkilesim igcinde olmasini zorunlu kilmistir. Oyle
ki bir ailenin sulama giicii, komsgularininkini de etkileyebilmektedir. Isbu sebeple bu karmagik
sulama sistemleri, 1ss1z evlere degil, ailelerin bir arada yasadigi koylere insa edilmistir.

Piring tiretimi ayn1 zamanda yogun bir is giiciine ihtiya¢ duymaktadir. Antropologlara
gore piring tretimi, bugdayin gerektirdiginden en az iki kat daha fazla is giicti istemektedir
(Buck, 1956; aktaran Talhelm vd., 2014). Bu sebeple Dogu boélgelerindeki piring iftgileri, bu
yogun i gliciinii tesis etmek igin ig birligine dayali gesitli stratejiler gelistirmek zorunda kalmig-
lardir. Kisaca; piring tarim, ciftcileri yogun bir sekilde is birligi yapmaya, karsiliklihga dayal
siki iligkiler kurmaya yonelttigi i¢in birbirine bagimhiligi arttirmis ve hatta catisma yaratan
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davraniglardan kaginmaya tegvik etmistir. Buna karsilik genellikle Avrupa semalarinda tiretimi
yapilan bugday ise karmasik sulama ve yogun ig birligine ihtiyag duymadigi icin ciftcilerin tek
baglarina tretim yapmasina olanak saglamistir (Talhelm vd., 2014). Birbirine bagimli olma-
yan bugday ciftcileri, zamanla bireyci toplum dedigimiz sosyal yapilanmay: olusturmuslardir.

Talhelm ve arkadaglarinin (2014), gozlemleri de bu teoriyi desteklemistir. Ancak kiil-
turlerarasi ¢ikacak bir farklilikta, kontrol edilmesi mimkiin olmayan dil, genetik ve endust-
rilesme derecesi gibi degiskenler goz ardi edilmek zorunda kalacagindan (Varnum vd., 2010)
tiim Orneklemini Cin’de yasayan piring (Guney Cin) ve bugday (Kuzey Cin) tarimina yogun-
lasan bolgelerden almistir. Bulgular, piring bolgesinde yasayan bireylerin daha fazla holistik
diisiince, bugday bolgesinde yasayan bireylerin ise daha ¢ok analitik diistince egilimi goster-
digini ortaya koymustur. Elbette bu bulgu, yalnizca piring veya bugday ekenleri degil, piring
veya bugday bolgelerinde yasayanlari kastetmektedir. Yani, holistik ve analitik diigtince farki,
kiiltiiriin nesilden nesile aktarimi sayesinde (Matsumoto, 2007) hala etkisini siirdiirmektedir.

Ozetle, avci-toplayict toplumlardan tarim toplumlaria gegis, 6zellikle piring tariminin
yaygin oldugu bolgelerde, yiiksek seviyede is birligini ve kargilikli bagimliligi zorunlu kilmustir.
Bu durum, bireylerin cevreyle iligkilerini daha biitiinsel bir sekilde anlamlandirmalarini tesvik
etmistir. Bugday tariminin yaygin oldugu Bati toplumlarinda ise daha bireysel ve bagimsiz
bir ¢aligma yapisi benimsenmistir. Bu durum, bireylerin ¢evrelerini soyut kategoriler iginde
analiz etme egilimini artirmigtir (Talhelm et al., 2014; Varnum vd., 2010). Dolayisiyla, anali-
tik-holistik diigtince eksenindeki kultiirel farklarin bir temeli, ekolojik faktorlerin topluluklart
yonlendirdigi sosyal dizendir.

Holizmi Pargcalamak

Buraya kadar holizmin ne olduguna, felsefi kokenine ve bu diisiince stilinin neden (ve hangi
kogullarda) adaptif olduguna degindik. “Buttnliik” ve “harmoni” temalar: etrafinda sekille-
nen (Nisbett, 2001) ve Bati-tipi diisiince stiline sahip bireyler i¢in kavramasi zor olabilecek
(Peng & Nisbett, 1999) holizm kavramina, yazarlar olarak holistik bir perspektifle agiklik
getirmeye, yani holizmin i¢cinde barindirdigini diigindugtimuz “ilkelerini” bir butiinliik i¢inde
vermeye calistik. Ancak bu noktada “parcala ve analiz et” stratejisinden hareketle holizmi
daha kugiik parcalara ayiracak ve ilkeleri teker teker, o konuda yapilan aragtirmalarla birlikte
inceleyecegiz. Sunu belirtmek gerekir ki bu diyalektik olmayan iglemi uygularken buttntin
tamamina odaklanmayacagimizdan Dogu felsefesinin yiizyillar once ortaya koydugu bu kav-
rami “tam manasiyla” kapsamak miimkiin olmayabilir (Peng & Nisbett, 1999).

Holizm kavraminin Bat’nin indirgemeciliginden uzak, aslen Dogu felsefesine ait olmasi
ve dogal olarak kiilturlerarasi farkliliklar gostermesi, holizmin bilegenlerini belirlemeyi zorlag-
tirmustir. Farkli arastirmaci gruplan (Ayturk ve arkadaslari, 2024; Choi ve arkadaslari, 2007;
Martin-Fernandez ve arkadaglari, 2022; Peng ve Nisbett,1999) ¢esitli teorik ve psikometrik yak-
lagimlarla holizmin boyutlarini belirlemeye calismistir®. Holizmin asagida detaylariyla agiklandi-



Reflektif Journal of Social Sciences, 2025, Vol. 6(1)

&1 tizere degisim beklentisi, ¢eliskiye tahammiil ve baglantililik olmak tizere ti¢ temel boyutu kap-
sadigr ifade edilmektedir. Bu ug ilke kiiltirel olarak dikkat odagi, kategorizasyon ve nedensellik
atfinda farklilar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Choi vd., 2007; Spencer-Rodgers vd., 2018).

Degisim Beklentisi ilkesi

Holizmin ilk ilkesi olan degisim beklentisi ilkesi (Mandarin Cincesinde Bian Yi Lu), gercek-
ligin bir stire¢ oldugunu iddia eder. Yani gerceklik, sabit degil, stirekli olarak bir degisim ve
dinamizm halindedir (Peng & Nisbett, 1999). Taoist bir perspektiften, enerji siirekli hareket
eder ve ch’i (ruh) da degismeye devam eder; tipki “her sey” olan Tao gibi (Liu, 1974; aktaran
Ji vd., 2001). Ornegin evreni anlamaya calisan bir ilkokul égrencisinin buldugu her yanitta
kargina anlamadig seyler ¢ikmasi ve yeni sorularin giindeme gelmesi, degisimin strekliligini
vurgular.

Dogu Asyalilar ve Batililar, degisim beklentisi baglaminda birbirinden farklilagmakta-
dir. Ji ve arkadaglar1 (2001), Cinli katihmcilarin artma veya azalma egiliminde oldugu goste-
rilen olgulara (6rn., borsada degeri bir siiredir yiikselen bir hisse senedi) dair Amerikalilara
gore daha fazla tersine degisim bekledigini bulmustur. Yani, Cinliler, bir artig ivmesinin ileride
azalacagina dair daha yiiksek bir beklenti igine girmektedir. Na ve arkadaslar1 (2020), daha
sonrasinda bu bulguyu Amerikali ve Japon katilimcilarla tekrarlamigtir. Grossman ve Varnum
(2011) da Rus katilimcilarin da Amerikalilara gore daha fazla degisim bekledigi bulgusunu
ortaya koymustur.

Celiskiye Tahammiil ilkesi

Holizmin diger ilkesi olan ¢eligskiye tahammil ilkesi (Mao Dun Lu), gercekligin “siyah ve
beyaz” gibi keskin olmadigini, tam aksi bundan ¢ok daha karmasik bir yapida oldugunu anla-
tir. Degisim siirekli oldugundan ¢eligkilerin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Celigskiye tahammiil
ilkesi, zithklarin bir arada, uyumlu ve dostane bir sekilde var olabilmesini temsil eder ve bu
durumun doganin bir parcasi oldugunu savunur (Peng & Nisbett, 1999). Ornegin fiziksel ola-
rak son derece giiclii bir kigi hognut olmadigi bir durumla karsilagtiginda hemen stres olmaya
baslar ve o noktada kendi ig¢inde (hem giiglii hem zayif olmasiyla) bir celiski dogurur.

Dogu Asyalilar ve Batililar, ¢eligkiye tahammiil agisindan birbirinden farklilagmaktadir.
Peng ve Nisbett (1999), Cinli katihmcilarin diyalektik atasozlerini (“Diigmanindan degil dos-
tundan sakin”), Amerikali katilimcilarin ise diyalektik olmayan atasozlerini (“Iyiye gitmeyen
kotiiye gider”) onayladigini gostermistir (Diyalektik atasozleri igin bkz. $encan (2021)). Na ve
arkadaslar1 (2020) daha sonrasinda bu bulguyu, Japon ve Amerikali katiimcilarla tekrar et-
mistir. Peng ve Nisbett (1999) ayni zamanda Cin atasozleri kitabinda (%12), Amerika’ninkine
(%3) gore 4 kat daha fazla diyalektik atasozii bulmustur.
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Badlantililik ilkesi

Holizmin son ilkesi olan baglantililik ilkesi (Zheng He Lu), evrende higbir seyin tek bagina ve
bagimsiz var olamayacagini ve her seyin birbiri ile iligki i¢inde oldugunu anlatir. Bu ilkeye gore
eger bir seyi bilmek istiyorsak onun iligki i¢inde oldugu diger her seyi bilmeliyiz. Degisim bek-
lentisi ve celiskiye tahammiil ilkelerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan baglantililik ilkesi, gercek-
ligin tam olarak anlagilmasi i¢in karsilikli bagimliligi kabul etmenin elzem oldugunu savunur
(Peng & Nisbett, 1999). Ornegin bireysel yetenegi ve cabasiyla 6ne gikan bir miizisyenin, ayn
zamanda orkestradaki diger miizisyenler, orkestra sefi ve akustik ortam gibi faktérlerden, yani
baglamdan da etkilenmesi, baglantililik ilkesinin bir yansimasidir.

Dogu Asyalilar ve Batililar, baglantililik ilkesinin bir sonucu olan alan bagimlilig:
(field-dependency) agisindan birbirinden farklilagmaktadir. Ji ve arkadaslar1 (2000), Ameri-
kalilarin, odak nesneye daha fazla dikkat ettigini ve dolayisiyla alandan bagimsiz oldugunu;
Dogu Asyalilarin ise cevreye (arkaplana) daha genis bir sekilde dikkat ettigini ve baglami
dikkate aldigini gostermistir. Masuda ve arkadaglarinin (2008) yaptig bir goz izleme caligma-
sinda, Japon katilimcilarin, bir ¢izgi filmdeki merkezdeki karaktere Amerikalilara gore daha
az baktigi bulunmusgtur. Kullanicilarin Facebook profillerinin incelendigi bir diger ¢calismada
ise Dogu Asyalilarin, Amerikalilara gore profillerinde daha fazla alan bilgisine ve daha az yiiz
odagina yer verdigi gosterilmistir (Huang & Park, 2013). Dogu Asyalilar ve Batililar, baglanti-
lilik ilkesinin bir sonucu olan nedensellikle ilgili egilimlerinde de birbirinden farklilasmaktadir:
Choi ve arkadaglar1 (2003), Koreli katilimcilarin Amerikalilara gore bir kaza senaryosuna
iligkin daha ¢ok bilginin iligkili oldugunu belirttiklerini bulmustur. Na ve arkadaslar1 (2020),
bu bulguyu da Japon ve Amerikali katilimcilarla tekrarlamigtir.

Modern Dilinyanin Sorunlarina Holistik Bir Pencere

Yukarida aktarilanlar 1giginda analitik digtincenin butint parcalama ve pargalari kategori-
ze etme yaklagimi modern diinyanin birbirine bagimli, ¢ok sistemli ve karmasik sorunlarina
adaptif ¢éziimler bulma konusunda tek bagina eksik kalmasi beklenebilir. Bununla birlikte
holistik diigtincenin dogasinda var olan karmasik sistemleri, bu sistemler arasindaki baglan-
tilari, ¢oklu nedensellikleri anlamak ¢oklu krizlere daha etkili bir sekilde yaklagmanin 6na-
nii agabilir. Cinkii, modern dinyanin modern sorunlari, siklikla karmasik ve ¢ok katmanl
olabilmektedir. Holistik diigtince, bu ¢ok boyutlu sorunlari anlamada ve ¢6zmede 6onemli bir
arag haline gelmektedir. Dogu kiiltiirii tarafindan yogurulmus holistik felsefenin ozellikle bag-
lantililik ve nedensellik ilkesini goz ardi etmek, bu sorunlarin tespitini yanlis yerde aramamiza
sebep olmaktadir (Saribay vd., 2022). Ornegin, ekonomi veya iklim gibi son derece karmagik
sistemlerle ilgili sorunlari faiz oranlari veya atmosferdeki karbon seviyesi gibi odaga alinan bir
veya az sayida faktore atfetmek ve dogrusal iligkilere gercekdisi ve kisa vadeli zaman dilimle-
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rine odaklanan vurgu yapmak (6rn., atmosferden karbon ¢ekersek kiiresel 1sinma azalacaktir)
yaygin ama hatali ve tehlikeli bir aligkanlik haline gelmistir.

Makalenin bu boliimiinde holistik diisiince stilinin; bireylerin iklim krizi, COVID-19 ve
ekonomik esitsizlik gibi sorunlara kargi dayanikliligi ve daha gercekgi ve faydali tepkiler verme
becerileriyle olan iligkisi incelenecek ve modern diinyanin en onemli sorunlarinin ¢oziimiine
holizm kavraminin neler katabilecegi irdelenecektir.

Holizm ve iklim Krizi

Sacchi ve arkadaslarinin (2016) yaptigi bir caligmada, holistik diisiinceye yatkin kisilerin, ik-
lim krizinin yarattigi tehdit algisin1 psikolojik olarak daha yakinda algiladiklar: bulunmustur.
Bu, holizmin baglantililik ilkesi ile dogrudan iligkilidir; holistik disiinceye yatkin bireyler,
cevresel tehditlerin nedenlerini “nesneler arasinda iligki kurabilme” yetisi sayesinde daha genig
bir baglamda ele alabilirler ve tehditlere kargi ileride tetikte bulunabilirler. Diger bir deyisle
holistik dustinurler, iklim krizini etkileyebilecek cesitli olgulari ayni neden-sonug diizleminde
gorerek iklim krizi sorununu daha “yakinda” algilamaktadir.

Holistik dustincenin dikkat odagi boyutu da ¢evre-dostu davranig ve tutumlarla paralel-
lik gostermektedir. Ito ve Li (2019), holistik diigiincenin gevresel tehditlere karsi olan farkin-
dalik ile iligkili oldugunu ve bunun sonucunda bireylerin ¢evre-dostu tutumlara daha yakin ol-
dugunu gostermistir. Yani, holistik diigiiniirler kendilerini baglamdan (¢evre) koparmadiklari
icin karmagik baglantilar1 kurabilmektedir. Ancak Li ve arkadaglarinin (2020) holistik diisiin-
cenin, iklim krizine yonelik iyimserlik yarattigi ve dolayisiyla bunun cevreyi koruma bilincini
azalttigi da bulgular arasindadir. Li ve arkadaglari, bu bulguyu holistik distiniirlerin degisim
algisinin daha farkli igledigi ve bunun sonucunda artig ivmesi gosteren bir olgunun (iklim krizi)
ileride diisiis yasayabilecegine dair beklentileri ile aciklamaktadir. Ozman (2024) da Tiirkiye
ornekleminde yaptigi ¢calismasinda, holizme yatkin bireylerin, cevresel tehditleri neden-sonug
iligkisi diizeyinde daha kolay algiladiklarini ve bunun da dogayla baglant1 hissetme tutumunu
tegvik ettigini bulmustur.

Holizm ve Covid-19

COVID-19 krizi, toplumu yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyolojik olarak
etkilemis (ve muhtemelen etkilemeye devam eden) ¢ok boyutlu bir krizdir. Zhou ve arkadas-
larina (2021) gore holistik diisiince, en ufak bir eylemin degisim yaratabilecegi inancini, bu da
COVID-19 amaglar1 dogrultusunda kar amaci giitmeyen kuruluslara bagis yapma davranisini
pozitif yonde yordamigtir. Yani holizmin hem baglantililik hem degisim beklentisi anlayiglari,
COVID-19 pandemisinin yarattigi olumsuz etkileri azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Holizmin, degisim beklentisi ile beraber ¢eligkiye tahammiil ilkesi de COVID-19 krizi-
nin yarattig1 stres ile basa ¢ikilmasini kolaylastiran faktorlerdir. Ornegin degisim beklentisi,
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salginin zirve yaptig1 noktadan sonra tersine donmesi beklentisini giiclendirmesiyle, salginin
yarattig1 stresi azaltabilmektedir (Ozman, 2024). Yani, holistik diisiinceye sahip bireyler, pan-
demin zorluklarinin zamanla azalacagimi diisinmiis ve stresle bu sayede basa cikabilmistir.
Yapilan bagka ¢alismalarda, holistik diigiinceye yatkin Cinli katilimcilarin, pandemi boyunca
Batililara gore daha esnek ve pozitif diistinceye sahip olduklar: ifade edilmistir (Ji vd., 2004;
2021; Yap vd., 2021).

Holizm ve Ekonomik Esitsizlik

Disiince stillerinin politik tutumlar ile olan iligkisi, uzun stredir literatirde kendine yer bul-
maktadir (6rn., Yilmaz ve Saribay, 2016). Ancak bu baglamdaki sosyal ve ekonomik tutumlar,
birbirinden farklilik gostermektedir. Sosyal muhafazakarlik, temelde gelenekselci degerlere tu-
tunmay1 igerirken ekonomik muhafazakarlik ise devletin piyasalardaki kisithh mudahalesini
destekler. Bazi gruplar bu boyutlarda farkli uglardadir (6rn., ABD’deki Liberteryenler sosyal
olarak liberal, ekonomik olarak muhafazakar olma egilimindedir). Bu sebeple politik duzlem,
sag-sol kutuplarindan daha karmagiktir. Talhelm ve arkadaglar1 (2018), holistik diigtinceyi
sosyal muhafazakarlik ile pozitif iligki icerisinde bulsa da muhafazakarligin tanimlanma bigimi
nedeniyle (Ozman, 2024) sonuglar tartismalidir. Sencan (2021) ise holizmi, sosyal ve ekono-
mik muhafazakarlik ile negatif iligki i¢inde bulmustur; yani holistik diisiince ne serbest piyasa
ekonomisi ne de geleneksel degerler ile paralellik gostermektedir. Aksine, holistik digtiniirler,
analitik distintrlere gore ekonomik esitlige daha ¢cok onem atfetmektedirler.

Katilimeilara, isyerindeki kadinlara pozitif ayrimeilik barindiran bir senaryonun veril-
digi bir calismada holistik diistince stiline yakin bireylerin bu durumu onayladiklar1 gorilmus-
tur (Hideg & Ferris, 2017). Holistik dusiincenin kargithklara tahammiili igerdigi goz oniine
alinirsa holistik dusiintirler, kisa vadede grup i¢in adil goriinmeyen bir politikanin zamanla
esitsizlige bir ¢oziim sunmasi gibi ¢eligkili bir durumu kabul etmeye daha yatkin olabilirler.
Malka ve arkadaslari (2014), ekonomik giivenlik ihtiyacinin sol politikalarla olan iligkisinin,
holistik dusiince ile de paralel oldugunu gostermistir. Holistik diisiinceye yatkin bireyler, ge-
lecekte kargilagabilecekleri risklere karsi daha genis sosyal giivenlik 6nlemleri istemektedirler.
Ozman (2024) da uyguladig1 ag analizinde, holistik diisiiniirlerin, sahip olduklari degisim al-
gisindan otiirti gelecegi daha belirsiz gordiigii ve bu yiizden sol sosyal politikalara daha ¢ok
destek verdikleri gorulmugtiir®.

Coklu Krizlerin Holistik-Analitik Diislince Cikmazina
Holistik Bir Bakis

Modern diinyanin en 6nemli sorunlarindan birisi, Bat1 kiiltiirtiniin yapitaglarindan olan ana-
litik diistincenin, sorunlarindan ¢éziimiinde yeterli olacag: dustincesidir. Platon’dan Aristote-
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les’e, Descartes’tan modern epistemolojiye kadar uzanan bu uzun yolda analitik diisiincenin
insana ve bilime yaptig1 katki yadsinamaz. Analitik diisiince, hi¢ kuskusuz bilim ve insanligin
gelismesinde ¢ok onemli rol oynamigtir. Ugsuz bucaksiz bu evrendeki (biitiindeki) parcalarin
tespit edilebilmesi, birbirinden ayrigtirilmasi, i¢inde bulundugu baglamdan koparilabilmesi ve
¢esitli mantiksal onermelerle “dogru” sonuca ulastirilmasi bilim felsefesinin temelini olustur-
mustur. Isbu bilim sayesinde uygarliklar gelismis, zenginlesmis ve teknoloji alaninda muazzam
ilerlemeler katetmistir. Ne var ki insan yasamina ¢ok avantaj saglamis (ve saglamakta olan)
bu ilerlemelerin kiiresellesmeyle diinya ¢apina yayilmasi, yeni sorunlari beraberinde getirmekle
kalmayip ayni zamanda ¢oziimleri konusunda da insanhigi ¢ikmaz bir sokaga itmistir. Diger
bir deyigle, analitik diisiince sistemine dayali bilimsel disiplinlerin getirisi olan kiiresellegsme,
var olan sorunlari da kiiresellestirmistir.

Shrum’un (2000) ifade ettigi sekilde “bilim ve teknolojinin katettigi yol” 6yle bir nok-
taya gelmistir ki Bat1 kalturtiinun tahakkiim izlerini neredeyse diinyanin her yerinde gormek
miimkiindiir. Oyle ki Batililasma kavrami sik¢a “modernizasyon” ile es anlamli kullanilmak-
ta ve Turkiye dahil, azimsanmayacak sayida iilke uzun yillardir refah seviyesini arttirmak
amaciyla “modernize” olmaya ve “Batililasmaya” ¢alismaktadir. Bu, bir yonden toplumlarin
geleneksel yapidan endistriyel yapiya gecisin anlatildigi modernizasyon teorisi ile paraleldir.
Ancak teorinin eksik kaldigi nokta; giin gegtikge Batililagan toplumlarin, Batililagmanin ve
dolayisiyla kiiresellesmenin yarattigi sorunlara ¢oziim turetmekte ayni oranda basarili olama-
yacagidir. Yani analitik diisiinceyi olusturan Bati kiiltiirii, bunun getirisi olarak kiiresellesen
sorunlari analitik dusiince ile okuyamamaktadir.

Analitik diistince sisteminin Newtoncu indirgemeci yaklagimi, incelenen olgulardaki par-
calarin tanimlanmasini saglamakta 6nemli islev gormektedir. Ornegin; 2022’te yapilan bir iklim
krizi panelinde iklim krizinin sorunlari; sera gazi salinimu, yiizey sicakliginin artmasi, stirdiirtile-
mez enerji kaynaklarinin kullanimi, titketimcilik gibi nedenlere (pargalara) baglanmigtir (IPCC,
2023). Analitik diisiince, bu sorunlarin tespitinde 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii—Aristoteles
mantig1 ilkeleri 1s1ginda—pargalar tanimlanmadan olgunun “ne oldugunu” 6grenmek de imkan-
s1z hale gelmektedir; parcanin “dogru” bir par¢a olup olmadig1 ancak bu sayede 6grenilebilir.
Bu yaklasim, o6zellikle sosyal bilimlerde sikga karsimiza ¢ikmaktadir: Izole edilmis, yani cevre-
den koparilip zihnin icine hapsedilmis degiskenlerin regresyon modelleri kullanilarak birbiriyle
dogrusal iligkisini anlamaya ¢alismak. Deneysel psikoloji de bundan nasibini almis ve odagini
steril laboratuvar ortamina hapsederek “dogru bilgiye” ulagma ugruna ger¢ek diinyanin karma-
sikhigindan siyrilmaya yonelmistir (Saribay vd., 2022). Olgularin, diger degiskenlerden izole bir
sekilde ve cesitli deneysel kontroller ile “yalnizlagtirilmasi” bilim felsefesine uygun bir yontem
olsa da gergek diinyanin gergek sorunlari yalnizlastirma politikasi uygulanamayacak kadar kar-
mastk olabilmekte, bu da giivenilir olmayan sonuglar dogurabilmektedir.

Bir kismini yukarda sundugumuz arastirmalar, genel olarak holistik disiintirlerin bu
sorunlara bakig ac¢isinin analitik diigtiniirlere gore daha gercekgi ve ¢oziime yatkin oldugu yo-
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niindedir. Ornegin, insan hayatin1 dogrudan etkilemeyen ve sosyal diinyada hala o kadar belir-
gin olmayan iklim krizi sorunu, holizmin nedensellik ve baglantililik islevi sayesinde psikolojik
olarak daha kisa mesafede algilanabilmektedir (Sacchi vd., 2016). Bunu daha “yakinda” al-
gilayan bireylerin, bu soruna karsi 6nlem almayla ilgili motivasyonlarinin daha yiiksek olaca-
gim ongormek de ¢ok zor olmayacaktir. Ayni sekilde COVID-19’un yarattig tehdit algisinin,
holistik dustintirlerin “zithklarin bir arada bulundugu” algisindan otiirti diisiis yasayacagi ve
onlari daha az etkiledigi bulgular arasindadir (Ozman, 2024). Bununla paralel olarak holistik
disiiniirlere gore gelecek daha belirsiz oldugundan ve her an degisebileceginden devletin ko-
rumaci sol-sosyal politikalari, holistik disiiniirleri bu belirsizlikten kurtardigi i¢in daha ¢ok
tercih ettikleri bir olgu olmustur (Malka vd., 2014). Yani holistik diisiince; “deneysel olarak
siki sikiya kontrol edilmis izole edilen degiskenlerin” aksine, karmasik oldugu kadar gercek
olan dinyanin sorunlarina, nesneler aras1 karmagik nedensellik kurabilme ve diyalektik iglem
yetenekleri ile yaklasmaktadir. Oyle ki bu, analitik diisiincenin “parcalama” stratejisi geregi
uzak oldugu ve hatta kavrayamayacagi bir olgudur. Hatta kiiresellegen sorunlar, kiiresellesme
olgusunun insanlar ve kultirler arasindaki baglantililig1 arttirmasi sebebiyle holistik dustintr-
ler tarafindan daha iyi 6ztimseniyor olabilir.

Yiizyillar boyunca kategorilestirmeden uzak ve dongiisel bir anlayis sunan Taoist, Bu-
dist ve Hint felsefeleri tesiri altinda kalmig Dogu kultiirintin temel yapitagi olan holistik du-
stincenin, modern sorunlarin ¢oziimiinde etkili bir rol oynama olasiligi kuvvetli gozitkmek-
tedir. Asil 6nemli nokta, bu sorunlarin ¢6ztimii i¢in daha holistik bir perspektif gerekiyorsa
bireyleri holistik perspektife iten giiciin ne oldugudur. Sosyal yonelim hipotezine gore yiiksek
niifus yogunlugu ve karmasgik sosyal sistemlerden olusan Dogu kiiltiirii, bireyleri daha genis
baglamlar1 dikkate almalarina yonlendirmistir. Nesneleri ve olaylar1 ayni baglam igerisinde
ele alan bu bireyler, zamanla bunlar arasinda baglantilar kurma gereksinimi duymug ve Tao-
ist bir perspektiften evrenin ahenginin birbirine bagl parcalar arasindaki zithklar ve degisim
sayesinde olduguna dair bir inang¢ gelistirmiglerdir. Bununla benzer olarak piring teorisi de
bireyler arasi siki is birligi gereksiniminin karsilikli bagimliligi ve dolayisiyla “her seyin bir
biitiin oldugu” algisimi kuvvetlendirdigini ortaya koymustur. Yani; bireyler arasi etkilesim ve
kolektivist hareketlerin, holistik diigtincenin olusumu ile dogrudan baglantis1 oldugunu ve bu-
nun da bireyleri ¢oklu krizleri algilama ve ¢6zme konusunda birka¢ adim 6teye gotiirdiigtinii
sOylemek ¢ok mantiksiz olmaz.

Peki holizmin tiim bu olasi faydalari, tek basina yeterli oldugu anlamina gelebilir mi?
Eger holizmin, bu karmagik krizleri ¢ozme konusunda analitik diisiincenin yerine kullanil-
masint savunuyor olsaydik holizm kavraminin kendisini de yanlis tamitmis olacaktik. Eger
holizm, her seyin bir arada oldugunu ve bir butun olarak incelenmesi gerektigini savunuyor
ise holistik-analitik digiince ayrimini yapmamiz, ashinda bizi yine analitik diigiinceden oteye
gotiirmeyecektir. Ozellikle bu karmasik krizler kapsaminda, analitik diisiince sayesinde bii-
tiinii par¢alamamiz ve bu parcalari tamimamiz hala 6nem arz etmektedir. Clinki pargalar:
tanimlamadan butiunsel dusiincenin gerektirdigi parca-parca ve parca-biitiin iligkilerini an-
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lamamiz da ¢ogu zaman miumkin degildir (Saribay vd., 2022). Holistik diisiincenin ise bu
iligkileri ve etkileri anlamaya olanak veren anlayisi, modern diinyanin karmasik ve birbirine
bagli bu problemlerini ¢cozmede etkili olacaktir. Bu baglamda, Wang ve arkadaglar1 da (2022);
bilgeligin, modern ve karmasik sorunlarinin ¢6ziimiinde etkili olabilecegini (Grossmann vd.,
2020; Grossmann & Dorfman, 2019) fakat bunun i¢in sadece Bat1 kiiltiirii ya da sadece Dogu
kiltiirtine odaklanmanin 6tesinde, her iki kiiltiirtin beraberinde getirdigi diisiince bigimlerinin
modern diinya problemlerinin anlasilmasi, ¢ozuimiinde nasil etkili olabileceginin disiiniilmesi
ve birbirleriyle entegre edilmesinin énem tasidigindan bahsetmistir”.

Sonug¢

Modern diinyanin getirisi olarak ¢oklu krizler baglaminda analitik-holistik diistince ayrimina
holistik bir perspektiften bakarak iki “karsit” goriinen bu olgunun bir arada var olmasinin
miimkiin olabilecegini, tipki yin-yang ikizinde oldugu gibi birinin eksik kaldigi durumda dige-
rinin devreye girerek dinamik bir denge mekanizmasi olusturacagini, aralarindaki baglantiy1
gozeterek bu iki 6nemli insan yetisinin ancak bir araya geldiginde bir “butiin” olusturacagini
ve bunun, modern diinyanin karmasik sorunlarina ¢6ziim one siirecegini diisiiniiyoruz.

1 Literatiirde analitik terimi iki farkli ama alakali anlamda kullanilmaktadir. Bir anlami, dikkatli ve ilkeli diigiinme-
yi vurgulayip kargisina sezgisel ve diirtiisel diistinceyi alirken, digeri atomistik (diinyayr boliip parcalayarak anlama)
yaklagimi vurgulayip karsisina holistik diistinceyi alir. Bu makalede ikinci bahsedilen anlama odaklaniyoruz. Analitik
diisiincenin bu iki anlami arasindaki iliski igin bkz. Saribay ve Yilmaz (2024, s. 162-163).

2 Stiphesiz Bati diisiincesi Aristoteles, Platon ve Descartes gibi distiniirlerden bu yana ¢ok yol katetmis; biinyesinde ana-
litik diisiincenin elestirilerine imkan vermis ve onun zayifliklarini telafi edebilecek yaklagimlar da ortaya ¢ikarmistir.
Bunlardan birisi, 3. dipnotta degindigimiz Alman kokenli Gestalt yaklagimidir. Bir digeri ise daha sonra kisaca bah-
sedecegimiz ve ozellikle cesitli mithendislik dallari, cevre bilimleri ve biyolojide 6nemli yeri olan sistemik diigiincedir.
Bunun diginda ¢esitli Batili digiiniirlerin, holizmin asagida bahsedecegimiz farkli 6zelliklerini kuvvetle vurguladiklarini
belirtmek gerekir. Ornegin Latour’un (1993), insan (toplum) ve doga arasindaki ayrimi elestirirken holizmin baglan-
tisallik ilkesine ve dogrusal gelisim fikrini elestirirken holizmin degisim ilkesine uygun bir diistince tarzi benimsedigi
soylenebilir. Barad’in (2007) Kuantum fizigi odakli calismasi da benzer bir 6rnektir. Son iki calismay: dikkatimize
getiren anonim bir hakeme tesekkiir ederiz. Bu makaledeki temel iddiamiz, 6zellikle Bat1 kiiltiiriinde, gerek akademik
ve bilimsel ortamlarda, gerekse bunun digindaki hayatta analitik diigiincenin holizmin degerinin goz ardi edilmesine
sebep olacak ol¢tide agirlik kazanmig olmasidir.

3 Biitiintin parcalarin toplamindan fazla oldugu deyisi akla psikolojinin 6nemli ekollerinden Gestalt’ getirecektir. Ges-
talt, olgulara buitiincil yaklagimiyla Bati diinyasindan ¢ikan nadir holistik akimlardan sayilabilir. Kanimizca Gestalt’in
Bat’nin bilim giindemine ters diismesiyle zaman i¢inde yok olmaya yiiz tutmasi holistik yaklagimlarin Batr’daki sinirly
etkisine tiziicii bir 6rnektir (bkz. Mungan, 2023). Bat’’nin holizme kars: alerjisi, holistik diisiinceyi sezgisellikten ibaret
sanmasina atfedilebilir. Ancak holistik disiince, sezgisel yetilerden beslenebilse de ve “holistik” terimini kullanan bazi
uygulamalar safsatadan ibaret olsa da, prensipli ve ilkeli diisiinceye ters diigmesini gerektiren bir ickin 6zellige sahip
degildir (bkz. Saribay ve Yilmaz, 2024, s. 159-164).
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4 Diyalektik diisiince, celiskilere ve tutarsizliklara yonelik karmagik yaklagimlardan olusan felsefi bir kavramdir. Parcala-
rin, birbiriyle kargit olsa da bir ahenk ve dinamik bir iligki icinde oldugu ve biitiinden ayrilarak “gercek” sonuglar vere-
meyecegini savunan holizmin, diyalektisizme es veya en azindan diyalektisizmi i¢inde barindirdigi sonucuna ulagilabilir
(Peng & Nisbett, 1999). Ne var ki diyalektisizm ve holizm kavramlari arasindaki ayrima dair literatiirde kaniksanmig
bir yargi bulunmamaktadir; bazi aragtirmacilar diyalektisizmi holistik diisiincenin bir pargasi olarak tanimlarken (Choi
vd., 2007), digerleri ise holizmi de i¢ine alan semsiye bir terim olarak kullanmaktadir (Peng ve Nisbett, 1999). Ancak
diyalektik distincenin literatiirde genellikle kargitliklarin bir arada bulunmasi ve degisimin dinamik olmasi tizerinden
degerlendirildigi ve nedensellik ilkesinin bu iki ilkenin sonucu olarak ortaya ¢iktigi argiimani (Peng & Nisbett, 1999)
g6z oniine alinirsa holizmin, hem baglantililik hem diyalektisizmi i¢inde barindiran genis bir kavram oldugu goriisit
daha kuvvetli hale gelmektedir (Spencer-Rodgers & Peng, 2017; Sencan, 2021).

5 Peng ve Nisbett (1999), holistik anlayisi degisim beklentisi, ¢eliskiye tahammiil ve baglantililik olmak tzere tg ilke-
de toplamistir. Choi ve arkadaglar1 (2007), nedensellik ve temel atif hatasi kuraminin altini ¢izerek Analizm-Holizm
Olgegi’ni (AHS) gelistirmistir. Bu olgek; dikkat odag (locus of attention), nedensellik (casuality), celiskiye tahammiil
(attitude toward contradiction) ve degisim beklentisi (perception of change) adli dort alt 6lgekten olusmaktadir. Mar-
tin-Fernandez ve arkadaslar1 (2022), ¢alismalardaki potansiyel zaman ve kaynak kisitlamalarina karst AHSnin AHS-12
ve AHS-4 adli kisaltilmug versiyonlarini gelistirmistir. AHS, Ayturk ve arkadaslari (2024) tarafindan gozden gegirilmis
ve Turk 6rneklemi i¢in uyarlanmistir. Ayturk ve arkadaglari, yeni maddeler gelistirmis ve AHS’nin holistik diigtinme
stili kavramini daha iyi yansitmasini saglamak ve i¢ tutarhligi artirmak igin dogrulayici faktor analizi uygulamuglardir.
AHS-33 adi verilen bu yeni versiyonda, alt 6lgekler farkli psikometrik 6zelliklere gore degistirilmistir. Alt olgekler ne-
densellik, orta yolculuk, ¢eliski, degisim ve dikkat odagi olmak iizere bes tanedir. Ancak AHS-R adi verilen son model-
de, “degisim beklentisi” ikinci dereceden faktér modelindeki diger boyutlardan farkli goriinmekte ve holistik diigtinme
stilini en iyi yakalayan dort faktorli AHS-R’yi olusturmaktadir.

6 Her ne kadar bu makalede holistik diisiincenin modern sorunlarin ¢oziimiine katkisina odaklansak da, holizmin her
kosulda avantajli oldugunu diisinmek veya vatandaslarin holistik diisiinceyi benimsemesinin makro sorunlari dogal
olarak hafifletecegini varsaymak dogru olmayacaktir. Bu bolimde taradigimiz bulgular, bireylerin holistik diistince
tarzini benimsemesinin bazi olumlu yonelimlerle iligkili olabilecegini gostermektedir. Ote yandan analitik diisiincenin
hakim oldugu Batili toplumlari sosyal esitligi destekleyen politik ve ekonomik sistemleri tesis etmekte, holistik diisiince-
nin hakim oldugu Dogu toplumlarina oranla daha basarili sayilabilirler. Buradaki kiltiirlerarasi farklar tarih ve cografi
kosullar1 da iceren ¢ok boyutlu ve makalenin odaginin disina ¢ikan bir inceleme gerektirir. Bu ¢eligkiyi dikkatimize
getirdigi icin anonim bir hakeme tesekkiir ederiz.

7 Bazi karmagik teknik ve bilimsel sorunlarin ¢o6ziilmesinde son derece basariyla uygulanan sistemik distince, analitik ve
holistik bakigin entegre edilmesine bir 6rnek olarak verilebilir (bkz. Saribay vd., 2022; Saribay & Yilmaz, 2024). En-
tegrasyon kavrami ayni zamanda Bat tipi diyalektisizmde de kendine yer edinmistir ve (Hegel’in anlayigina gore) karsit
gorunen iki olgunun bir sentez haline getirilerek daha “dogru” olan bir olgu ortaya ¢ikarilmasi anlamma gelmektedir.
Ancak Hegel’in bu entegrasyon kavramini, hala Aristoteles’in klasik mantik ilkeleri dogrultusunda celismezlik ilkesine
uygun bir bicimde ortaya koydugunu da belirtmek gerekir (Peng, 1997).
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