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Evaluation of the Witnesses of The 6 February 2023 Kahramanmaras
Earthquake in the Context of the Survivors Syndrome and Loneliness

Variables

Oz

Caligmanin amaci, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi 6zelinde hayatlarinda ilk defa deprem bélgesinde ya da diger sehirlerde
yagsayarak depreme taniklik etmis iiniversite 6grencilerinin yasadiklari geride kalanlar sendromu ve yalmizlik iliskisini deprem
deneyimine iliskin demografik degiskenler 1s1ginda arastirmaktir. Orneklemin depreme iliskin sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde
depremzedeler farkli ihtiyaglarini 6ncelikli olarak hangi yollardan karsilandigina iligkin soruya %48,9’u sivil toplum kuruluslari,
Kahramanmaras depremini ve sonrasini %353,9’unun hayal kirikligi, Kahramanmaras depremi sonrasi en ¢ok ihtiya¢ duyulan seyin ne
olduguna iligkin soruya %62,4’i giiven ve érneklemin %63,8’i ise deprem korkusu yasadigini ifade etmistir. Oturduklari evi giivenli
bulmayan, depremi yasamayan sehirlerde depreme taniklik eden, depremde kayip yasayan ve en ¢ok giivene ihtiya¢ duyan 6grenciler
geride kalanlar sendromu yasamaktadir. Bununla birlikte, deprem sonrasi gelecege yonelik diisiincelerinde degisiklik olan, depreme
iliskin dogru bilgi alamadigini ifade eden ve deprem oncesinde iilkenin gelecegine iliskin olarak daha kotiimser olan 6grenciler ise
yalnizlik sendromu yasamaktadir. Calismanin tiim sonuglari ilgili literatiir ig1i§inda tartigilmig ve gelecekteki ¢aligmalar igin 6nerilerde
bulunulmustur.

Abstract

The aim of the study is to investigate the relationship between the survivors syndrome and loneliness experienced by university
students who witnessed the earthquake by living in the earthquake zone or other cities for the first time in their lives in the case of the
February 6 2023 Kahramanmaras earthquake in the light of demographic variables related to the earthquake experience. When the
sample’s answers to the earthquake-related questions were examined, 48.9% of the earthquake victims expressed that they experienced
different needs primarily in which ways, civil society organizations, 53.9% disappointment after the Kahramanmaras earthquake,
62.4% confidence, and 63.8% of the sample experienced fear of earthquakes to the question of what was most needed after the
Kahramanmaras earthquake. Students who do not find their homes safe, who witnessed earthquakes in cities that did not experience
earthquakes, who suffered losses in the earthquake and who need security the most, experience the survivor syndrome. However,
students whose thoughts about the future changed after the earthquake, who stated that they could not receive accurate information
about the earthquake, and who were more pessimistic about the future of the country before the earthquake, experience loneliness
syndrome. All results of the study were discussed in the light of the relevant literature and suggestions were made for future studies.
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Giris

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) afetlerin hayatta kalanlarin fiziksel ve psikolojik sagligina ciddi
zararlar verebilecegine dikkat ¢ekmektedir (Liu vd., 2012: 25). Bir felaket olarak afet, toplu
olarak paylasilan tiim giinliikk beklentilere ve diizene yonelik yasam akiginda ya farklar ve degi-
siklikler yaratmakta ya da yaratilmasini zorlamaktadir. Bu noktada, insanlarin diigtinceleri ile
duygulari sayisiz degisiklige maruz kalmaktadir. Bu durum hem sahip olduklari hem de aligkin
olduklar1 diizen ve akisa iligkin yapilari kaybetmelerine neden olmakta ve genel olarak aci
ile 1stirap yaratabilmektedir. Nitekim afetler ile yonetimlerin mesruiyetinin yani sira devletin
kapasitesi ile kaynaklarinin nasil ve nerelerde kullanildigi da 6nemli 6lgtide test edilmektedir
(Cofini vd., 2014: 46).

Onemli ve hayati afetlerden biri olan deprem sonrasinda kisisel deneyimler ve gozlemler
oliim, kayip ve yikimlar olmaktadir. Tum bunlara ragmen hayatta kalmanin ve yasiyor olma-
nin yarattigl duygulara karsilik gelen olgu “geride kalan sendromu” olarak adlandirilmaktadir.
Bir digeri ise “yalmizlik” duygusudur. Geride kalanlar sendromu Cambridge sozliigiinde “baska
insanlarin 6ldigu bir durumdan sonra hala hayatta olmanizin neden oldugu zor ve aci verici
duygular” olarak ifade edilmektedir. Yalnizlik ise tiim yaglar ve olaylar ile sonrasindaki hayat
akigini etkileyen insanlik durumunun bir parcasi ve kamu (halk) sagligi sorunu olarak tanimlan-
maktadir (Bower, 2023:1).

Turkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olmak tizere civarindaki
10 farkl sehri de etkileyen ve geride kalan 70 sehir ile birlikte diinyanin ¢ok sayida tilkesinde
sok etkisi yaratan buiytk bir deprem gerceklesmistir. Kahramanmarag’in Pazarcik ve Elbis-
tan ilcelerinde sabahin erken saatlerinde 7,7 ve 7,6 buyukligindeki iki buyiik deprem 350
km uzunlugunda toplam 11 ili ve 110.000 kilometrekarelik bir alani etkilemigtir (Hussain
vd., 2023: 287). Uluslararas: Calisma Orgiitiiniin (ILO) Mart (2023: 3) tarihli raporuna gore
“bolgede dokuz saat sonra 7,5 buyuklugiinde ikinci bir deprem daha meydana gelmis ve de-
vaminda c¢ok sayida hissedilen ya da hissedilmeyen sarsintilarla devam etmistir. Guneydogu
Anadolu fay hattini takip eden en ¢ok etkilenen bolgede 14.021.280 kisilik niifus ile birlikte
1,5 milyondan fazla Suriyeli multeci de yer almaktadir. Depremlerde 50.000°den fazla insan
o6liimii ve 107.000 civarinda yaralanma gerceklesmistir. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig: tarafindan yapilan degerlendirmeye gore, cogunlukla olaganiistii hal ilan edilen 11
ilde 876.569 bagimsiz birim olmak tizere 298.448 bina agir hasar gorerek kullanilamaz hale
gelmigtir. Ayni zamanda Turkiye Deprem Kurtarma ve Yeniden Yapilanma Degerlendirme-
sine (TERRA) gore 3,3 milyon kisi de evlerinden ve yagam alanlarindan ayrilmak zorunda
kalmigtir. Depremden etkilenen iller; Kahramanmaras, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye,
Gaziantep, Sanliurfa, Adiyaman, Malatya, Hatay ve Elazig’dir.

Olagan insan deneyimleri ile yasam akisi disinda kalan her olay ve durum bu deneyim-
leri yasayan insanlar igin bazen yakin bazen de uzak gelecekte farkli yogunluk, sekil ve sonug-
lar olarak goriilebilen travmalarin kaynagini olusturabilmektedir. Deprem sonuglari itibariyla
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travma yaratabilme potansiyeli yiiksek olagan disi1 bir travmatik deneyimdir. Depremin kisisel
etkileri ya da sonuglari, biiyiikliigiine, zamanina, dogrudan yasamaya ya da sadece yasanilan-
lara tanik olmaya, kayip yasayip-yasamamaya ve kaybin kisideki anlamina bagli olarak hemen
ya da zamanla farkli olumsuz duygular olusturulabilecek bir olaganiistii olaylar ve gelismeler
zinciridir. Deprem ve benzeri deneyimleri yasayan bazi insanlar zaman icinde olumsuz duygu-
lar ya da sonuglar yagsamayabilir bir diger ifade ile travmatize olmayabilir. Nitekim etkiler ve
sonuglar ¢ok kisisel olarak gerceklesmektedir.

Arastirmanin ana konularindan olan geride kalanlar sendromu agirlikli ve 6ncelikli ola-
rak isletme ve yonetim literatiiriinde “igletmelerin kugtlmeleri karar1 sonrasinda iste kalan
¢ahiganlarin isten ¢ikarilan arkadaglarinin baglarina gelenlerin kendi baglarina da gelebilecegi
endisesine kapilmalarimi1” ifade eden bir kavram olarak ele alinirken (Vermeulen ve Wiesner,
2000: 389), yalnizlik kavramu ise literatiirde cok sayida arastirmada farkli degiskenlerle iligkili
(Yilmaz vd., 2008; 71; Geng vd., 2018: 301; Cetin ve Anuk, 2020: 170; Cetin ve Anuk, 2023:
9; Kabakgi ve Bas, 2024: 459) olarak degerlendirilmistir. Tiirkce literatiirde deprem ve benzeri
biiyiik bir felaket sonrasina yonelik geride kalanlar sendromu ile yalmzlik iligkisini ele alan
bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu durum konuya iligkin ¢alismanin yapilmasinin 6nemli
nedenlerinden birini olusturmaktadir. Boylece literatiirde yer alan bosluga katki yapilmasi
amaglanmaktadir.

Bu bilgiden hareketle calisma, 2020 yili COVID-19 pandemisinin etkileri tam olarak
bitmeden travmatik sonuglari olabilecek bu denli bityiik bir depremi de tipki COVID-19 pan-
demisi gibi ilk kez bire bir yasayan ya da taniklik eden tiniversite 6grencileri ile gergeklestiril-
migtir. Deprem gibi biiyiik bir afet sonrasinda ayakta ve hayatta olmanin hem geride kalanlar
sendromu hem de yalnizlik ile ilgili etkileri bir anket ¢aligmasi araciligiyla arastirilarak arala-
rindaki iligki tanimlanmaya ¢ahisilmig ve gelecege yonelik ¢ikarimlara dayali oneriler olustu-
rulmugtur.

Geride Kalanlar Sendromu

Depremde kurtarma calismalari, sonrasi gerek kurtarilanlar gerekse kurtarilamayanlardan ge-
ride kalanlarla ortaya ¢ikan uzun vadeli ve somut bilgi, toplumun toparlanma siiresi ile ilgili
olabilmektedir. Bunun en somut 6rneklerinden biri, 2011°deki biiyiik Christchurch depremin-
den sonra toplumun toparlanmasinin yaklasik on yil siirmesinin beklendigine iligkin agikla-
malardir. Bir afetin acil sonuglari genellikle 6lum ve yaralanma ya da ekonomik maliyetler
acgisindan kaydedildiginden, uzun vadeli etkilerin 6nemi kisa vadeli degerlendirme siireglerinde
kaybolabilmekte ya da kolaylikla yok sayilabilmektedir. Dogal afetler fiziksel olarak gergekle-
sen olaylardan ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Guinlitk yagsam baglaminda ortaya ¢iksalar
bile bireyler ve toplumlar tizerinde hem kisa hem de uzun vadeli yikic1 ve kalici etkilere sahip
olmaktadir (Stevenson ve Keeling, 2015: 7). Bu etkilerin yol a¢tigi sonuglardan biri literatiir-
de “toplama kampi sendromu” (Trossman, 1968: 121; William ve Niederland, 1965: 186),
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“hayatta kalan sendromu”, “geride kalanlar sendromu”, “survivor sendromu” (Christian,
2017: 2), “kurtulan hastaligi”, “soykirim (holocaust) sendromu” (Robinson vd.,1992: 1-2;
Van Wzendoorn vd., 2003: 459) ya da “geride kalan suclulugu” (Murray vd., 2021: 2) olarak
kavramlastirilmaktadir.

Geride kalanlar sendromu, Cambridge sozligiinde “baska insanlarin oldugia bir du-
rumdan sonra hala hayatta olmanizin neden oldugu zor ve aci verici duygular” olarak tanim-
lanmaktadir. Geride kalanlar sendromu aynmi1 zamanda geride kalan insanlarda yasanan ofke,
korku, guvensizlik ve sucluluk duygulari olarak ifade edilmektedir (Batumalai, 2015:16).

Geride kalanlar sendromu agirlikli ve oncelikli olarak milteciler, askeri gaziler, teror
saldirilarindan kurtulanlar, HIV negatif gey erkekler, torununu kaybetmis biiytikanne ve bu-
yitkbabalar ile toplu yaralanma kazalarindan kurtulanlar da dahil olmak tzere ¢ok cesitli
travma gecirmis gruplarda tespit edilmektedir. Okulate ve Jones, Nijeryal askerlerden olugan
orneklerinin %38’inde geride kalan sendromu bulmuslardir. Bu sonug, Hendin ve Haas’in
Vietnam savasi gazilerinde buldugu %46’ya benzer bir oran olarak tanimlanmaktadir. Top-
lu olumlu bir deniz kazasindan sag kurtulanlarin %61°i olaydan 30 ay sonra bile hayatta
kalmaktan dolay: sugluluk duygusu yasadigini belirtmistir. Piper Alpha petrol platformu fe-
laketinden on yil sonra hayatta kalan sucluluk oraninin %21 oldugu bulunmustur (Murray
vd., 2021:2). Dolayisiyla deprem gibi dogal afetlerin hayatta kalanlarin 6zellikle ruh saghig
tizerinde buytuk bir etkisi olabileceginin de dikkate deger bir kaniti olarak degerlendirilmelidir
(Dai vd., 2016: 11).

Geride kalanlar sendromu yalnizca deprem ve benzeri afetleri yakin ¢evresi ile baglantih
olarak yasayanlar i¢in degil ayni1 zamanda bu siireglerde gorevli olarak ¢alisanlarda da gori-
len bir niteligine sahiptir. Biiyiik felaketlerde felaketi yasayanlara yardim etme ¢abalarinda,
kurtarma gorevlileri de psikolojik semptomlar gelistirme konusunda yiiksek risk altinda bu-
lunmaktadir. 1989 Loma Prieta depremine miidahale eden acil servis calisanlar ile ilgili iki
arastirma, ¢alisanlarin yaklagik %9’unun ayakta tedavi goren psikiyatrik hastalar diizeyinde
psikolojik semptomlar gosterdigini one stirmektedir (Marmar vd., 1996: 63; Marmar vd.,
1999:15). Onceki ¢alismalar 1s181nda, biiyiik felaketlere karisan kurtarma gorevlileri arasinda
yitksek yayginlik orani nedeniyle, esas olarak travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) da
odaklanilmigtir (Lesaca, 1996: 424).

Yalnizhik

Ozawa-de Silva ve Parsons (2020: 613) yalnizlik nedir? sorusuna yanitlarini “belki de akla
gelen en yaygin goruntii, yalniz bir bireydir” olarak baglatmaktadir. Devaminda ise “yalnizlik
sadece bireysel bir psikolojik konu degil, dogas: geregi sosyal, kiiltiirel ve biyolojiktir” demek-
tedir. Ayni zamanda yalnmizlik, birkag kisinin durumu olmayip gelisimsel, evrimsel ve kulturel
kokleri olan insan sosyal yagaminin tekrar eden bir durumudur” olarak da ifade etmektedir.
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Yalnizlik bir¢ok insan icin belirli zamanlarda deneyimlenebilme 6zelligine sahiptir. Bu
noktada, sosyal izolasyon veya tek baginalik yalmizlikla esanlamli olarak degerlendirilmeme-
lidir (Palmer vd., 2022: 327). Peplau’ya (1982) gore, algilanan sosyal izolasyona (6rnegin,
yalniz yagsamak, ulagim araci olmamak, kirsal bir bolgede yasamak benzeri gibi) ait psikosos-
yal semptom, yalniz olmanin 6znel ve sikinti verici hissine sahip olmasinin yani sira bu hissin
degistirilebilir oldugudur (McElfresh, 2021: 13).

Yalnizlik, bireylerin sosyal iletisim aglarini algilama bi¢iminin bir sonucu olarak ya da
kisinin sosyal etkilesim potansiyeli oldugunu hissettigi ancak etkilesimde bulunmadigi durum-
larda da yasanabilmektedir. Peplau ve Perlman’a gore yalmzlik, bireyi etkilegsime girmeye ve
sosyal iligkiler kurmaya sevk edebilen bir uyum olarak da goriilebilir. Ayn1 zamanda, bireyin
genel sosyal etkilesim diizeyini degerlendirmesiyle iligkilidir ve sosyal katilimin gergek ve iste-
nen nitelik ile niceligi arasindaki bir eksiklik olarak da ifade edilebilmektedir (Ferreira-Alves
vd., 2014: 614; Bhagchandani, 2017: 60; Bower, 2023: 1; Pourriyahi vd., 2021:2).

Yalnizlik da tipk: geride kalanlar sendromu gibi kigiseldir. Teghisi bireysel algilara da-
yanmaktadir ve tedavisi spesifik semptomlara dayali olarak gerceklesmektedir. Pek ¢cok ¢agdas
halk sagligi sorunu gibi genis kapsaml yapisal, kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve politik kogul-
lardan etkilenmektedir (Bower, 2023: 1). Bu cercevede yalnizlik, giiniimiizde sadece saglikla
ilgili bir sorun olarak degil ayn1 zamanda acil bir halk (kamu) saghg: sorunu olarak da goriil-
mektedir (Ferreira-Alves vd., 2014: 614; Cacioppo ve Cacioppo, 2018: 426; Preece vd., 2021;
Ozawa-de Silva ve Parsons, 2020: 613).

Bazi Arastirmalarda Geride Kalanlar Sendromu ve Yalnizlik iliskisi

Alan yazinda hem universite 6grencisi 6rnekleminde hem de dogrudan geride kalanlar send-
romu ve yalnizlik iliskisini arastiran ¢aligma bulunmamaktadir. Iligkilerin bulundugu ¢alisma-
larda geride kalanlar sendromu ya da yalnizliga iliskin bilgiler dolayli sonuglar ya da deger-
lendirmeler olarak olusmaktadir. Geride kalanlar sendromunu farkli 6rneklem ve iceriklerde
ele alan aragtirmalardan birinde Nazi toplama kamplarindan kurtulan ailelerde biiytiyen 26’s1
erkek 26’s1 kadin 52 kisi ile calisilmistir. Gergeklestirilen bir arastirmada ebeveynlerin ¢ocuk-
luk ve ergenlikteki yalnizliklarina iligkin hatirladiklari anlatimlari, Nazi toplama kampindan
kurtulan ailelerde buiyiiyen ¢ocuklarda 4 farkli yalmzlik deneyimi olabilecegini ortaya ¢ikar-
mustir. Hatirlanan yalnizlik anlatilarindaki ebeveyn travmalari ise kisilerarasi stireclerde basa-
risiz bir oznellik duygusunu temsil ediyor seklinde kavramlastirilmistir. Bagkalar1 tarafindan
anlagilmama, bagkalarini anlamama, basarisiz iligkiler, paylasim eksikligi ve torunlari ile ile-
tisimde yasanan sikintilar iyilestirilmesi gereken konular olarak degerlendirilmistir (Wiseman,
2008: 350).

Giiney Israil’deki 7 Ekim terér saldirisini deneyimlemis, Fransa’da yasayan ve geride
kalan kimligine sahip géniillii 94 Israilli katilimer ile gerceklestirilen arastirmada, otuz ka-
tilmci (%31,6) 7 Ekim katliamindan sonra izole veya yalniz hissettiklerini belirtmislerdir.
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Izole veya yalniz hissedenlerin cevrelerinden destek gormediklerini hissetme olasiliklar: da
daha yiiksek bulunmustur. Yalnizlik ve izolasyon yasadigini ifade edenlerde kotiilesen saglik
sorunlart (%34) basta olmak tizere kirilganliklarinin yeniden aktif hale gegmesi durumunun
olustugu ortaya ¢ikmigtir. Saldiri donemini daha sik diiginme egiliminde olup, ¢cocuklarinin ve
torunlarinin gelecegi konusunda yuksek diizeyde endiseli olduklarini belirtmiglerdir (Halioua
vd., 2024: 1).

Robinson ve arkadaglarinin (1992: 11) calismalarindan elde edilen bulgulara gore
ise soykirimdan sag kurtulan ve sosyal ag destegi olmayan yalniz kisiler, kendileri gibi
olmayan digerlerinden daha fazla tepki gostermektedir. Evleri hasar goren ve soykirimdan
sag kurtulanlar ise temel giivenliklerini ve giivenlerini kaybettiklerini ve kagitlari, fotograflari
ve diger egyalar1 yok edildiginde gecmislerine ait unsurlar1 da kaybettiklerini hissettiklerini
belirtmiglerdir.

Soykirim sirasinda tek bagina gegirilen yilin fazlaligi ile yalnizlik ve travma sonras: stres
belirtileri arasinda daha giiglii bir pozitif iligki bulunmugtur. Daha yalniz hissetme ile pozitif
tek basinalik ve travma sonras stres belirtileri arasinda ise daha giigli bir negatif iliski elde
edilmistir. 81 yash yetiskinden elde edilen bulgular, soykirim sirasinda daha uzun yillar tecrit
altinda kaldiklarimi belirten hayatta kalanlarin, mevcut yalmzlik ile iligkilendirildiklerinde
travma sonrasi stres semptomlarinin zararli sonuglarina karsi daha duyarl olma egiliminde
olduklarini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, soykirim sirasinda kendini daha yalniz
hisseden hayatta kalanlar, daha yiiksek diizeyde olumlu tek baginaliktan bahsederken daha
disitk diizeyde travma sonrasi stres belirtileri gostermektedir (Palgi vd., 2021:169).

6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminden dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen
160 universite ogrencisi ile gerceklestirilen depreme iliskin metafor arastirmasinda metafor
kategorilerinden biri “yalnizlik” olarak tanimlanmistir. Katilimeilar yalmzlik kategorisinde
“annesini kaybetmis kiictik bir cocuk, bir yaninin eksik kalmasi, ayrilik, ayiran, terk edilmek,
dagilmak, hayatin sonu, kiigiik kiyamet” olarak ifade ettikleri sekiz metafor gelistirmislerdir.
Metaforlarin benzetme yonii ise “depremin koklerinden kopararak tek basina biraktigi”,
“sehir degistirmek zorunda kalinmasi nedeniyle gidilen yeni sehirde yalnizlik hissine sebep
oldugu” seklindeki tanimlamalardan anlasilmaktadir (Karaman, 2024: 39-40).

Arastirma

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, birbirine ¢ok yakin tarihlerde ve farkli kaynaklardan gelen iki biiyiik
afet —pandemi ve deprem- ile yasananlara ve sonuglarina taniklik etmig hatta bu deneyimleri
ilk defa yasamis tiniversite 6grencileri 6rnekleminde geride kalanlar sendromu ile yalnizlik
iligkisini deprem deneyimine iligkin demografik degiskenler 1giginda arastirmaktir. Deprem
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sonrasi olusabilecek travmatik korku, kaygi, kayip, endige, belirsizlik, gtivensizlik, egitimin
gelecegi, sosyal alandan uzaklagma ve belirsizlik benzeri durum ile sonuglarin 6grenciler tize-
rinde yarattigi etkiler geride kalanlar sendromu ve yalnizlik iligkisi baglaminda ele alinmakta
olup bulgular 1siginda 6neriler olusturulmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi ve Yéntemi

Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi, [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6rgiin ve ikinci 6gre-
tim 3. siif 6grencileri ile Izmir Kavram Meslek Yiiksekokulu 2. sinif 6grencileri ile gercekles-
tirilmigtir.

Aragtirmanin 6rnekleminin Universite 6grencileri olarak se¢ilmis olmasinin oncelikli ge-
rekgesi bu denli biiylik bir deprem deneyimini hem ilk defa yasiyor olmalari hem de deprem
sonrasi yasananlara ilk defa taniklik etmeleridir. Bu durum hem yasadiklari hem de gozlemle-
dikleri kisisel deneyim ve duygulari icermektedir. Ogrencilerin deprem sonrasi gerceklestirilen
derslerde depreme iligkin soylemleri arastirmanin yapilmasi icin temel motivasyon kaynagini
olusturmustur.

Bu kapsamda toplam 141 6grenci 2022-2023 Egitim-Ogretim yili Bahar Dénemi kap-
saminda Etik Kurul iznine dayali ve gonulluliik esash olarak 15.06.2023-21.06.2023 tarih
araliginda bir anket ¢alismasina katilmigtir.

Ankette 6grencilerin geride kalanlar sendromu ve yalnizliklarinin 6l¢ilmesini saglayan
Olgek sorularinin yani sira sosyo-demografik sorular da yer almaktadir. Cinsiyet, yas, yasani-
lan yer, suan oturulan ev, oturulan evin deprem konusunda giivenli olup olmadigina iligkin
diisiince, Kahramanmaras depremi duyuldugunda ilk ne disinuldigi, Kahramanmaras dep-
remi yasandiginda depremi yasayan sehirlerden birinde olunup olunmadigi, depremde bir ka-
yip yasanip yasanmadigi, kayip yasayanlarin kayiplarinin yakinlik derecesi, depremzedelerin
temel ihtiyaglarinin depremden hemen sonra yeterince karsilanip kargilanmadigi, depremzede-
lerin farkl ihtiyaglarinin oncelikli olarak hangi yol ve yontemle karsilandigi, depremzedelerin
kayiplarinin zaman iginde kargilanma konusuna iligkin degerlendirmeleri, Kahramanmaras
depremine iligkin dogru bilgilerin hangi kaynaktan alindigi, deprem 6ncesine gore genel olarak
distincelerde yaganan degisimler, deprem sonrasinda deprem oncesine gore tilkenin gelecegine
iligkin dustincelerdeki degisim, deprem oncesine gore kendi geleceklerini nasil degerlendir-
diklerine iligkin bilgi, deprem korkusu yasayip yasamadiklari, depreme hazirlikli olma ve ilk
yardim egitimine sahip olma durumlarinin sorulmasinin yani sira Kahramanmaras depremi
ve sonrasini tek kelimeyle ifade etmeleri de istenmigtir. Deprem sonrasi en ¢ok neye ihtiyag
duyduklarina ait bilgi ile kendi geleceklerine yonelik dusiincelerinde degisiklik olup olmadig:
da yanitlanmig sorular arasinda yer almgtir.

Bu kapsamda frekans analizi, giivenirlik analizi, tanimlayic istatistikler, bagimsiz or-
neklem T testi, ANOVA testi ile hipotezi sinamak i¢in korelasyon analizi SPSS analiz programi
kullanilarak gerceklestirilmisgtir.
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Arastirmada Bart Hovens (2011) tarafindan gelistirilen ve Oztiirk Baspinar, Cakiroglu
ve Altinéz (2022) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Geride Kalanlar Olgegi ile Yildiz ve Duy
(2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu kullanilmistir.
Geride Kalanlar Olgegi toplam 29 sorudan ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirma ve 6r-
neklem ozelinde olcegin Yonetime Duyulan Giiven ve Baglilik alt boyutlari kullanilmigtir. Bu
kapsamda arastirmada kullanilan Geride Kalanlar Olgegi toplam soru sayisi 11 olarak olus-
mustur. Yanitlar “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda 5°li Likert
olarak derecelendirilmistir. Yalnizlik Olgegi ise toplam 7 sorudan olusmaktadir. Tek boyuttur.
Yanitlar “hi¢ yasamadim” ile “sik sik yagsarim” arasinda derecelendirilmektedir.

Arastirmanin Hipotezi

Robinson ve arkadaglarinin (1992: 11) soykirimdan sag kurtulan ve sosyal ag destegi olma-
yan yalniz kisilerden elde ettikleri sonuglar bu kisilerin kendileri gibi olmayan digerlerinden
daha fazla tepki gostermekte olduklaridir. Evleri hasar goren ve soykirimdan sag kurtulanlar
ise temel giivenliklerini ve givenlerini kaybettiklerini belirterek kagitlari, fotograflari ve diger
esyalar1 yok edildiginde ge¢mislerine ait unsurlarin da yok oldugu hissini yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Calismada ayni zamanda soykirim sirasinda tek basina gegirilen yilin fazlalig: ile
yalnizlik ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda daha giiglu bir pozitif iligki bulunmustur.

Soykirim benzeri travmatik bir olay olan deprem sonrasinda da kurtulanlarin yasayabi-
lecekleri duygular ve durumlar olarak geride kalanlar sendromu ile yalnizlik iligkisine yonelik
merak tniversite 6grencileri 6rnekleminde iligkilerini temel alan aragtirmanin yapilmasini ge-
rektirmistir. Bu kapsamda ana hipotez H1: “Geride kalanlar sendromu ve yalnizlik arasinda
anlaml bir iligki vardir” olarak olusturulmustur.

Arastirmanin Bulgulari

141 universite 6grencisinin yanitlarina dayali olarak gergeklestirilen analizlerde sosyo-demog-
rafik verilere iligkin bulgulara gore cinsiyet olarak 6rneklemin 85’1 kadin (%60,3) ve 56’s1
erkek (%39,7)’tir. Yas dagilimi 19 ve 31 arasinda degismekte olup yas ortalamas: 21,4 tiir.
“Yasanilan yer” %61,7 biiyiiksehir, %27 sehir, %10,6 il¢e, %0,7 kasabadir. “Su an oturulan
ev” %59,6 apartman dairesi, %34 mistakil ev, %35 site i¢cinde ev, %1,4 diger seklindedir.
“Oturulan ev” %59,6 deprem konusunda grivenli olarak degerlendirilmisgtir.

“Kahramanmarags depremini duyuldugunda ilk diistiniilen sey” %41,8 tiztinti, %38,3
endise, %17 yakinlari ve tanidiklarina iligkin merak ve % 2,8 sorumsuzluk olurken 6rnekle-
min %73,8’i depremi yasayan sebirlerden birinde olmadigim belirtmistir.

“Depremde kayp yasama” durumuna %76,6 hayir, %23,4 evet denilirken evet yaniti-
n1 verenlerin “kaybinin yakinlik derecesi” %14,9 arkadas, %4,3 ikinci derece akraba, %1,4
ise birinci derece akraba ve komgu olarak karsilik bulmustur.
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Depremzedeler %52,5 ile depremden hemen sonra temel ibtiyaclarmmn karsilanmads-
g1 ifade etmiglerdir. “Depremzedeler farkls ihtiyaglar 6ncelikli olarak hangi yollardan karsi-
land1?” seklindeki soruya %48,9 sivil toplum kuruluglari, %17,7 devlet destegi, %17 kamuya
ait sivil toplum kuruluslari, %8,5 ayni bolgede ayni sartlar altinda olanlar, %5,7 yakinlarinin
destegi ve %2,1 belediye destegi olarak yanit vermislerdir.

“Kaywlarimin zaman iginde karsilanmast konusundaki diisiinceleri” %,51,1 zaman
icinde kismen, %34 zaman iginde karsilanmayacak ve %14,9 zaman icinde tamamen karsgila-
nacak olarak olugmustur.

“Kahramanmarags depremine iliskin dogru bilgileri” %44 sosyal medyadan, %25,5
bolgede yasayanlardan, %22 televizyondan aldim diyenlerin yani sira %7,8 dogru bilgi alama-
dim seklinde degerlendirmistir. “Deprem oncesine gore genel olarak diisiincelerdeki degisim”
%358,9 olumsuz, %26,2 fazla degisiklik olmadi ve %14,9 olumlu olarak tanimlanmstir.

“Deprem dncesine gore tilkenin gelecegi konusundaki diisiincelere iliskin degerlendir-
me” %60,3 daha kotimserim, %27 degismedi ve %12,8 daha iyimserim olurken “deprem
oncesine gore geleceklerine iliskin degerlendirme” %61 daha kotimserim, %19,9 degismedi
ve %19,1 daha iyimserim yanitlari ile ifade edilmistir. Orneklemin %63,8’i “deprem korkusu
yasadigim” belirtmigtir.

“Yasanmilan yerde olabilecek yeni bir depreme hazirlikly olma durumu” %57,4 ha-
zirhkl degilim, %42,6 hazirlikliyim ile kargilik bulmugtur. %58,2’sinin “ilkyardim egitimi”
yoktur.

“Kahramanmarags depremini ve sonrasint” %353,9 hayal kirikligi, %40,4 korku, %2,8
bosluk ve %2,1 kimsesizlik kavramlari ile tek kelime olarak ifade etmislerdir.

“Kabramanmaras depremi sonrast en ¢ok ibtiyac duyulan sey” %62,4 giiven, %27
fiziksel ihtiyaclar, %7,8 sosyallesmek ve %2,1 psikolojik destek olmustur. Bununla birlikte,
“deprem sonrast geleceginize yinelik diisiincelerinizde degisiklik oldu mu?” sorusuna ise
%58,9 evet denilmistir.

Gdlvenirlik Analizi

Geride kalanlar sendromu ve yalnizlik 6lgeklerine iligkin gtivenirlik analizi, i¢ tutarlilik Cron-
bach Alpha katsay1 hesaplamasi sonucunda, geride kalanlar sendromu ile yalmzlik olgekleri
giivenirlik oranlar1 ,83 ve ,72 olup, sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir dizeydedir (Tablo 1).

Tablo 1

Geride Kalanlar Sendromu ve Yalnizlik Olcekleri Guvenirlik Oranlari
Olgekler Madde Sayist N Cronbach Alpha
Geride Kalanlar Sendromu 11 141 ,83
Baghlik S 141 ,85
Yonetime Duyulan Guven 6 141 91

Yalnizlik 7 140 ,72
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Olceklere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Aragtirmaya katilan 6grencilerin geride kalanlar sendromu ve alt boyutlar: ile yalnizhiga ilis-
kin maksimum, minimum deger, ortalama ve standart sapmalarina iliskin tanimsal degerleri
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Geride Kalanlar Sendromu ve Yalnizlik Olgeklerinin Tanimlayici Istatistikleri
Olcekler N Minimum Maksimum  Ortalama  Std. Sapma
Geride Kalanlar Sendromu Olgegi 141 2,057 2,759 28,4681 8,83383
Baglilik 141 2,532 2,759 13,1064 5,25317
Yonetime Duyulan Giiven 141 2,057 2,270 12,9362 5,86663
Yalnizlik Olgegi 140 1,471 2,700 12,3429 3,64577

Tabloya gore geride kalanlar sendromu ortalamasi 28,46 iken yalnizlik ortalamasi
12,34’tiir. Olgek degerlendirme skalasina gore deprem siirecinde 6grencilerin geride kalanlar
sendromunu yalnizliktan daha fazla yasadigi ifade edilebilir.

Badimsiz Orneklem T Testi

Cinsiyet, oturulan evin deprem konusunda giivenli olup olmadigi, depreme hazirlikli olup ol-
madiklart ile ilk yardim bilip bilmediklerine iligkin sonuglar ile hem geride kalanlar sendromu
ve alt boyutlari hem de yalnizlik arasinda anlamli bir iligki saptanamamuigtir.

Oturulan evin deprem konusunda giivenli olup olmadigi, deprem sirasinda depremi
yasayan schirlerden birinde olunup olunmadigi, depremde kayip yasanip yasanmadigi, deprem
korkusu yasayip yasamadiklari ve deprem sonrasinda geleceklerine yonelik disiincelerinde
degisiklik olup olmadigina iliskin sonuglar ile hem geride kalanlar sendromu olgek ve alt
boyutlar1 arasinda hem de yalnizlik arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir (Tablo 3).

Oturulan evin giivenli olup olmadig: ile geride kalanlar sendromu ve baghlik ile
yonetime duyulan giiven alt boyutlar1 arasinda anlaml farkliik oldugu saptanmustir. Analiz
sonucuna gore oturduklari evi giivenli bulmayan o6grencilerin ortalamasi, oturduklari evi
glivenli bulan 6grencilerin ortalamasindan yiiksektir. Bu baglamda, oturduklan evi giivenli
bulmayan 6grenciler, oturdugu evi giivenli bulan 6grencilere gore geride kalanlar sendromunu
daha yogun yasamakiadur.

Deprem aninda depremi yasayan sehirlerden birinde olup olmama durumlari ile
ogrencilerin geride kalanlar sendromu, baglilik ve yonetime duyulan giiven arasinda anlamh
farklilik oldugu saptanmustir. Deprem sirasinda depremi yasayan sehirlerden birinde olmayan
ogrencilerin ortalamasi, depremi yasayan sehirlerde olan Ogrencilerin ortalamasindan
yiiksektir. Deprem swrasinda depremi yasamayan sebirlerde olan ogrenciler geride kalanlar



Tablo 3
T Testi Sonuclari
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Ogrencilerin Oturduklar1 Evin

Deprem Konusunda Giivenli Olup

Olgekler Olmadig N Ortalama  Std. Sapma T P
Geride Kalanlar Sendromu Evet 36 23,3611 5,91923 -2,835 ,012
Hayir 104 27,0769 8,80279
Baghlik Evet 36 10,8889  3,84543 3,618 1009
Hayir 104 13,9135 5,47210
Yonetime Duyulan Giiven Evet 36 12,4722 429276 467 ,005
Hayr 104 13,1635 6,31858

Kahramanmaras Depremi Yasandiginda Depremi Yagayan Sehirlerden Birinde Olup Olmadig:

Geride Kalanlar Sendromu Evet 33 26,2424 6,48089 -2,835 ,012
Hayir 104 27,0769 8,80279
Baglilik Evet 36 10,8889 3,84543 -3,618 ,009
Hayir 104 13,9135 5,47210
Yoénetime Duyulan Giiven Evet 36 12,4722 4,29276 -730 ,005
Hayir 104 13,1635 6,31858
Depremde Kayip Yasayip Yasamama Durumu
Geride Kalanlar Sendromu Evet 33 26,2424 6,48089 ,185 ,026
Hayir 108 25,9815 8,83597
Baglilik Evet 33 12,6970 4,08874 -,600 ,024
Hayir 108 13,2315 5,57130
Deprem Korkusu Yasayip Yasamama Durumu
Baglilik Evet 90 14,0000 5,46696 2,799 ,028
Hayir 49 11,5714 4,54148
Deprem Sonrasinda Geleceklerine Yonelik Diisiincelerinde Degisiklik Olup Olmadig:
Yalnizlik Evet 83 12,4940 4,15074 ,634 ,009
Hayir 57 12,1228  2,77148

sendromunu depremi yasayan sebirlerde olan dgrencilerden daba fazla yasanmislardir. Aym
ogrencilerin baglhhg: ve yonetime duydugu giiven de daha yiiksektir.

Depremde kayip yasayip yasamama durumlari ile geride kalanlar sendromu ve baglilik
arasinda da anlamli farklilagmalar oldugu saptanmuistir. Depremde kayip yasayan 6grencilerin
ortalamasi, kayip yasamayan 6grencilerin ortalamasina gore daha yiiksektir. Depremde kayip
yasayan dgrenciler, depremde kayip yasamayan dgrencilere gove daha fazla geride kalanlar
sendromu gostermektedir. Buna karsin depremde kayip yasamayan 6grenciler ise depremde
kayip yasayan ogrencilere gore yonetime daba fazla baghlik duymakiadr.
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Deprem korkusu yasayip yasamama durumlari ile baghilik arasinda anlamli farkliliklar
saptanmustir. Deprem korkusu yasayan ogrencilerin deprem korkusu yasamayan ogrencilere
gore yonetime baghhklar daha yiiksektir.

Deprem sonrasi geleceklerine yonelik diigiincelerinde degisiklik olup olmadigiile yalmzhk
arasinda anlaml farkliliklar saptanmigtir. Deprem sonras: siiregte ise geleceklerine yonelik
dusiincelerinde degisiklik olan 6grencilerin degisiklik olmayan 6grencilere gore ortalamalari
yuksektir. Gelecege yionelik diisiincelerinde degisiklik olan 6grenciler kendilerini degisiklik
olmayan ogrencilere gore daha yalniz bissetmektedir.

One Way(ANOVA) Testi

Ogrencilerin yasi, su an oturduklar ev, depremde yasanan kayiplarin yakinlik derecesi, dep-
remzedelerin kayiplarinin zaman icinde karsilanma durumu, deprem oncesine gore kendi ge-
leceklerini nasil degerlendirdikleri, depremi ve sonrasini tek kelimeyle tanimlamalarinin hem
geride kalanlar sendromu hem de yalnizlik ile anlamli iligkisi saptanamamuigtir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yer, depremi duyduklari andaki ilk diisiinceleri, temel
ihtiyaclarin depremden hemen sonra kargilanmasina iliskin degerlendirmeler, farkli ihtiyaclarin
oncelikli olarak hangi yollardan karsilandigi, depreme iligkin dogru bilgilenin hangi kaynaktan
alindigi, deprem oncesine gore tilkenin gelecegine iligkin dustinceler ile deprem sonrasi en ¢cok
neye ihtiya¢ duyuldugu konulari ile hem geride kalanlar sendromu hem de yalnizlik arasinda
anlamli bir iligkiler saptanmigtir.

Yagsanilan yer ile geride kalanlar sendromu alt boyutlarindan yéonetime duyulan giiven
arasmda anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Biiyiiksehirde yagsayan 6grencilerin ortalamasi,
sehir ve ilgede yasayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu baglamda, biiyiiksebirde yasayan
ogrencilerin sehir ve ilcede yasayan ogrencilere gore yonetime daba fazla giiven duydugu
soylenebilir.

Depremi ilk duydugundaki diisiinceler ile yonetime duyulan giiven arasinda da anlamh
farkliik bulunmustur. Depremi duydugunda sorumsuzluk olarak degerlendiren égrencilerin
ortalamasi, depremi duydugunda aci/tizunti, yakinlarini kaybetme korkusu ve endise yaniti
veren O0grencilerin ortalamasindan daha yuksektir. Depremi duydugunda sorumsuzluk olarak
degerlendiren Ogrencilerin yonetime duydugu giivenin, aci/iziintl, yakinlarini kaybetme
korkusu ve endiseli diistincelere sahip 6grencilere gore daba yiiksek oldugu soylenebilir.

Depremzedelerin temel ihtiyaglarinin depremden hemen sonra yeterince karsilanmasina
iligkin dustinceler ile yonetime duyulan given arasinda anlaml iliski elde edilmistir.
Depremzedelerin temel ihtiyaglarinin depremden hemen sonra karsilandigini ifade edenlerin
ortalamasi, kismen karsilandi veya karsilanmadi olarak ifade eden 6grencilerin ortalamasindan
daha yiiksektir. Depremden hemen sonra depremzedelerin temel ibtiyaclarinin karsilandigim
ifade eden ogrencilerin yonetime duydugu giiven, diger cevaplari veren 6grencilerden daha
viiksektir.
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Tablo 4
ANOVA Testi Sonuclari
Yasanilan Yer N Mean Std.Sapma F P
Yonetime Duyulan Giiven  Biiyiiksehir 87 13,0115 6,09898 3,077 ,030
Sehir 38 12,3684 4,74439
flge 15 12,8000 5,87002
Kahramanmarag Depremini Duyduklarinda ilk Diisiinceleri
Yonetime Duyulan Giiven Act/Uziintii 59 11,7119 5,86354 6,020 ,001
Yakinlar/Tanidiklarini Kaybetme Korkusu 24 13,9583 7,29788
Sorumsuzluk 4 14,5000 7,32575
Endige 54 13,7037 4,92061
Depremzedelerin Temel Thtiyaglarinin Depremden Hemen Sonra Yeterince Karsilanmasina Tligkin Diisiince
Yonetime Duyulan Giiven Evet 13 14,6923 7,84628 3,226,043
Kismen Kargilandi 54 14,1111 5,57510
Hayir Kargilanmad: 74 11,7703 5,51100
Depremzedelerin Farkli Thtiyaglarinin Oncelikli Olarak Hangi Yollardan Karsilandigina iliskin Diisiince
Devlet Destegi 25 14,1200 6,52125 2,460 ,036
Yonetime Duyulan Giiven Kamuya Ait Sivil Toplum Kurulusu 24 14,9583 4,91209
Sivil Toplum Kuruluglari Destegi 69 12,3043 5,47804
Belediye Destegi 3 7,6667 2,08167
Yakinlarinin Destegi 8 8,7500 3,99106
Bolgede Ayni Kogullarda Yagayanlarin Destegi 12 14,1667 7,86053
Depreme Iliskin Dogru Bilgilerin Hangi Kaynaktan Alindig
Baglilik Sosyal Medya 62 13,9194 528933 3216 ,025
O Boélgede Yasayanlar Kisiler 36 11,4444 4,61949
Televizyon 31 12,3548 5,33259
Dogru Bilgi Alamadim 11 16,0909 5,48552
Yalnizlik Sosyal Medya 62 12,3226 4,31837 3,022,032
O Bolgede Yasayanlar Kisiler 35 11,7143 2,52716
Televizyon 31 12,1290 2,43231

Dogru Bilgi Alamadim 11 15,3636 4,34218
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Yasanilan Yer N Mean Std.Sapma F P
Kahramanmaras Depremi Oncesine Gore Ulkenin Gelecegine iliskin Diisiinceler
Yonetime Duyulan Giiven ~ Daha Iyimserim 18 16,6667 6,46256 4,389 ,014
Daha Kétiimserim 85 12,3294 5,47372
Degismedi 38 12,5263 5,93540
Yalnizlik Daha Iyimserim 3 10,9412 2,22122 3,444 ,035
Daha Kotiimserim 85 12,9647 3,65620
Degismedi 38 11,5789 3,88087
Kahramanmarag Depremi Sonrasi En Cok Neye Thtiyag Duyuldugu
Giiven 88 27,3636 8,23949 5,420 ,001
Geride Kalanlar Sendromu  Fiziksel Ihtiyaclar 38 21,8947 7,24770
Sosyallesmek 11 30,5455 8,25062
Psikolojik Destek 3 25,6667 6,65833
Baglilik Giiven 88 14,0114 528388 10,647 ,000
Fiziksel Thtiyaglar 38 9,6842 3,80686
Sosyallesmek 11 17,5455 3,98406
Psikolojik Destek 3 13,6667 1,52753

Depremzedelerin farkli ihtiyaglarinin oncelikli olarak hangi yollardan kargilandigina
iligkin soruya verilen yanitlar ile yonetime duyulan giiven arasinda anlamli farklilik saptan-
mustir. Depremzedelerin farkli ihtiyaglarinin 6ncelikli olarak kamuya ait sivil toplum kurulus-
lariyla karsilandigina iligkin verilen yanitlarin ortalamasi, depremzedelerin farkl ihtiyaglari-
nin devlet destegi, sivil toplum kuruluslari, belediye destegi, yakinlarinin destegi ve bolgede
aym kosullari yasayan kisiler tarafindan karsilandi yanitim1 verenlerin ortalamasindan daha
yuksektir. Depremzedelerin farkly ibtiyaclarmmin oncelikli olarak kamuya ait sivil toplum
kuruluslars tarafindan karsilandigim diisiinenlerin yonetime duydugu giiven diger cevaplari
verenlerden daba yiiksektir.

Depreme iliskin dogru bilgilerin hangi kaynaktan alindig ile baglilik ve yalnizlik ara-
sinda anlamli farkliliklar saptanmugtir. Depreme iligkin dogru bilgi alamadigini belirten 6gren-
cilerin ortalamasi, diger kaynaklardan bilgi aldiklarini belirten 6grencilerden daha yiiksektir.
Depreme iliskin dogru bilgi alamadigim ifade eden ogrencilerin, depreme iligkin farkli kay-
naklardan bilgi aldiklarini belirten 6grencilere gore baghliklarn ile yalmzliklar: diger kaynak-
lar1 belirten ogrencilere gore yiiksektir.

Deprem oncesine gore ulkenin gelecegine iliskin diistinceleri ile yonetime duyulan giiven
ve yalnizlik arasinda da anlamli farkliliklar saptanmustir. Deprem oncesinde iilkenin gelecegi-
ne iliskin daba iyimser diisiinceye sahip olanlarin yonetime duydugu giiven ilkenin gelece-
gine iliskin daha kotimser ve degisiklik olmadigini belirtenlere gore daba yiiksektir. Deprem
oncesinde tilkenin gelecegine iliskin olarak daha kétiimser diisiinceye sahip ogrencilerin, daha
iyimser ve degisiklik olmadigini diisiinen 6grencilere gore yalnmizlik duygular: daba yiiksektir.
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Deprem sonrasinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan sey ile geride kalanlar sendromu ve yonetime
duyulan baglilik arasinda anlamli farkliliklar saptanmustir. Deprem sonrasinda en ¢ok ibtiyag
duydugu seyi sosyallesmek olarak ifade eden dgrencilerin, diger ihtiyaglari belirten 6grenci-
lere gore ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. En ¢ok sosyallesmeye ibtiyac duyan 6grenci-
lerin diger ihtiyaglara oncelik veren 6grencilere gore geride kalanlar sendromu ve baghliklar
daba yiiksektir.

Korelasyon Analizi

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin geride kalanlar sendromu ve alt boyutlari ile yalnizlik ara-
sinda korelasyon olup olmadig1 da olgulmustur (Tablo 5).

Tablo 5
Korelasyon Analizi
Geride Kalanlar Sendromu Yonetime Duyulan Giiven Baglilik Yalnizlik
Geride Kalanlar Sendromu 1 ,779% % ,714%% ,131
Yonetime Duyulan Giiven Nk 1 ,118 ,028
Baglilik T14%% 118 1 178*
Yalnizlik ,131 ,028 ,178% 1

#+pc 0,01 *p<0,05

Korelasyon analizi sonucuna gore, geride kalanlar sendromu alt boyutu olan baglhlik
ile yalnizlik arasinda %99 guiven araliginda ¢ok zayif bir iligki bulunmustur. Geride kalanlar
sendromu ve yalnizlik arasinda ise anlaml bir iligki saptanamamustir. Bu baglamda ¢alismanin
ana hipotezi olan H1 hipotezi reddedilmistir.

Sonug¢

Deprem toplumlari derinden etkileyen, bagta can kaybi olmak tizere bir¢ok hasara sebep olan
ve insanlarin belleklerinde kalici yaralar agan bir doga olayidir. Deprem sonrasinda yakinla-
rin, sevdiklerini, sahip olduklari maddi unsurlari ve hatiralari ile hatiralarina iligkin bilgi ve
belgeleri kaybeden sayisal ¢oklugu bu felaketin en trajedik boyutlarindan birini olusturmakta-
dir. Deprem, toplumsal hafizaya kazinan bir olay olmanin 6tesinde kisilerin bireysel anlamda
farkli iceriklerde ve duzeylerde acilar cektigini de gostermektedir. Deprem ve benzeri afetler
kisileri travmatize etme potansiyeli cok yiiksek olan olaylardir. Depremin kisisel ¢ok yonli
sonuglari ile etkileri hem yasandigi anda hem de zaman icinde olusabilmekte, gelisebilmekte
ve degisebilmektedir. Bu noktadaki onemli olgulardan biri deprem benzeri travmatik olaydan
kurtulmus ya da tanik olmus kisilerin yasayabilecegi duygulara yonelik sonuglar geride kalan-
lar sendromu ile yalnizlik olabilmektedir.
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Literatiirde geride kalanlar sendromu ile yalmzlik iligkisini deprem benzeri travmatik
sonuglari olan bir afet ile dogrudan iligkilendirilmis bir ¢aligmaya rastlanmamugtir. Bu noktada
literatiire bir katki sunma amaciyla 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi ozelinde bu denli
buiyiik bir depremi ilk kez deneyimlemis {iniversite 6grencileri 6rnekleminde geride kalanlar
sendromu ve yalnizlik iliskisi nicel bir arastirmaya dayah olarak degerlendirilmistir. Ornek-
lem, 2022-2023 Egitim-Ogretim yili Bahar Dénemi kapsaminda anket galismasina yanit veren
goniilli 141 universite 6grencisidir. Ana hipotez H1: “Geride kalanlar sendromu ve yalnizlik
arasinda anlamli bir iligki vardir” seklinde olusturulmustur.

Calismada, orneklemin ilk defa yasadig: bir afet olan deprem deneyimine iliskin soru-
lara verdikleri yanitlar ile diisiinceleri genel olarak, %59’6’s1 oturduklar: evi deprem igin gii-
venli bulmakta, %41,8’i depremi ilk duydugunda tiziintt hissettigini belirtmektedir. %235,5’i
deprem aninda deprem yasanan sehirlerden birinde bulunurken, %23,4’ti depremde kayip
yasadigim ve %14,9’u yasadigi kaybi arkadas olarak tanimlamigtir. Depremde ihtiyaglarin
kargilanma durumu ve kimler tarafindan kargilandigi sorularina verilen yanitlarda %52,5%i
temel ihtiyaglar depremden hemen sonra kargilanmadi derken %48,9’u farkli ihtiyaclarin STK
tarafindan kargilandigini, %34°t ise depremzedelerin kayiplarinin zaman i¢inde kargilanma-
yacagini belirtmigtir. %44’ti depreme iligkin dogru bilgileri sosyal medyadan aldigini, %58,9’u
ise dusiincelerinin deprem o6ncesine gore daha olumsuz oldugunu ifade etmistir. %60,3’4 l-
kenin gelecegini ve %61’ kendi gelecegini deprem oncesine gore daha kotiimser olarak deger-
lendirmektedir. %63,8 deprem korkusu yasarken, %57,4’ti depreme hazir olmadigini hatta
%58,2°1 ilkyardim egitimi bulunmadigini belirtmistir. Deprem ve sonrasina iliskin genel di-
stince ise %53,9 hayal kirikligi olarak tanimlanmigtir. Deprem sonrasi en ¢ok ihtiya¢ duyulan
sey “giiven” olarak ifade edilmistir.

6 Subat 2023 Kahramanmarag depreminden birkac ay sonra gergeklestirilen aragtir-
mada ve orneklem sinirlilig: igerisinde “geride kalanlar sendromu ile yalnizlik arasinda iligki
bulunamamis” ve H1 bipotezi reddedilmistir. Iliskinin bulundugu calisma Palgi ve arkadas-
larinin (2021: 169) bir arastirmasinda elde edilmistir. Soykirimi yasamis 81 yash yetigkinden
elde edilen sonuglarda, soykirim sirasinda tek bagina gegirilen yilin fazlalig: ile yalnizlik ve
travma sonrast stres belirtileri arasinda onceki zamana gore daha giicli bir pozitif iligki bulun-
mustur. Nitekim, geride kalanlar sendromu ve yalmzlik iligkisinin degerlendirildigi caligmanin
olumsuz sonuglari yasanan felaketin buyukligu ile insanlar tizerindeki etkisine dayali olarak
yillar itibari ile farkl sekillerde ve yogunlukta tekrar tekrar ortaya ¢ikabilecektir. Aragtirma-
nin depremden ¢ok kisa bir siire sonra gergeklestirilmis olmasinin yani sira zamana bagh olu-
sabilecek farkli degerlendirmeler ile sonuglari kapsamamasi muhtemel travmatik sonuglarin
saptanmasini giiclestirdigi i¢in ilk kisit olarak degerlendirilmektedir. Arastirmanin yasanan
depreme zamansal yakinligi noktasinda verilen yanitlarin gergekgi veya samimi olma 6zelinde
guicli veri olusturdugu da goz ardi edilmemesi gereken bir nitelik tasimaktadir. Diger bir ki-
sit anket uygulamasinin deprem sonrasi ders siirecinde birlikte olunan 6grenciler 6zelinde ve
goniillulik esash gerceklesebilmesidir. Deprem sonrasi online olarak devam eden egitim-6gre-
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tim doneminde anket uygulamak orneklem sinirliigina neden olmustur. Bu kisitlarin birlikte
olusturdugu 6nemli bilgilerden biri sonuglarin genellenemeyecegi seklindedir. Bu kapsamda
arastirma sonuglarina iliskin bulgular 6rneklem sinirlihigi iginde degerlendirilmisgtir.

Aragtirmada 6rneklem sinirhiligi igerisinde farkli sosyo-demografik konularda hem geri-
de kalanlar sendromu hem de yalmzlik iligkisi bulunmustur.

Geride kalanlar sendromu oturduklari evi giivenli bulmayan, deprem sirasinda depremi
yasamayan sehirlerde olan, depremde kayip yasayan ve deprem sonrasinda en ¢ok ihtiyac¢ duy-
dugu seyin giiven oldugunu belirten 6grencilerde diger 6grencilere gore yiiksek bulunmustur.

Yalnizlik duygusu deprem sonrasi gelecege yonelik diisiincelerinde degisiklik olan, dep-
reme iligkin dogru bilgi alamadigini ifade eden ve deprem oncesine gore iilkenin gelecegine
iligkin diistincelerinin daha kotiimser oldugunu belirten 6grencilerde yuksek olusmustur.

Geride kalanlar sendromu yasanmasina neden olan sonuglar bir biitiin olarak deger-
lendirildiginde, dogal afetler (deprem, su baskini, kuraklik, tsunami gibi) ile sosyal olaylarin
(igsizlik, teror saldirilari, gog gibi) sonuglari kargisinda olusabilecek zararlari ve etkileri en aza
indirmek, kentsel suirdiiriilebilirlik kapsaminda kent risk yonetimini olusturmak, altyapilari
mekansal planlama ve yesil altyap: destek sistemleriyle giiclendirmek olarak da tanimlanabilen
direncli kentlere olan ihtiyacin 6nem, oncelik ve aciliyetini gormek bir an 6nce hayata gegirme
¢alismalarina baglamak gerekmektedir (Karahan 2018’den aktaran, Erdem, 2022: 197). Di-
rengli kentlerin gerekliligi ve aciliyeti oturduklari evi giivenli bulmadigini ifade eden 6rneklem
ozelinde de karsilig1 olan bir 6neri ve gerekliliktir.

Ulkemizin deprem kusaginda yer aldig1 gerceginde ve en son 6 Subat 2023 Kahraman-
maras depreminde somut olarak yasanan siiregler ile sonuglar disiplinler arasi kararlara daya-
I1 bir yapilanmay1 esas alan afet davraniglarinin olusturulma zorunlulugunun ka¢inilmaz bir
oncelik oldugunu gerek olim gerek yarali gerekse hasarin buytikligi olgeklerinde tiim tilkeye
ulagan sonuglar ile yasatmigtir. Dustince ve davranmis degisikligi yaratabilmenin en temel gir-
disi ise her zamanki gibi egitimdir. Bu konudaki kalict diigiince, duygu, davranis ve alg: degi-
sikliklerine iliskin sonuclarin okul, aile, toplum ve kendi kendine egitim programlarinda yer
alan teorik ve pratik etkinliklerin birlegtirilmesiyle elde edildigi gorulmektedir. Afete hazirlikl
olma konusunda davrams degisikligini saglamak icin iilke genelinde ortak, planl, strekliligi
olan ve stirdiirtilebilir bir egitim ¢abasina acil ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu noktada egitim, trav-
matik sonuglar1 olan deprem ve benzeri bir afet sonrasi hem geride kalanlar sendromu hem
de yalmzhigin ¢ok daha yuksek gerceklesebilme olasiligi dikkate alindiginda o6zellikle kisisel
boyutta olumlu tek basinalik yetenegini gelistirmeye yonelik profesyonel miidahale ile yal-
nizlik ve travma sonrasi stres semptomlari yagsayan ya da yasama potansiyeli olan kisiler icin
faydali olabilecek diizenlemelerden biri olarak degerlendirilebilir (Palgi vd., 2021:169). Nite-
kim caligma kapsaminda orneklemin %57,4’intin depreme hazirlikli olmadigini ifade etmesi
%58,2’sinin ise ilkyardim egitiminin bile bulunmamasi egitim yoluyla elde edilebilecek olan
istendik davranig degisikliginin ne denli 6ncelikli ve gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.
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Insan dogru ve kullanilabilir bilgi ile donatilmadiginda olusacak duygunun bilinmezlik geregi
olarak korku olabilme olasiligi bazi arastirmalarda sonug olarak elde edilmistir. Coban ve
arkadaslarinin deprem deneyimini yasamus kisilerin deprem oncesi hazirlik algilarini irdeledik-
leri aragtirmaya katilan 8 kisilik odak grup goriismesi sonrasinda elde edilen bulgulardan biri,
yasamis olduklar1 psikolojik sorunun oncelikli olarak “korku” oldugu seklindedir (Coban vd.,
2017:120). Benzer sekilde 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini yasamis 14 gonilla lise
ogrencisi ile gerceklestirilen nitel bir arastirmada da deprem surecinde sahip olunan 6nemli
duygu “korku” olarak tanimlanmistir (Yavrutiirk ve Altun Kobul, 2024: 864). Hem korkudan
eyleme gegilebilmesi hem de deprem benzeri felaketlerle bag edebilmek icin kisisel sorumluluk
bilinci cercevesinde ilkyardim egitimleri zorunlu olmalidir. Devlet politikasi ¢atisi altinda tiim
insanlara ilkyardim egitiminin verilmesi ve guncellenmesi zorunluluk olarak uygulanmali hat-
ta uymayanlara yaptirimlar uygulanmaldir. Ozellikle iiniversiteler bu konuda &ncii olarak
egitimlerin uygulanmasini saglama sorumlulugunu almalidir. Nitekim mezunlarinin hem ig
hayatina yonelecek hem de ebeveyn olabilecek olmalar: etki alanlarinin biytkligini olumlu
sonuglarin yaratilmasina donistiirebilecektir.

Deprem ve benzeri travmatik olaylar olumsuz ve istenmeyen sonuglar yaratarak yeni
sorunlara yol agabilecegi gibi travma sonrasi biiyiime olarak tanimlanan olumlu bir sekilde
de sonuglanabilmektedir. Geride kalanlar sendromu ile baglantili olarak degerlendirilmesi ge-
reken travma sonrasi bityime oldukga zorlu yasam krizleriyle miicadele sonucunda ortaya
¢ikan olumlu degisim deneyimidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004: 1). Travma sonrasi biiylime
ayni zamanda travma veya oldukc¢a zorlu yasam krizleriyle basa ¢ikmanin bir sonucu olarak
bireylerin ortaya koydugu olumlu psikolojik degisimin 6znel boyutu olarak da degerlendiril-
mektedir. Bu tir olumlu sonug ve doniisimlerin kisisel giicte algilanan olumlu degisiklikleri,
daha anlaml kigilerarasi iligkileri, hayata karsi artan takdiri, degisen 6ncelikleri ve daha zen-
gin bir manevi yasami igerdigi de belirtilmektedir (Bluvstein vd., 2013: 164; Tedeschi ve Cal-
houn, 2004: 1). Travma sonrasi biiylime, ‘son derece zorlu yasam kosullariyla miicadelenin bir
sonucu olarak yasanan olumlu psikolojik degisimi’ gerektirmektedir (Chen vd., 2020: 102).
Nitekim, yakinini kaybetmis HIV/AIDS bakicilarindan olusan 174 kisilik bir 6rneklem ile
gerceklestirilen bir aragtirmada maneviyat, sosyal destek ve stres faktorlerinin travma sonrasi
biiytime ile pozitif iligkisi oldugu bulunmustur (Cadell vd., 2010: 279). Calisma kapsaminda
olusturulabilecek bir diger oneri de travma sonrasi biiyiime konusunun okullardan baglayarak
ve diizenli araliklarla gergeklestirilen egitimlerle hatta sonuglarina iliskin belirli araliklara da-
yali olcimler yapilarak kayit altina alinmasi ve takip edilmesidir. Rakamlarla ifade edilemeyen
durumlarin iyilestirilmesi ya da olumlu degisimle diizeltilmesi miumkiin degildir.

Tedeschi ve Calhoun (2004: 1) “buyiik acilardan buyiik iyiliklerin gelebilecegi fikri es-
kidir” demektedir. Bu ise, ¢ikarilacak dersler, alinmasi gereken onlemler ve olumsuz sonuglari
olan olaylarin tekrarindaki sonuglardan bahsetmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar depremle-
re ve tsunamilere dogrudan maruz kalma deneyiminin yam sira daha yiiksek siklikta maruz
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kalmanin en ust seviyede hazirlikli olmay: sagladigini gostermektedir (Castafieda vd., 2020:
1881). Bu noktada, oturdugu evi giivenli bulmayan, deprem sonrasinda en ¢ok giivene ihtiyag
duyan, tilkenin gelecegine iligskin diisiincelerinde kotiimser olan genclerin ¢calismanin 6rneklem
sinirliligr iginde kalamayacag: gerceginde 1999 Marmara Depremi sonrasi ve defalarca yagan-
mus farkl felaketlere ragmen 6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminin bireysel, toplumsal ve
evrensel mesaji “deprem konusunda hazirlikli olmadigimiz” seklindedir. Toplumsal ve kisisel
olarak deprem benzeri afetlere yaklasim konusunda soylemden eyleme ge¢cme zamani da gec-
migtir. Cok ge¢ kalinmig olunsa da bir yerden baglama gerekliligi bir sonraki felaketi bekle-
memek olarak tanimlanmak ve uygulanmak zorundadir. Devlet catis1 altinda disiplinler arasi
koordineli ¢aligmaya duyulan ihtiya¢ karar alma ve eylem odakli olmak zorundadir.

Calismada ozellikle goz ardi edilmemesi gereken bir konu depremin gece yarisi gergek-
lesip insanlari evlerinde ve uykularinda yakalamig oldugudur. Giindiiz ve isyerlerinde olmanin
depremin sonuglarini ne ol¢iide degistirme 6zelligine sahip oldugu bilinmemektedir. Bir diger
ifade ile igyerleri depreme ne olgiide hazirliklidir konusu de ayr1 bir deger ve 6neme sahiptir.
Kahramanmaras depremi 6zelinde anlaml gozitkmeyen bir bakis agis1 olarak degerlendirile-
bilecek olsa da iilkemizin deprem kusaginda olma gergekliginde farkli zamanlar ve yerlerde
olabilecek depremler ve sonuglari igin hayati oneme sahip konulardan biridir. Nitekim, 2017
yilinda Irma Kasirgas’'ndan etkilenen Amerika Birlesik Devletleri’nin Florida kentindeki 19
isletmeden toplanan veriler kullanarak, isletmelerin kasirgaya cok hazirlikli olduklarini algila-
diklari sonucuna ulagilmigtir. Bu bilgiden hareketle, algilanan afet hazirlik diizeyi yuksek olan
isletmelerin kasirga stirecinde daha az kasirga etkisi yasayip yasamadiginin yani sira algilanan
afet hazirligi diizeyi disiik olan igletmelerle kargilastirildiginda afetlerden daha yiiksek algi-
lanan iyilesme oram belirtip belirtmedikleri incelenmistir. Ulagilan sonug, algilanan hazirlik
derecesi daha yiiksek olan isletmelerin her zaman daha az kasirga etkisi yasamadig seklinde
olusmustur. Bu isletmeler aym1 zamanda daha yiiksek algilanan iyilesme puanina sahip ola-
mamuglardir (Tyler ve Sadiq, 2020:153). Deprem ve benzer felaketlere hazir olmak algi 6tesi
somut sonuglarla ilgilidir. Isletmelerin bir diger ifade ile calisma hayatinin da depreme ne denli
hazir oldugunun bulunulan yerlesim birimi 6zelinde tespit edilmesi ve kayit altina alinarak
haritalandirilmasi 6nemli konulardan birini olusturmaktadir.

Deprem ve benzeri afetler sonrasinda olugabilecek olan geride kalanlar sendromu ve
yalnizlik ile ilgili stireclerle bas edebilmek ve toplumun gelecegini saglikli bir sekilde yapilan-
dirabilmek igin 6zellikle depreme hazirlik kiiltiiriinii anlamak niifusun dogal tehlikelerle basa
¢ikmaya hazirlikli olmasini tegvik etmeyi amaglayan kamu politikalarini ve programlarini ge-
listirmek i¢in gereklidir.

Son so6z olarak, “6nlemek tedavi etmekten ucuzdur”. Insani ¢ok yonlii olarak ve egi-
tim ile bilgilendirmeyi merkeze alarak diizeltmeden, kisisel ve toplumsal gelecegimizi olmasi
gereken yapida olusturmak ve travmatize edici afetlere dayali geride kalanlar sendromu ve
yalnizlik yogun sonuglarla basa ¢ikabilmek miimkiin gozitkmemektedir.
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