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Oz

Universiteler cinsel siddetle miicadelede énemli kurumlardir. Cinsel siddet, zorlama, baski ve tehdit iceren, rizaya dayali olmayan
her tiirlii cinsel eylem olarak tanimlanmakta; tiniversite 6grencilerinin ruh sagliklari, akademik, psikolojik, fiziksel ve cinsel iyi olug
halleri bakimindan 6nemli riskler olusturmaktadir. Universitelerde cinsel siddetle miicadele ve dnleme calismalari son 20 yil iginde
giderek artmakta, Tiirkiye’de ise bu ¢aligmalar sinirl sayida tiniversitede bulunan cinsel taciz ve saldiriy1 6nleme birimleri tarafindan
yiiriitiilmektedir. Bu makalede, onleyici caligmalara drnek teskil edebilecek bir uygulama modeli olarak Cinsellik 101 Seminerleri
tamtilmaktadir. Cinsellik 101 Seminerleri esitlikci, 6zgiirlikeii ve kapsayici bir yaklagimla, birincil 6nleme hedefiyle, cinsel eylemlilik
kavramina dayanarak gelistirilmigtir. Seminerlerde cinsel eylemlilik iiniversite 6grencilerinin cinsellik ve cinsel siddet konularindaki
bilgi, farkindalik, elestirel diisiinme ve iliskisel becerilerini igine alan bir kapasiteler biitiinii olarak tanimlanmistir. Bu uygulamalarin
cinsel siddeti bireysellestirme riski ve sosyokiiltiirel baglamin kisitlar1 énleyici ¢aligmalardaki sinirliliklar olarak tartigilmistir. Bu
kisitlara ragmen tiniversitelerde yiiriitiilebilecek sonraki énleyici uygulamalara iligkin 6neriler paylagilmustir.

Abstract

Universities are important institutions in fighting against sexual violence. Sexual violence, defined as any sexual act that involves
physical force, pressure, threats, and non-consensual contact, poses a serious risk to college students’ mental health and well-being. In
the last 20 years, college sexual violence prevention efforts have increased, and In Turkey, such activities are undertaken by prevention
units that exist only in a limited number of universities. This article introduces a primary prevention model, named Sexuality 101
Seminars, developed with an egalitarian, emancipatory, and inclusive approach to be implemented on college campuses. The seminars
are grounded on the concept of sexual agency which refers to an array of capacities that include students’ knowledge, awareness,
critical analysis, and relational skills about sexuality and sexual violence. The risk of individualizing sexual violence and sociocultural
constraints are discussed as limitations. Suggestions for future prevention efforts in universities are shared.
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Giris

Cinsel siddet, son 20 yil icinde yiiksek ogretim kurumlarinin giindemine giren, etkili miicade-
leyi ve onleyici miidahaleleri gerektiren ¢ok boyutlu bir sorun olarak karsgimiza ¢ikmaktadir
(Linder ve digerleri, 2020). Diinya Saghk Orgiitii (t.y.) cinsel siddeti “zorlama kullanarak
gerceklestirilen ya da tesebbiis edilen her tiirlii cinsel eylem” olarak tamimlamaktadir. Tiirki-
ye’de tiniversitelerde yapilan ¢aligmalar da bu sorunun ciddiyetine isaret etmektedir (Uygur ve
Simga, 2018). Universite 6grencilerinin en sik bildirdigi cinsel siddet davranislarinin cinsellik
icin fiziksel zorlama, tehdit, partnerin kendini savunamayacak durumda olmasindan faydalan-
ma (orn., alkol ve madde etkisi), 6zellikle kadinlar igin ise rizaya dayali olmayan cinsel temas
oldugu raporlanmistir (Schuster ve digerleri, 2016). Buna ek olarak, tniversite 6grencileri ile
yapilan ¢aligmalar 6grencilerin flort iligkilerinde cinsellik igin duygusal bask: ve israr1 da cinsel
siddet baglaminda degerlendirdigine (Ustiinel, 2023), cinsel siddeti en agir siddet bicimlerin-
den biri olarak gordiugiine (Kurt ve digerleri, 2017) isaret etmektedir.

Universiteler 6grencilerinin egitim haklarini, iyi olus hallerini desteklemekle sorumlu
yitksek 6gretim kurumlari olarak cinsel siddetle miicadelede hayati éneme sahiptir. Universi-
te yerleskeleri beliren yetigskinlik donemindeki genglerin bireysellesme, bagimsizlagma, sosyal
iligkileri ve flort iligkilerini kesfetme deneyimlerini yasadiklari ortamlardir. Turkiye’de formal
ve kapsayici bir cinsellik ve toplumsal cinsiyet esitligi egitiminin Universite oncesi egitim ku-
rumlarinda verilmedigi ve 6grencilerin bu konudaki istek ve talepleri diisiiniildiigiinde (Ustii-
nel, 2023), tiniversitede cinsel siddetle miicadelenin ve 6nleyici ¢caligmalarin 6nemli bir ihtiyag
oldugu dusiiniilmektedir. Tirkiye’de 1376 tniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢aligma 15 yasin-
dan bu yana en az bir kere cinsel taciz, baski ve siddete maruz kaldigini bildiren kadin ve erkek
ogrencilerin oraninin sirasiyla %77.6 ve %65.5 oldugunu bulmugtur (Schuster ve digerleri,
2016). Diger yandan, Kisa ve Zeyneloglu (2019) Turkiye’de cogunlugu kadinlardan olusan
603 tiniversite ogrencisiyle yaptiklari calismada bir flort iligkisi olan katilimcilarin sirasiyla
%10.8’inin mevcut partneri tarafindan cinsel eylemlere zorlanma ve %28.6’sinin istenmeyen
bicimde dokunma davranigiyla karsilagtigini bildirmigtir. Bu oranlar arasindaki farklar arag-
tirmalarda cinsel siddetin nasil tanimlandigina, kullanilan 6lgim araglarina ve odaklanilan
zaman araligina bagl olarak degisiklik gosterse de (Schuster ve Krahe, 2017), bu ¢aligmalar
ozellikle geng kadinlarin tiniversitede toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi olan cinsel
siddete ugrama riskinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Cinsel siddetin, tiniversite 6grencilerinin, 6zellikle de geng kadinlarin, duygusal, fiziksel,
cinsel ve akademik iyi olug halleri ve ruh sagliklar1 tizerindeki olumsuz etkileri de goriilmek-
tedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar cinsel siddetin depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres
tepkileri ile iligkili oldugunu bildirmigtir (Carey ve digerleri, 2018; Dworkin, 2020). Cinsel
siddetin egitim hayati tizerindeki muhtemel etkilerini inceleyen 13 arastirmanin sonuglarini
derleyen Molstad ve digerleri (2023) cinsel saldiriya ugrayan kadin Gniversite 6grencilerinin
Universite egitimini yarim birakma, daha dusiik bir genel not ortalamasiyla mezun olma ve
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ogrenme sureclerinde zorluk yasama riskinin daha yuksek oldugunu gostermistir. Molstad ve
digerleri (2023) bu olumsuz sonuglarin travma sonrast stres bozuklugu gibi biligsel ve duygusal
islevselligi duisiiren, sosyal destek kaynaklarindan uzaklagsma ve izolasyon gibi sonuclar dogu-
ran ve cinsel siddet nedeniyle ortaya ¢ikan ruh sagligi sorunlarindan kaynaklanabilecegini 6ne
surmiugtir. Benzer sekilde, Potter ve digerleri (2018) tiniversite egitimi sirasinda cinsel siddete
ugramanin insan kaynag ve kapital kaybina neden oldugunu, cinsel siddete maruz birakilan
geng kadinlarin akademik yasamlarinin yani sira uzun vadede is yasamlarinda da gorevlerini
yerine getirmekte zorlanma, is yerinde yalniz kalamama, is performansinda diists gibi zorluk-
lar yasadigin1 gostermistir. Ozetle, iiniversite 0grencileri arasinda cinsel siddetin yayginlhig,
kisa ve uzun vadede yarattigi zorluklar ve ruh saghg etkileri dikkate alindiginda tniversite-
lerin cinsel siddeti bir sorun olarak kabul etmesi, etkili miicadele yontemleri gelistirmesi ve
onleyici calismalari desteklemesi 6nemli gorunmektedir.

Universitelerde Cinsel Siddeti Onleme Calismalari

Universitelerde cinsel siddetle miicadele ve énleme ¢alismalarinda son 20 yil icinde farkli yak-
lagimlar benimsenmistir. Aragstirmalar bu yaklagimlarin cinsel siddeti onleme ve cinsel siddetle
ilgili farkindahgr artirma konusundaki gesitli olumlu etkilerine isaret etmektedir. Universi-
telerde orneklerini gordiigiimiiz uygulamalar arasinda feminist hareketin ¢abalar1 sayesinde
gelistirilen gliclendirme-temelli 6z savunma egitimleri (Hollander, 2016; Thompson, 2014),
cinsellikte iletisim ve riza konularina odaklanan cinsel riza egitimleri (Beres, 2014; Orchowski
ve digerleri, 2020), siddet riski olan durumlara miidahale etme becerilerini destekleyen tanik/
seyirci egitimleri (Banyard ve digerleri, 2017) ve ozellikle erkeklere yonelik hazirlanan ve er-
keklik sosyalizasyon siireclerine odaklanan siddetsizlik ve esitlik egitimleri (Orchowski ve di-
gerleri, 2020) bulunmaktadir. Orchowski ve digerleri (2020) bu farkli yaklagimlarin bir arada
kullanildigi ve birbirini tamamladigi bir model 6nermekte, hem yerleske kiiltiirtintin ve norm-
larinin hem de bireysel diizeyde 6grencilerin giivenligini saglayacak becerilerin gelistirilmesinin
onemine vurgu yapmaktadir. Bu modele gore, farkli uygulamalar cinsel siddet ve toplumsal
cinsiyet normlariyla ilgili farkindaligi artirma, degisimin onundeki bariyerleri tanima ve yeni
beceriler gelistirme hedeflerine odaklanmalidir. Universitelerde yiiriitiilen farkli énleyici uygu-
lamalarin cinsel siddete ve toplumsal cinsiyet esitligine iliskin tutum ve davraniglarda olumlu
yonde degisim yaratabildigi goriilse de uluslararasi alan yazinda mevcut ¢aligmalarin sinirhi-
liklarina da dikkat ¢ekilmektedir. Bu uygulamalarin ¢ogunlukla Kuzey Amerika baglaminda
gelistirildigi (Crooks ve digerleri, 2019) ve programlarin etki degerlendirmelerinin ¢ok buyuk
ol¢iide ABD, Avusturalya, Kanada, Birlesik Krallik gibi yiiksek gelirli tilkelerde yapildig: (Ells-
berg ve digerleri, 2015) belirtilmektedir. Buna ek olarak, 6nleyici uygulamalarin olumlu yonde
degisimleri nasil yarattigina, kavramsal arka planlarina ve degisim sureclerine iligkin sorular
da giindeme getirilmigtir (Fletcher, 2014).
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Turkiye’de universitelerde cinsel siddete iligskin ¢aligmalar cinsel taciz ve saldiriyla mii-
cadele (CTS) birimleri tarafindan yuriitiilmektedir. Bu birimler ilk olarak 2007 yilinda Sabanci
Universitesi’nde, sonraki yillarda da farkls iiniversitelerde kurulmus, 2012 yilindan sonra bi-
rimlerin ¢aligmalar ivme kazanmustir (Uygur ve Simga, 2018). 2021 yilina gelindiginde yirmi-
nin tizerinde tiniversitede CTS birimlerinin varhgini sirdurdigi gorulmektedir (Kalem, 2021).
Son bes yil icinde kadina yonelik siddetle muicadelede kargilagilan engeller ve aile-odakl soy-
lemler, Tiirkiye’nin Istanbul Sozlesmesi’nden ¢ekilmesi, baz1 iiniversitelerde CTS birimlerinin
kapatilmasi gibi degisimler nedeniyle bu birimlerin ¢aligmalarinin da maalesef ki ivme kaybet-
tigi soylenebilir. Yine de CTS birimlerinin 6ncelikli islevlerinden birinin cinsel siddete ugra-
yan genglere destek olarak haklariyla ilgili bilgilendirme ve tercih ettikleri idari, hukuki veya
psikolojik destek kaynaklarina yonlendirme oldugu goriilmektedir (Uygur ve Simga, 2018).
Bunun yani sira, CTS birimleri bekaret normu, namus kiiltiirii, magdur suglayici tutumlar, cin-
sellikle ilgili yaygin ve yanlis kalip yargilar, toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi engellere ragmen
(Senol-Cantek, 2018) cinsel siddetle ilgili farkindalik artiric1 ve 6nleyici ¢caligmalari yuriitmeyi
hedeflemektedir (Kalem, 2021; Uygur ve Simga, 2018). Bu baglamda, CTS birimleri kismen
Universite yonetimlerinin ve rektorlerin destegiyle, biiylik oranda da bu alanlarda arastirmalar
yapan veya feminist hareketle iligkilenen hocalarin gonulli ¢calismalariyla kapatilma endisesine
ragmen varhgini stirdiirme ¢abasi gostermektedir (Kalem, 2021).

Turkiye’de universitelerde CTS birimlerine ek olarak, cinsel siddet konusunda onleyici
¢aligmalar yapabilecek bir diger yap1 psikolojik danigma ve rehberlik (PDR) birimleridir. Bu
birimler, yuksek 6gretim kurumlari i¢cinde ogrencilerin akademik, duygusal ve sosyal gelisimi-
ni destekleme, ruh saghg: sorunlari yasayan ogrencilere terapi ve danigmanlik saglama ya da
uygun destek kaynaklarina yonlendirme, tiniversite yonetimini ve diger bilesenleri o6grencile-
rin yasadig1 sorunlar konusunda bilgilendirme, krizlere miiddahale etme gibi islevlere sahiptir
(Erkan ve digerleri, 2011; Gizir, 2010). Turkiye’de tiniversite 0grencilerinin kampusteki psi-
kolojik danigma ve rehberlik birimlerine en sik bagvuru nedenleri arasinda depresyon, uyum
sorunlari, duygusal sorunlar, iliski sorunlar1 ve akademik sorunlarin oldugu bildirilmektedir
(Erkan ve digerleri, 2011, 2012). Diger yandan, birimlerde zaman iginde artig gosteren ve kriz
midahalesini de gerektiren cinsel istismar basvurularinda bir artis oldugu gozlemlenmistir (Gi-
zir, 2010). Cinsel siddeti adlandirmadaki guglikler ve siddetin yarattigi ruh sagligi sorunlari
dikkate alindiginda, tiniversite 6grencileriyle calisan PDR birimlerindeki uzmanlarin cinsel sid-
det, taciz, baski ve bunlarin dogurdugu sonuglarla karsilasma ihtimali yiiksek goriinmektedir.
Buna ek olarak, cinsel siddet odakli olmasa da flort siddetini 6nlemeye odaklanan ¢aligmalarin
az sayida da olsa iiniversitelerin PDR birimleri tarafindan yiiriitiildiigii (Ustiinel, 2024) ve bu
konuda iiniversitelerde 6nemli bir hareketliligin olustugu dikkat cekmektedir (Ustiinel, 2021).
Bu nedenle, PDR birimlerinin cinsel siddet 6nleme uygulamalarinda 6nemli bir tiniversite bile-
seni oldugu distinilmektedir.
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Ozetle, uluslararasi alan yazinda etkililigi ssnanmis 6nleme yaklasimlar: bulunsa da bu
¢aligmalarin farkl iilkelere uygunlugu ve kavramsal arka planlari tartigilmaktadir. Turkiye’de
CTS birimleri tarafindan yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla cinsel siddete maruz kalan genclerin
desteklenmesine ve farkindaligin arttirilmasina odaklanmakta, PDR birimlerinin ise bu ¢a-
ligmalara katilimi sinirli olmaktadir. Bu makalede, tiniversitelerin ilgili birimleri tarafindan
uygulanabilecek Cinsellik 101 Seminerleri isimli bir birincil 6nleme programi tanitilmaktadir.
Bu 6nleme programinda cinsel eylemlilik kavrami uygulamalar i¢in bir arka plan olusturmus,
genglerin cinsellikte giivenlik ve cinsel siddetle miicadele kapasitelerinin desteklenmesi hedef-
lenmistir.

Onleme Calismalarina Bir Kavramsal Arkaplan Olarak Cinsel
Eylemlilik Kavrami

Cinsel Eylemlilik Kavrami

Cinsel eylemlilik giincel tartigmalarda ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir. Cinsel
eylemliligin tanimlanmasinda ilk olarak kiginin kendi bedeni ve cinselligi tizerindeki kontroli
ve karar alabilmesi 6n plana ¢ikmaktadir (Cense, 2019). Ornegin Horne ve Zimmer-Gembe-
ck (2005) cinsel eylemliligi “kendi cinsel ibtiyaclarini karsilama, cinsel terciblerde bulunma
ve kendi iyilik halini destekleyecek yonde adimlar atma bakki” (s. 29) olarak tanimlamistir.
Horne ve Zimmer-Gembeck (2005)’e gore cinsel eylemliligin bir boyutunu bedenle ilgili dii-
sunceler, duygular ve farkindalik olusturmaktadir. Cinsel 6znellik olarak tanimladiklar: bu
kavramda Horne ve Zimmer-Gembeck (2005) kendini nesnelestirmeden kendi ¢ekiciligi ve
arzulanabilirligi ile ilgili olumlu bir algiya sahip olabilme, cinsellikte haz alma hakkini ken-
dinde gorebilme, kendi cinselligi tizerine diigtiniip bunu anlamlandirabilme becerilerine igsaret
etmektedir.

Cense (2019) cinsel eylemliligi yalnizca cinsel 6zgiirlige ve cinsel haklara sahip olma
istegi olarak degil, “esitlikci olmayan toplumsal cinsiyet iliskileri icinde navigasyon becerilerini
gelistirme ve etkinlik/giic kazanma” (s. 249) olarak tanimlamigtir. Bu anlamda cinsel eylemli-
lik yakin iligkiler, cinsellikle ilgili normlar ve toplumsal kurallar, aile ve sosyal baglam i¢inde
genglerin ya da bireylerin kendilerini konumlandirma siireclerini i¢ine alir (Cense, 2019). Cen-
se’ye gore (2019) cinsel eylemlilik “bireyin kendini ve kendi secimlerini sosyal baglami icinde
konumlandirmak, iliskilerini siirdiirmek ve deneyimlerini anlamlandirmak icin yaptigr tiim
stratejik miizakereleri” (s. 250) icermektedir. Bu muzakere ise bireylerin i¢cinde bulunduklar:
sosyal ve kiiltirel cevrenin kurallarina, yapisal esitsizliklere, toplumsal cinsiyet kurallarina,
sosyoekonomik kaynaklarina gore degisiklik gostermektedir. Farkli arastirmacilar da cinsel
eylemliligin bireye ait, degismeyen bir 6zellik olarak goriilmemesi ve farkli baglamlar ve bu
baglamlarin yaratug: simirliliklar icinde anlagilmas: gerektigine vurgu yapmustir (Bay-Cheng,
2019; Vanwesenbeeck ve digerleri, 2021).
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Buna gore, cinsel eylemlilik tarihsel ve baglamsal etkilerle degisebileceginden cinsel ey-
lemliligi bir navigasyon kapasitesi olarak gormek ve tanimlamak yol gosterici olabilir. Bu na-
vigasyon becerisi, farkli kulturel beklentilerle miizakere edebilme, cinsellikte riskli olabilecek
durumlar kargisinda ¢6ziim uretebilme ve bu durumlari yonetebilme, arzularini ve isteklerini
kargilikli bir etkilesim i¢inde anlatabilme, kendi deneyimlerini anlamlandirabilme ve iligki-
lerini stirdiirebilme gibi islevleri igerir (Vanwesenbeeck ve digerleri, 2021). Kagesten ve van
Reeuwijk’e gore (2021), bu navigasyon becerisi alti temel kapasiteyi icermektedir. Bunlar cin-
sellikle ilgili temel okur-yazarlik, esitlik¢i tutumlar, insan haklarina saygi ve riza, elestirel dii-
sinme, bag etme becerileri/stres yonetimi ve yakin iligki becerileri olarak tanimlanabilir. Cin-
sellikle ilgili temel okur-yazarlik ergenlik, cinsellik, bedenle ilgili temel bilgilere sahip olmak
anlamina gelmektedir. Esitlik¢i tutumlar farkl cinsiyetlerden ve cinsel kimliklerden genglerin
cinsellikte ve yakin iligkilerde esit gii¢, sorumluluk, deger ve beklentilere sahip oldugu inancini
insan haklarina saygi ve riza ise cinsellikte insan haklarinin 6neminin farkinda olma ve herkese
saygi ve empati cercevesinde yaklagabilme tutumunu icermektedir. Elegtirel diigtinme, farkl
toplumsal, kiltiirel veya ¢evresel beklentilerin kendi diisiincelerini, tutumlarini, davraniglarini
nasil etkiledigini elestirel bir gozle degerlendirebilmek anlamina gelmektedir. Diger yandan,
bag etme, stres yonetimi, iletisim gibi beceriler de genglerin bireysel olarak duygu diizenleme-
nin yani sira yakin iligkiler i¢inde kendini ifade edebilme, iletisim kurabilme, istenmeyen cinsel
deneyimlere hayir diyebilme gibi becerilerini igerir.

Cinsel eylemlilik, cinsel siddetle miicadelede ve onleyici calismalarda dogrudan kul-
lanilmasa da, cinsellik egitimlerinde faydalanilan bir kavram olmakta; bu egitimlerin cogu
genglerin cinsel eylemliliklerini destekleyerek cinsel sagliklar1 ve yasamlari konusunda daha
giivenli secimler yapabilmesine ve bu yolla da genglerin giiclendirilmesine katki saglamayi
hedeflemektedir (Vanwesenbeeck ve digerleri, 2021). Bu bakimdan cinsel eylemlilik kavrami
hem cinsel siddeti hem de cinsellikte guvenlik, riza, karsihiklilik gibi deneyimleri konugsmaya
alan acan c¢ok boyutlu bir yaklasim sagladigi i¢in bu uygulamada kavramsal arka plan olarak
kullanilmigtir. Cinsel eylemlilik bir navigasyon becerisi olarak disiiniildigiinde cinsellikte ve
flort iligkilerinde farkli deneyimlere ve tutumlara sahip genglerin ihtiyaglarina hitap edebilecek
esneklige sahip oldugu disiiniilmektedir. Buna ek olarak, bu kavramin Tirkiye gibi cinsel 6z-
gurliklerin sinirli oldugu, ataerkil bir toplumsal cinsiyet diizeni olan farkl: tilkelerde ve deza-
vantajli gruplarda genglerin cinsellikteki giivenlik miizakerelerini anlamak icin de kullanildig:
goriilmektedir (Bay-Chang, 2019; Bell, 2012; Cense, 2019). Ornegin ¢esitli sosyal ve ekono-
mik kaynaklara sahip ve ailesi ya da partneri tarafindan ciddi bir baskiyla karsilasmayan bir
universite 6grencisi geng kadinin cinselliginde isteklerini ve korunmayla ilgili tercihlerini ifade
etmeyi Ogrenmesi cinsel eylemliligin bir gostergesi olabilir. Diger yandan, LGBTQ+ bir gencin
ya da muhafazakar degerlerle biiyliyen geng bir kadinin cinselligini reddedilme riski nedeniyle
ailesinden ya da arkadaslarindan gizlemesi de bir eylemlilik gostergesi olabilir. Ozetle, cinsel
eylemlilik kavrami cinsellikte duygusal, sosyal ve fiziksel anlamda “gtivenli navigasyon” tze-
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rinde durmaktadir. Bu nedenle, kavramin Tirkiye baglaminda ¢ogunlukla beliren yetiskinlik
donemindeki genclere yonelik hazirlanan bir 6nleme ¢alismasinda kullanilmaya elverisli ola-
cag distunilmistiir.

Cinsel Eylemliligi Desteklemeyi Hedefleyen Bir Uygulama Ornegi:
Universite Ogrencilerine Yonelik Cinsellik 101 Seminerleri

Cinsellik 101 Seminerleri, tiniversite 6grencilerinin flort ve yakin iligkilerinde cinsel baski ve
siddetin Onlenmesi ve cinsel giivenligin saglanmasi konusunda yapilan kapsaml bir projenin
bir parcasi olarak yazar tarafindan gelistirilmistir.! Bu proje kapsaminda Cinsellik 101 Semi-
nerleri, Universite i¢inde kolay uygulanabilir, kapsayici, genclerin cinsel eylemlilik kapasite-
lerini destekleyen, CTS birimlerinin 6nleme ¢aligmalar: icin uygun ve erisilebilir bir igerik ve
kaynak saglayan bir uygulama 6rnegi olmay1 hedeflemistir. Birincil 6nleme amaciyla gelisti-
rilen seminerlerde cinsel eylemlilik onceki boliimde agiklanan tanimlar dikkate alinarak dort
temel kapasite altinda tanimlanmustir: a) cinsellik ve cinsel siddet konusunda bilgi, b) bireysel
ve toplumsal farkindalik, c) cinsellikle ve bedenle ilgili elestirel dusiinme ve d) iliskisel beceri-
leri gelistirme. Seminerler bu kapasitelerin gelistirilmesi amaciyla beden, cinsellik, cinsel baski,
cinsel siddet gibi cesitli konular: ele alacak sekilde tasarlanmistir.

Seminerlerin tasarlanma strecinde dikkat edilen noktalardan biri cinsel siddet odaginin
genigletilmesi ve cinsellikte giivenlik, iletisim, esitlik, karsiliklilik gibi deneyimlere dair igerikle-
rin eklenmesi olmustur. Ornegin Senn (2011) kendi gelistirdigi bir uygulamaya cinsel siddetle
ilgili modullerin yani sira ozgurlik¢t bir yaklagimla hazirladigi, cinsellikte iletisim, arzular
gibi konulara da deginen bir cinsel egitim moduli eklemis, gencleri yalnizca cinsel siddetle ilgi-
li bilgilendirmenin ve 6z savunma egitiminin kendi basina yeterli olmayabilecegini belirtmistir.
Senn ve digerleri (2011) bu butiinlesik programin cinsellikte riskli durumlar: fark etme, aktif
davranma, risk durumunda daha hizli tepki verebilme gibi olumlu etkiler yaratabildigini de
gostermistir. Benzer sekilde Uygur (2018), CTS birimlerinin yaptig: bilgilendirici ¢aligmalarda
cinsel taciz ve saldir1 tizerindeki tekil odagin 6grencilerde korku uyandirabildigini, kullanilan
dilin doniugtiiricii olmasina ve bag etme bicimlerinin daha fazla konusulmasina ihtiyac oldugu-
nu ifade etmistir. Buna ek olarak, Ustiinel (2023) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada
genglerin cinsel baski ve siddet 6nleme programlarindan en 6nemli beklentilerinin cinselligi
normallestirme ve cinsellikte iletisim ve gliven tesis etmeyi 6grenme oldugunu gostermistir.
Turkiye baglaminda genglerin kapsayici bir cinsellik egitimi almadan universiteye geldikle-
ri dusiinildiginde, bu uygulamada esitlikgi, 6zgiirlitk¢t, siddetsiz bir cinselligi konugmanin
hem ¢ok gerekli hem de ilgi ¢ekici olacag dustinulmustiir.

Seminerlerin tasarlanmasinda dikkat edilen bir diger nokta cinselligi mimkiin oldugun-
ca genis bir yaklagimla ele almak, cinsel birlikteligin yani sira bedenle ilgili duygular ve diisiin-
celer, cinsellikle ilgili istekler ve duiglemler gibi bireysel deneyimler ile partnerle kurulan her
tiir fiziksel yakinlik gibi gesitli iliskisel deneyimleri kapsamak olmustur. Fahs ve McClelland’in
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da (2016) vurguladigi gibi cinsellik pek ¢ok arastirmada yalnizca cinsel birliktelik olarak an-
lagilmakta ve bunun disindaki cinsellik bigimleri dikkate alinmamaktadir. Fahs ve McClel-
land (2016) yalnizca cinsel birliktelik ve penetrasyon tizerindeki vurgunun cinsellige dair diger
pek ¢ok deneyimin gormezden gelinmesine neden oldugunu belirtmektedir; bu odak nedeniyle
cinselligin 6nemli unsurlari olan disiinceler, tutumlar, dislemler, fiziksel yakinligin diger bo-
yutlar1 gibi deneyimlerin digarida birakildigina vurgu yapmaktadir. Bu uygulamada cinselligi
daha kapsayici bir sekilde ele almanin flort iligkileri ve cinsellikle ilgili farkli diizeyde deneyimi
olan ya da deneyimi hi¢ olmayan tiim genglere hitap edebilecek bir dil kurmaya katki sunacagi
dustinilmustir. “Cinsellik 101 Seminerleri” ismi de cinsellik Gzerindeki genel vurguyu ifade
etmesi ve Universite 6grencilerinin agina oldugu bir dil kullanilmast i¢in tercih edilmistir.

Seminerlerde farkli cinsel eylemlilik bigimlerini onaylayan ve kabul eden bir tutumun
benimsenmesi dikkat edilen bir diger nokta olmustur. Farkli arastirmacilar cinsel eylemlilik
kavraminin cinselliginin tamamen bilincinde, cinsel isteklerini ve arzularimi agik¢a ifade eden,
cinsellikte deneyim kazanan, aktif ve ne istedigini bilen bir kadin imaji ¢izdigini, bunun ise her
toplumsal yap1 ve konum i¢in gercek¢i olmadigini belirtmektedir (Cense, 2019; Vanwesenbee-
ck ve digerleri, 2021). Bu nedenle seminerlerde Tiirkiye’de kadin cinselligi tizerinde sturegiden
baskilar, LGBTQ+ genglere ve gruplara karsi ayrimcilik, aile kurallari, bekaret normu, dini
inang, erkekligin cinsellik tizerinden tanimlanmasi gibi unsurlarin etkileri ele alinmig; ancak
cinsellikte genglerin kendi karar alma haklarinin alt1 gizilmistir. Onceki bazi ¢alismalarda ol-
dugu gibi cinsel birlikteligi evlilik sonrasina ertelemeyi ve bu sayede de cinsel siddetten ko-
runmayi ogiitleyen muhafazakar yaklagimlarin tersine, genclerin kendi degerleri, giivenlikleri,
sagliklari, partnerleriyle iletisimleri, kargiliklik ve riza gibi konularda degerlendirmeler yapa-
bilecekleri bir ortamin yaratilmasi hedeflenmistir. Bu anlamda, gengler adina karar alan ve
standart bir “dogruyu” dayatan bir yaklagimdan farkli olarak cinsellikte farkli deneyimleri ve
tercihleri kabul eden, cinsellik ve siddet konularinda dusiinmeye davet eden esitlikci ve ozgur-
lik¢ii bir tutum benimsenmistir. Bununla baglantili olarak cinsellikteki degisimler de sinirli bir
kapsamda olsa da ele alinmis, onceki aragtirmacilarin da cinsellikte dikkat ¢ektigi kararsizlik-
lar, tereddiitler, kafa karisikliklari, soru isaretleri (Lamb ve Peterson, 2012; Vanwesenbeeck ve
digerleri, 2021) ve muhtemel kaygilari normallegtiren, yeni bir ideal imaj yaratmaktan imtina
eden bir dil kullanilmisgtir.

Seminerlerin Icerigi

Onceki béliimde aciklanan ilkeler dogrultusunda her seminerin igerigi ve gelistirilmesi hedef-
lenen cinsel eylemlilik kapasitesi belirlenmistir (Tablo 1). Her seminerde o haftanin konusuna
iligkin bilgi diizeyini arttirmak icin kisa bir anlatim yapilmig, bu anlatimda konuyla ilgili temel
kavramlar tanitilmistir. Ornegin ilk seminerde giivenli cinsellik dort baslik altinda ele alinmus,
givenli cinselligin cinsel saglik ve beden, partnerle iligkiler, cinsellige bakig acisi, cinsellikle
ilgili 6znel duygu ve deneyimler olmak tizere farkli boyutlari oldugu agiklanmustir. Bir diger
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ornek olarak besinci seminerde beden imaji kavrami kisaca aciklanmig, bedenle ilgili duygu
ve duglincelerin giivenli cinselligi nasil etkileyebilecegi kisaca 6zetlenmistir. Buna ek olarak,
seminerler gelistirilirken her seminerin icerigine uygun iki sayfalik kisa brostirler alan yazin ta-
ramasina dayanarak yazar ve proje ekibi tarafindan hazirlanmig, bu brosiirler seminer sonra-
sinda e-posta yoluyla katiimcilarla paylagilmigtir. Brosiirlerin amaci seminer sirasinda verilen
bilgilerin pekigtirilmesini saglamak olmustur. Dordiincti seminerde brogiirlere ek olarak cinsel
baski ve rizayla ilgili kisa bir video kullanilmis ve bu videonun igerigi tartisilmisgtir.?

Seminerlerde bireysel ve toplumsal farkindaligin gelismesi icin 6rnek olay analizleri ya-
pilmis, bu analizlerde bir flort iliskisinde cinsellikle ilgili partnerlerin yasadigi bir durum anla-
tilmigtir. Bu 6rnek olaylar, aragtirmanin 6nceki asamalarinda 18-30 yag arasi genglerle yapi-
lan bireysel goriismelerde ifade edilen deneyimlere dayanarak yazar tarafindan gelistirilmistir.
Ornegin iigiincii seminerde partnerlerden birinin bedeninin cinsel yakinlik sirasinda gergin
oldugu, ancak sozli olarak herhangi bir rahatsizlik ifade etmedigi bir durum tarif edilmis, bu
durumda partnerler arasi iletisimin nasil yuriitiilebilecegi tartigilmigtir. Dérduncti seminerdeki
bir diger 6rnekte ise cinsel birliktelige hazir hissetmedigi i¢in hayir diyen bir partner ve diger
partnerin bu durumda sessizleserek suglayici ifadelerde bulundugu bir durum anlatilmis, bu
durumdaki cinsel baskinin gostergeleri ve bununla nasil bas edilebilecegi katilimcilarla birlik-
te konusulmustur. Ornek olay analizleri katilimcilarin énerisi iizerine seminerlere eklenmis,
bu yontemin diisinmelerine ve konuyla iliskilenmelerine fayda sagladigi ifade edilmistir. Bir
katilimer “senaryolar iizerinde ilerleyerek diisiinmeye tesvik, bence faydalrydr” diyerek bu ko-
nudaki olumlu degerlendirmesini paylagmistir. Aymi zamanda 6rnek olaylarin konuyu cok
kigisellestirmeden, duygusal olarak giivenli bir mesafe olugturarak farkindalik kazanmaya alan
actig1, analizlerde durumun ¢6ziimii ve bas etme yontemleri tizerine tartigmanin beceri gelisimi
konusunda da yol gosterici olabildigi gozlemlenmistir.

Farkindalik ve elestirel diisiinceyi destekleme amaciyla seminerlere soru-cevap, kendini
degerlendirme gibi faaliyetler eklenmis, katilimeilarin o haftanin konusuna iligkin kendi dav-
raniglari, tutumlari, tercihleri tizerine dusiinmesi hedeflenmistir. Farkli seminerlerde yanitla-
rin1 grup i¢inde paylagma zorunlulugu olmadan katilimcilara “Sizin igin cinsellik ne anlama
geliyor?” “Cinsellikteki sinirlarimizi nasil belirlediniz?” “Cinsellikte baski size gore ne kadar
yaygin?” “Aynaya baktiginizda bedeninizle ilgili aklimiza gelen ilk disiinceler, duygular neler
oluyor?” gibi sorular yoneltilmis, bu sorularin yanitlarini kendileri igin diisinmeleri isten-
migtir. Katilimcilar, bu diisiinme alaninin yaratilmasinin kendileri i¢in ¢ok faydali oldugunu
belirtmistir. Bir katilime1 “sorulan sorular insan: diisiinmeye ittigi icin faydali oldugunu diisii-
niiyorum” cimlesiyle degerlendirmesini paylagmis, bir bagka katilimei seminerlerin en fayda-
i yonuniin “sorulariyla birlikte insam diistindiirmeye yonlendiriyor olmast” oldugunu ifade
etmistir. Buna ek olarak, elegtirel diisiincenin gelisimini desteklemek amaciyla bu sorulara
verilen yanitlarin ve cinsellik, guvenlik, beden, sinirlar gibi konulardaki tutum ve inancglarin
toplumsal 6grenmeyle olustugu, ancak her gencin kendisi i¢in bir tanim gelistirme hakkinin
oldugu vurgulanmustir.
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Tablo 1

Cinsellik 101 Seminerlerinin Hedefleri ve icerigi

Seminer No Seminer Konusu Seminerin Hedefi Yontem Hedefl.enen Cm.sel .
Eylemlilik Kapasitesi
o Cinselligi tanimlamak Anlatim
. Flort iligkileri ve o
Seminer 1 . . . . . . . i Soru-cevap Bilgi, Farkindalik
cinsellikte giivenlik Cinsellikte giivenligi tanimlamak A
Brosiir
Cinsellikte kendi sinirlari iizerine
diistinmek ve tanimlamak
. Flort iligkileri ve CEER Farkindalik, Elestirel
Seminer 2 cinsellikte sinirlar Cinsellikte sinirlarm ASAoru—vcevap . diisiince
belirlenmesinde toplumsal etkilerin Kendini degerlendirme
farkina varmak
Cinsellikte iletigimle ilgili Anlatim
Seminer 3 Cinsellikte iletigsim ve kargilagilan sorunlar: tartismak Ornek olay analizi Bilgi, Farkindalik,
catigma ¢6zme Bu sorunlarin ¢6ziim yollarini Soru-cevap Beceri gelisimi
tartismak ve bilgi edinmek Brogtir
Cinsellikte baskiy1 ve rizayi
tanimlamak
Anlatm Bilgi, Elestirel
. Cinsel baski ve cinsel Baski kargisinda neler Ornek olay analizi 0 S
Seminer 4 A - ; ; diisiince, Beceri
baskiyla bas etme yapilabilecegini birlikte diigiinmek Video izleme el
Cinsel baskiya neden olan B
inaniglari sorgulamak
Bedenle ilgili duygu ve
diistincelerinin farkina varmak _ Anlatim
Seminer S | Bed insellik } o ) Ornek olay analizi Bilgi, Farkindalik,
eminer eden ve cnsetl Beden ve giivenli cinsellik Soru-cevap Beceri gelisimi
arasindaki iligkileri tartigmak ve Brosur
bilgi edinmek
Cinsellikte zaman i¢in meydana
Flort iligkileri ve gelebilecek degisimleri tanitmak Anlatim Farkindalik, Elestirel
Seminer 6 S . DT o ?
cinsellikte yolculugum Cinsellikteki istekleri kabul etmek, Kaynak onerileri diisiince
isimlendirmek

Seminerlerin Pilot Uygulamasi ve Etkileri

Cinsellik 101 Seminerlerinin pilot uygulamasi 2023 Guiz déneminde bir tiniversitenin PDR
biriminde yapilmistir. Seminerlerin duyurulmasi i¢in PDR birimi Gzerinden tiim ogrencilere
bir e-posta ve kayit formu gonderilmistir. Gonderilen e-postada seminerlerin tarih ve saatleri,
konu basliklar1 ve suresi paylasilmis, kayit formunda ise cinsiyet, cinsel yonelim gibi kisa sos-
yodemografik bilgiler ve seminerlerden beklentiler sorulmustur. Pilot uygulamada seminerler
her oturuma farkli 6grencilerin katilmasini miimkiin kilan ve gesitli cinsiyet ve cinsel yone-
limlerden genglere agik olan bir grup seklinde ¢evrimigi olarak organize edilmis, her seminere
132-149 arasi 6grenci kaydolmugtur. Seminerlere kaydolan 6grencilerin 109u cinsiyetini ka-
din (%73.1), 36’s1 erkek (%24.2), dordi queer/non-binary (%?2.7) olarak belirtmistir. Bu 6g-
rencilerin 106’sin1in cinsel yonelimini heterosekstiel (%71.1), 18’inin LGBTQ+ (%12.1) olarak
belirttigi, 25’inin ise bu soruya yanit vermek istemedigi (%16.8) gorulmistir. Kayit formunda
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seminerlerden beklentilerini ifade eden katilimcilarin yanitlarinda cinsellikle ilgili bilgi edinme,
kendine dair farkindaligini arttirma ve kendini ve sinirlarini ifade etme becerisini gelistirmenin
oncelikli oldugu not edilmistir. Ozetle, seminerlere kaydolan katilimcilar 18-30 yas arasinda,
¢ogunlugu heteroseksiiel olan ve cinsellikle ilgili bilgi edinmeye ve seminerlere gontllii katilim
gostermeye istekli olan bir 6grenci grubundan olusmustur.

Seminerler yazarin siipervizyonu altinda ii¢ klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi ta-
rafindan uygulanmistir. Seminerlere kaydolan 6grenci sayisi yitksek olmasina ragmen katilim
gosteren ogrenci sayist alti ile 20 arasinda degismis, duzenli katilan 6grencilerin ise kadin
oldugu gortilmustiir. Her seminerin sonunda katilimcilara bir degerlendirme formu gonde-
rilmig, bu formda katilimeilardan bilgi duzeylerindeki artigi, verilen bilgileri ne l¢ude yeterli
bulduklarini, seminerin organizasyonunu puan araligi 0-3 arasinda degisen (0: Kesinlikle ka-
tilmiyorum, 1: Katilmiyorum, 2: Katiliyorum, 3: Kesinlikle katiliyorum) 4’liik bir skala tize-
rinden degerlendirmesi istenmistir. Bu forma yanit veren katilimci sayisi bir ile dort arasinda,
ortalama puanlar1 2-3 arasinda degismistir. Bu ilk bulgular, katilimcilarin seminerleri yeterli
diizeyde bilgilendirici bulduguna, seminerlerle ilgili genel memnuniyetlerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir.

Seminerlerin sonunda gonderilen degerlendirme formunda katilimcilara seminerlerin
onlari nasil etkiledigi, neler dustindiirdigii agik uclu olarak sorulmustur. Katilimeilarin ya-
nitlar1 seminerlere katilimin bireysel farkindaligi ve bilgi duzeyini artirmada olumlu etkile-
ri olabildigini gostermektedir. Ornegin bir katilimcr seminerlerin sinirlarla ilgili diisiinceleri
ve farkindaligi tizerindeki etkisini su sekilde ozetlemistir: “Ayip diye konusamadigmmuiz ama
cok onemli bir konuda aydmlanmanuzi ve kendi svurlarvmm neler oldugunu diisiindiirerek
ogrenmemi sagladi.” Bir bagka katilima yine sinirlar ve cinsel baski konusunda seminerler-
de neler diisiindtigiinii ve bu konularda kendini sorguladigini soyle ifade etmistir: “Kendimi
sorgulamama neden oldu. Isteklerim dogrultusunda bask: kurdugum zamanlar oldugunu ve
bunun iizerine yeterince diistinmedigimi fark ettim. Haywr ve evet demenin ne kadar anlaml
oldugunun farkindaligmu sagladi.” Benzer sekilde, bir katilimci seminerler sonrasinda kendi
cinselligi tizerine disiindiguni ve kendini gtivenli cinsellik konusunda daha hazirlikli hisset-
tigini paylasmustir: “Kendime daha cok soru sormanu sagladi, bir sonraki deneyimimde daha
giivenli bir cinsellik yasamam icin bir adum oldugunu diisiiniiyorum.” Son olarak, bir diger
katilimai ise flort iligkilerindeki ve cinsellikteki tutumlariyla ilgili farkindalik kazandigini, cin-
sellikte degisen istek ve tercihlerini kabul etme yoniinde bir adim attigini soyle agiklamigtir:
“Zamanla degisebilecek olan zevklerim ve simirlarimun farkima varmamu sagladi. Acikcast bu
konuda diisiinmezdim bile. Her zaman kendimi suclar, zamanmnda kendimi ve karsimdakini
kandirdigumi diisiiniirdiim. Bu degisimleri dile getirip karsidakini kaybetme korkusundan do-
layi kendime saklardim ve sonucunda da sagliksiz bir iliskinin icinde olurdum. Bunun farkinda
olmamu sagladi.” Ozetle, ilk bulgular seminerlerin katilimcilarin 6zellikle bilgi ve farkindalik
kapasitelerinde olumlu bir etkisi olabildigine isaret etmektedir.
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Cinsel Eylemliligin Sinirhiliklan

Cinsel eylemlilik kavrami cinsel siddetle muicadele ve onleyici uygulamalar igin ve Cinsellik
101 Seminerleri i¢in yol gosterici olsa da kavramin sinirliliklarinin farkinda olmak bu ¢aligma-
larin etkilerini degerlendirmek icin 6nemli gorinmektedir. Alan yazinda kavramla ilgili en cok
dile getirilen elestiri cinsellikte giivenlik, siddet, karar alma gibi deneyimleri bireysellegtirme
riskidir. Ornegin Bay-Cheng (2019) bir yandan gen¢ kadinlarin cinsel eylemlilik bicimlerine
vurgu yaparken diger yandan cinsel eylemliligin giivenligi ve cinsel iyi olusu saglamak icin
yeterli olmadigini da belirtmektedir. Bay-Cheng (2019) giivenligin saglanabilmesi i¢in kadin-
larin yagsamlarini ve cinsellikle kurduklar iligkileri sekillendiren yapisal esitsizlikler ve ataerkil
toplumsal cinsiyet dizeni konusunda da bir doniisiim ¢abasinin gerektigini 6ne siirmektedir.
Benzer sekilde, diger arastirmacilar da cinsel eylemlilik ¢aligmalarinda tercihler ve kararlar
tzerindeki vurgunun neoliberal yap: icinde gencleri kendileri i¢in en dogru kararlar1 verme,
kendi yolunu ¢izme ve 6zgiir olmaya dogru yonlendirdigini, bunun ise tim sorumlulugu geng-
lere yiikleyerek hem iligskisel hem de toplumsal esitsizliklerin goz ardi edilmesine neden oldu-
gunu vurgulamaktadir (Cense, 2019; Vanwesenbeeck ve digerleri, 2021).

Cinsel eylemlilik kavraminin bu sinirliligiyla bas etmek i¢in farkli aragtirmacilar elegtirel
bir toplumsal analizin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Ornegin cinsellik egitimlerinde gengle-
rin icinde bulunduklari normlari elestirel bir sekilde degerlendirmesinin desteklenmesi (Cense,
2019), bireysel gelisimin 6tesinde toplumsal baglamin elestirel bir analizinin yapilmasi (Bay-C-
heng, 2019) onerilmektedir. Fahs ve McClelland (2016) da benzer sekilde cinsel eylemlilik
konusunda yapilan ¢aligmalarda eylemlilik ve gliglenme kavramlarinin ataerkil, muhafazakar
ya da neoliberal, bireyci anlayis tarafindan yanhs kullanimina dikkat edilmesi gerektigini, bu
nedenle elestirel bir bakig agisinin korunmasi gerektigini ifade etmistir. Bu oneriler 1g1ginda
Cinsellik 101 Seminerlerinde de elestirel diisinme, gelistirilmesi hedeflenen bir kapasite olarak
tanimlanmigtir.

Cinsel eylemlilik kavraminin bir diger sinirliligi ise artan eylemliligin her zaman hak
kazanimi ve toplumsal diizeyde giiclenme anlamina gelmiyor olmasidir. Cinsel eylemlilik, cogu
zaman gliglenme kavramiyla bir arada kullanilsa da Peterson (2010) eylemlilik i¢inde olma-
nin, i¢sel ve 6znel bir deneyim olarak giiglenmenin gercek anlamda giiglenme olup olmadigini,
toplumsal ve politik diizeyde giice sahip olma ve kaynaklara erigim anlamina gelip gelmedigini
sorgulamaktadir. Benzer sekilde, Gavey de (2012) bireysel diizeydeki eylemliligin genel 6lcekte
politik bir degisim yaratmada etkili olup olmadigini gozlemlemeyi 6nermektedir. Bu elestiriler
yalnizca genclere yonelik degil hem universite igindeki diger bilesenlerde hem de tniversite-
nin i¢inde bulundugu toplumsal ve sosyokiiltiirel yapida toplumsal cinsiyet esitligi ve siddet
onleme konusunda etkili ve sistematik adimlarin gerekliligine isaret etmektedir. Cinsellik 101
Seminerleri gibi 6nleyici uygulamalarin bu diizeyde bir degisim yaratabilmesi gercekci goriin-
mese de cinsel giddetle miicadelenin akademik, politik, hukuki, kiltiirel baglamlari i¢ine alan
¢ok sistemli bir hareketliligi gerektirdigini hatirlamak onemlidir.
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Sonraki Uygulamalar icin Oneriler

Cinsellik 101 Seminerleri cinsel eylemlilik kavramina dayanarak gelistirilmis olup pilot uygu-
lamasi bir tiniversitenin PDR biriminde yapilmistir. Pilot uygulama beklenen yonde olumlu de-
gisimlere isaret etse de seminerlerin katilimcilar tizerindeki etkilerinin sonraki uygulamalarda
sistematik bir gekilde aragtirilmasi birincil 6neme sahiptir. Bu etki degerlendirmelerinde ideal
yontem olarak gortlen randomize kontrollii deneylerin her zaman gergek diinyadaki degisim-
leri yansitmadigi (Crooks ve digerleri, 2019), i¢ gegerlilik i¢in alinan 6nlemlerin cinsel siddet
onleme programlarinin uygulanmasi konusunda etik soru isaretleri olusturdugu (Senn, 2011)
ifade edilmektedir. Fletcher (2014) da 6nleyici uygulamalara katilimin etkilerini ve bu etkilerin
nasil ortaya ¢iktigini anlamanin 6nemli olduguna vurgu yapmustir. Sonraki uygulamalarda
Cinsellik 101 seminerlerinin farkli tniversitelerde CTS birimleri, PDR birimleri veya bu bi-
rimler arasinda kurulabilecek is birlikleriyle gesitli yerleskelerde uygulanmasi, seminerlerin
Crooks ve digerlerinin de (2019) dile getirdigi gibi nicel dl¢iimlerin yani sira farkli yontemler
kullanarak etki degerlendirmesinin yapilmasi onerilmektedir.

Diger yandan, Cinsellik 101 Seminerleri gibi 6nleyici calismalarin Tirkiye’de Giniversite
yerleskelerinde yaygin bir sekilde uygulanabilmesi i¢cin hem universitede hem de politik ve sos-
yokiiltiirel dizeyde desteklenmemesi temel bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Son 10 yil
icinde Tirkiye’de aile-odakli sdylemlerin, LGBTQ+ diismanliginin arttig1, toplumsal cinsiyet
esitliginin tesisi ve kadina yonelik siddetin onlenmesinde politik destegin azaldig: bir toplumsal
baglam s6z konusudur. Bu makro diizeydeki degisimlerin yani sira birka¢ tniversitede CTS
birimlerinin kapatildigi, caligmalarinin askiya alindigi veya birimlerin ¢aligmalarinin etkisiz
hale getirildigi bildirilmektedir (Kalem, 2021). Su anda tiniversitelerde varligin1 koruyabilen
CTS birimleri ise, cogunlukla goniillii akademisyen ve uzmanlarin aktif ugraslari ve tiniversite
yonetiminin kismi destegi ile miicadelesine devam etmektedir (Kalem, 2021). Ancak, bu birim-
lerin kapasitelerinin artirilmasi, tiniversite i¢i diger birimlerle iligkilerinin gelistirilmesi, 6nleyi-
ci ¢aligmalar yapabilecek insan kaynaginin saglanmasi 6nemli oncelikler gibi goriinmektedir.

Bu makalede tanitilan Cinsellik 101 Seminerleri tniversite 6grencisi genclerin flort ve
yakin iligkilerine odaklanmustir. Bu, bir yandan daha 6nceki 6nleme calismalarina 6nemli bir
katkida bulunurken diger yandan da cinsel siddeti sinirli bir kapsamda ele almaktadir. Or-
negin Universite icinde akademisyenler ya da hiyerarsik bir pozisyona sahip olan diger ca-
liganlarin 6grencilerle iligkilerinde meydana gelen cinsel taciz ve siddet bu uygulamada ele
alimnmamustir. Sonraki ¢alismalarda bu konunun konusulmasi, boyle bir durumda atilabilecek
adimlar, prosediir ve yonetmeliklerin hazirlanmasi 6nemli goriinmektedir. Buna ek olarak,
cinsel siddetle miicadelede giiclendirme odakli 6z savunma atolyelerinin 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir (Hollander, 2016; Thompson, 2014). Cinsellik 101 Seminerlerinde bu
konu kapsanmamus olsa da sonraki uygulamalarda bir 6z savunma modiliinin eklenmesi
programin ¢ok daha etkili olmasina katk: saglayacaktir. Cinsel siddetle miicadele ve 6nleme
¢aligmalarinin yalnizca ogrencileri degil universite i¢indeki tiim bilegsenleri hedef grup olarak
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tanimlamasi ve uUniversite yonetiminin destegi ile farkli uygulamalarin yapilmasi da esitlikci,
giivenli, 6zglr bir yerlegke kiiltiiriiniin tesis edilmesine yardimci olacaktir.

Sonraki uygulamalarda tniversite 6grencilerinin Cinsellik 101 Seminerlerine gonulla
katilimini saglayacak veya kolaylagtiracak etkenlerin degerlendirilmesi 6nemli gériinmekte-
dir. Ozellikle heteroseksiiel geng erkeklerin cinsel siddetle ilgili atolye ve egitim ¢aligmalarina
katihminin ¢ok diisiik oldugu bilinen bir gercektir (Senn, 2011). Sayilan ve digerleri (2024)
Turkiye’de siddetsizlik ¢aligmalarina katilimin 6niindeki engeller arasinda ozellikle erkeklerin
toplumsal cinsiyet ve geleneksel erkeklik normlari konusundaki farkindaliginin gorece diigiik
olmasi, bu konularda diigtinme ve tartismadaki isteksizligi, kati1 tutumlari, ruh saghig: sorun-
lari, gizlilikle ve giivenlikle ilgili endigelerini siralamigtir ve heteroseksist kiiltiiriin, feminizm
kargit1 ve muhafazakar gorislerdeki yiikseligin bu tiir calismalara katilim icin pek de elverisli
bir ortam olusturmadiginin altini ¢izmistir. Sonraki uygulamalarda katilimla ilgili isteksizligin
veya engellerin anlagilmasi 6nemli olacaktir. Cinsel siddetle miicadele ve onleme calismalari-
na yalnizca kadinlarin katilmasi, siddetin 6énlenmesinin sorumlulugunun sadece kadinlara ait
oldugu yoniindeki yanlis inamis1 pekistirme ve siddet durumunda “siddeti onleyemedigi” icin
kadini suglama risklerini de beraberinde getirmektedir (Senn, 2011). Bu nedenle, sonraki 6nle-
yici uygulamalarda katilim konusunda kapsayici bir yaklasimla farkli 6grencilere hitap edecek
iceriklerin olusturulmasi 6nemli olacaktir.

Bununla baglantili olarak, onleyici ¢aligmalara gonulli katilimi desteklemek igin tiniver-
site 6grencilerinin ihtiyaglarina uygun bir uygulama yonteminin tercih edilmesi de énemlidir.
Ornegin Vanwesenbeeck ve digerleri (2021) cinsellik egitimlerine katilimin éniindeki yapisal
engelleri incelerken yetigkin odakli otoriter yaklagsimlarin bir engel olusturabileceginden s6z et-
mistir. Uygulamalarda igbirlik¢i bir tutumun benimsenmesi, yasitlar aras1 6grenme modelleri-
nin kullanilarak sinanmasi sonraki calismalar i¢cin énemli adimlar olabilir. Pilot uygulamadaki
gozlemlere dayanarak seminerlerin kugik ve kapali bir grup i¢inde yiiz yiize yuiriitiilmesinin
devamlilig1 saglamada ve grup siireglerinin destekleyici islevlerinden faydalanmada etkili ola-
cag1 dustinulmektedir. Pilot uygulamanin sonuglar bilgi ve farkindalik konusunda olumlu
gelismelere isaret ederken elestirel diigiince ve beceri gelisimine daha fazla agirlik verilmesi
gerektigini gostermekte, bu sayede seminerlerin hedefledigi cinsel eylemlilik kapasitelerinin
daha butiinctl bir sekilde desteklenebilecegine dikkat ¢cekmektedir.

Hem genel olarak cinsellik hem de cinsel siddet deneyimleri tiniversite 6grencilerinin
ruh saghig ihtiyaclariyla da yakindan ilgili oldugundan sonraki uygulamalarda cinselligin ilig-
kisel iglevlerinin yamni sira (Orn., partnerle yakinlik kurma, partneri memnun etme, iligki do-
yumunu artirma) psikolojik ve duygusal anlamlarinin da (6rn., bogluk ve anlamsizlikla bag
etme, kaygiy1 yatistirma, depresif duygulari uzaklagtirma) ele alinmasi faydali olabilir. PDR
birimlerinin bu ¢alismalara katk: saglamasi 6nemli olacaktir. Yapilan arastirmalar Tiirkiye’de
universitelerin PDR birimlerinde ¢aligan uzman sayisinin yetersiz oldugunu daha 6nce ortaya
koymustur (Erkan ve digerleri, 2011; Gizir, 2010). Bu nedenle, cinsel siddetle miicadele ve
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onleme konusunda c¢alisabilecek uzman kapasitesini gelistirmek amaciyla yaygin mesleki egi-
timlerin feminist orguitler, meslek 6rgutleri, CTS ve PDR birimleri tarafindan planlanmasi ve
yuritilmesi uzun vadede 6nemli adimlar olacaktir.

Sonu¢

Bu makalede tiniversite yerleskelerinde cinsel siddetle miicadelede ve onleyici uygulamalarda
kullanilabilecek bir model sunulmaktadir. Sinirliliklarina ragmen cinsel eylemlilik kavraminin
beliren yetigkinlik donemindeki Gniversite ogrencilerine yonelik gelistirilen uygulamalara yon
verebilecegi diistiniilmektedir. Bu makalede tanitilan Cinsellik 101 Seminerleri, cinsel eylem-
lilik kavramsal arka planina dayanan bir uygulama ornegi olarak 6grencilerin cinsellik ve
cinsel siddet konusundaki bilgi, farkindalik, elestirel diistinme ve iligskisel becerilerine iligkin
kapasitelerini desteklemeyi hedeflemistir. Benzer uygulamalar erigilebilir ve kapsayici bir bi-
¢imde, Turkiye’nin farkli bolgelerindeki tniversite yerlegkelerinde, oncelikli olarak CTS ve
PDR birimleri arasindaki ig birlikleriyle yapilabilir. Mevcut durumda bu uygulamalarin politik
ve sosyokiiltirel diizeyde sistematik bir sekilde desteklendigini séylemek miimkiin olmasa da
cinsel siddet tniversite 6grencilerinin ruh saghgini ve islevselliklerini etkileyen ciddi bir sorun
olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, bugiine kadar ¢ogunlukla gonillii akademisyen ve
uzmanlarin katilimi ve Universite yonetimlerinin kismi destegiyle yuriitulen onleyici ¢aligma-
larin stirdiirilmesi 6nemlidir. Bu sayede tiniversite yerleskelerinde toplumsal cinsiyet esitligine
dayali, giivenli, siddetsiz bir kultiiriin kurulmasi ve ogrencilerin akademik, psikolojik, sosyal,
fiziksel ve cinsel iyi olug halini koruyan bir gelisim ortaminin saglanmasi mumkin olacaktir.

1 Bu arastirma 2022-2024 doneminde Istanbul Bilgi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Fonu tarafindan destekle-
nen “Geng Yetigkinlikte Cinsel Bask1 ve Siddeti Onlemeye Yonelik Giiglendirme-Temelli Bir Psikoegitim Programinin
Katilimer Yontemlerle Gelistirilmesi ve Etki Degerlendirmesi” isimli projedir. Seminer iceriklerine ulasmak icin yazarla
iletisime gegilebilir.

2 Bu video, Ingiltere’de Thames Valley Police tarafindan cinsel baski ve riza konusunda farkindalik artirma ve egitim
amaciyla hazirlanmig Tea and Consent isimli videodur.
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