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Environmental Behaviors

Oz

Insan kaynakl iklim degisikligi ve gevresel bozulmanin olumsuz etkilerini daha yakindan gozlemledigimiz bu giinlerde gesitli
baglamlarda (or., ev, is yeri) cevre dostu uygulamalarin tesvik edilmesinin 6nemi gitgide artmaktadir. Bu ¢aligmada, Tiirkiye’deki iki
devlet iiniversitesinde (Orta Dogu Teknik Universitesi ve Selguk Universitesi) 6grenim gormekte olan lisans 6grencilerinin (N = 520)
kampiis icerisindeki ¢evreci davramiglarinin belirleyicileri ve iyi olug sonuglarinin incelenmesi amaglanmstir. Bulgularimiz evrenselcilik
degeri ve tiniversite ile 6zdegimin kampiis i¢inde sergilenen ¢evreci davranislari olumlu yénde yordadigini ve bu davranuglar: sergilemenin
pozitif duygulanimi destekledigini gostermektedir. Bu galisma, mevcut literatiirdeki gesitli bosluklari (6r., iiniversite ile 6zdesimin gevreci
davraniglar tizerindeki rolii, kampiis i¢i cevreci davranglar ve psikolojik iyi olug iligkisi) doldurmakta ve kampiiste stirdiiriilebilirligi
saglamak adina énemli ¢ikarimlari (6r., kampiis atmosferinin kampiis siirdiiriilebilirligi icin énemi) igerisinde barindirmaktadir.

Abstract

Encouraging environmentally friendly practices in various contexts (e.g., home, workplace) is becoming increasingly important as
the negative effects of human-induced climate change and environmental degradation are more closely observed. In this study, it
was aimed to examine the predictors of on-campus pro-environmental behaviors and well-being outcomes of these behaviors among
undergraduate students (N = 520) studying at two public universities in Tiirkiye (Middle East Technical University and Selguk
University). Our findings show that universalism value and university identification positively predicted on-campus pro-environmental
behaviors and engaging in these behaviors contributed to positive affect. This study fills various gaps in the existing literature (e.g., the
role of university identification on on-campus pro-environmental behaviors, the relationship between on-campus pro-environmental
behaviors and psychological well-being) and has important implications for campus sustainability (e.g., the importance of campus
atmosphere for campus sustainability).
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Giris

Temelinde endiistriyel faaliyetlerin asir1 sekilde artmasi ve bireylerin ¢evreye zarar veren dav-
raniglar1 daha ¢ok sergilemesi olan iklim degisikligi ve ¢evresel bozulmaya iligskin endiselerin
giderek arttigi glinimiizde ¢evresel sorunlar insan ve insan digi tirler icin ciddi bir tehdit un-
suru haline gelmistir (Doherty ve Clayton, 2011). Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi Panelinin
(IPCC, 2022) yayimladigi rapor diinya niifusunun yarisinin ve hayvan ve bitkiler gibi insan
dig1 varliklarin tamamina yakininin iklim krizi sebebiyle risk altinda (6r., yok olma, salgin
hastaliklar) oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, ¢evre dostu davranis pratiklerinin ev, is yeri
ve okul gibi ¢evrelerde tegvik edilmesi diinya tizerindeki hayatin devamliligi adina ulagilmasi
gereken en onemli hedeflerden birisidir. Bu ¢aligma ise Tirkiye’deki iki devlet Universitesinde
(Orta Dogu Teknik Universitesi ve Selcuk Universitesi) 6grenim gormekte olan lisans 6gren-
cilerinin kampiis igerisindeki ¢evreci davraniglarinin kigisel (temel insani degerler) ve sosyal
(Universite ile 6zdesim) belirleyicilerini ve iyi olus sonuglarini incelemeyi amaglamaktadir.

Cevreci Davranislar ve Kampiiste Sirdirilebilirlik

Ilgili yazinda farkli sekillerde (6r., cevre dostu davranis, cevre yanlisi davranis) tanimlanan
cevreci davranig Kollmuss ve Agyeman (2002, s. 240) tarafindan “bireyin yaptiklarinin dogal
ve yapili ¢evreye olumsuz etkisini bilingli bir sekilde en aza indirmeye calisan davramis (or.
kaynak ve enerji kullanimini en aza indirme, toksik olmayan maddeleri kullanma, atik treti-
mini azaltma)” seklinde kavramsallastirilmaktadir. Hem kamusal (6r., ¢evrenin yararina bir
imza kampanyasina katilmak) hem de 6zel (6r., enerji tasarrufu yapmak) alanda sergilenebilen
gevreci davraniglarin gerceklestigi yere gore de siniflandirilmasi miimkiindiir. Gegmis ¢aligma-
lar incelendiginde ¢evreci davraniglarin daha ¢ok ev (Longhi, 2013) ve ig yeri (Young ve ark.,
2015) gibi baglamlarda incelendigi goriilmektedir. Ne var ki, okul ve tiniversite kampusleri
gibi akademik cevrelerde yurutilen cevreci davraniglara iligkin yayinlanmig ¢caligmalar sinir-
lidir ve bu simirli ¢calismalar ¢ogunlukla tiniversitelerde geri dontisim ve atik ayristirma gibi
uygulamalara (Chao ve ark., 2023) veya yurtlar (Wilkinson ve Zalejska Jonsson, 2021) gibi
kampusteki belirli alanlar tizerine yogunlagmistir.

Iclerinde calisan ve/veya 6grenim goren birgok devlet kurumu gibi iiniversiteler de tii-
kettigi yiiksek enerji ve tirettigi atiklar hesaba katildiginda dogal ¢evreyi olumsuz sekilde et-
kileyebilmektedir (Alnahhal ve ark., 2024). Fakat diger yandan, belediye ve bakanliklar gibi
kurumlarla is birligi igerisinde bilgi ve teknoloji tiretimleri ile cevreye duyarl bireylerin yetis-
mesi i¢in uygun bir ortam saglayabilmesi agisindan da cevre problemlerinin ¢6ztimiinde rol
oynayabilmektedirler (Leal Filho ve ark., 2023). Spesifik olarak, tiniversiteler kampiis igerisin-
de toplu ulagimi yayginlastirma (Miralles-Guasch ve Domene, 2010), ¢evre dostu atif bertaraf
programlari uygulama (Ebrahimi ve North, 2017), gibi yollarla iklim degisikligiyle miicadele
edebilirler. Ayrica tiniversiteler mensuplarina cevre bilincini agilamak adina ders ve seminerler
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gibi egitsel faaliyetlerde bulunabilir (Dmochowski ve ark., 2016) ve kampiiste siirdiiriilebilirlik
tzerine ¢alisan 6grenci topluluklarina destek sunabilirler (Murray, 2018).

Son yillarda, Universite kampislerinde siirduriilebilirlik ve cevre duyarliliginin tegvik
edilmesi diinya genelinde basta Universite yonetimleri olmak tizere yetkililerin 6nemli bir he-
defi haline gelmistir. Ul GreenMetric gibi kuruluslar her sene universitelerin siirdiiriilebilirlik
performansini gesitli kriterleri (6r., cevre dostu atik bertaraf yontemlerinin kullanilmasi, ¢evre
dostu ulagim araglarinin tegvik edilmesi, kampusteki yesil alanlarin arttirilmasi) géz oniinde
bulundurarak degerlendirmektedir. 84 iilkeden 1183 tiniversitenin yer aldigi 2023 degerlen-
dirmesinde (UI GreenMetric, t. y.) ise Orta Dogu Teknik Universitesi 123’iincii sirada yer
alirken Selcuk Universitesi ise 491’inci sirada bulunmaktadir. Ilk 50°de ise Tiirkiye’den sadece
bir iiniversite yer almaktadir (bkz. 46’nc1 siradaki Istanbul Teknik Universitesi). Bu durum goz
ontinde bulunduruldugunda, Turkiye’deki tiniversitelerde ¢evreyi korumaya yonelik politika-
larin artirilmasi ve gevre bilincinin yiikseltilmesi i¢in acil bir ihtiya¢ soz konusudur. Bu ihtiyaca
cevap vermek adina Tirkiye’deki tiniversiteler cesitli stratejiler izlemektedir. Enerjide verimli-
ligi saglamak adina etkili atik yonetimi uygulamalarini hayata gecirmek (6r., geri dontisiim) ve
uygun teknolojileri kullanmak (6r., yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmek), cevre dostu
ulagimi tegvik etmek (0r., kampiise bisiklet yollar1 inga etmek, kampus igerisinde ticretsiz ring
seferleri diizenlemek) ve restoratif gevrelerin (0r., yesil alanlar) sayisini ve niteligini arttirmak,
siirdiiriilebilirlikle alakali dersler agmak bunlardan birkagidir (Bogazici Universitesi, 2023;
Istanbul Teknik Universitesi, 2022; Orta Dogu Teknik Universitesi, t. y.).

Universite 6grencilerinin hem sayilar1 hem de gelecekte toplum iizerindeki olas: etkileri
g6z ontinde bulunduruldugunda kampiis ortamlarinda cevre yanlisi katilimlarimi sekillendiren
faktorleri (or., tesvik edicileri, engeller) anlamak hem kampis siirdiiriilebilirligi hem de daha
gevre dostu bir diinya yaratmak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ge¢mis caligmalar, davranisi ser-
gilememe durumunda hissedilebilecek istenmeyen duygulari deneyimlememe isteginin (Cho,
2019), mekan aidiyetinin (Chao ve ark., 2023), ¢evre sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmanin
ve bu sorunlar hakkinda endise duymanin (Qu ve ark., 2023), kampiiste ¢evreyi korumaya
iligkin sosyal normlarin varliginin (Liao ve Li, 2019) ve biyosferik degerleri benimsemenin
(Hamilton ve Rane, 2022) tiniversite kampuslerinde ¢evre yanlisi katilimi tegvik edebilecegini
saptamugtir.

Cevreci Katilimin Belirleyicileri Olarak Degerler ve Sosyal Kimlik

Bireylerin gevreye yonelik tutum ve davraniglarini etkileyen bir¢ok faktor (6r., ¢ocukluk dene-
yimleri, kisilik 6zellikleri, normlar) bulunmaktadir (Gifford ve Nilsson, 2014). Bunlar arasin-
da ise degerler ve sosyal kimlik 6nemli bir yer tutmaktadir (Steg ve de Groot, 2012; Udall ve
ark., 2020). Schwartz ve Sagiv (19935, s. 93) tarafindan “insanlarin yasamlarinda yol gosterici
ilkeler olarak hizmet eden, 6nem konusunda farklilasan, ulasilmak istenen hedefler” olarak
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tanimlanan degerler bireyin cevreci tutum ve davraniglarina da rehberlik eder (Schultz ve Ka-
iser, 2012). Degerler ve ¢evreci katihm arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar ¢ogunlukla
0z askinlik boyutunun altindaki degerlerin (evrenselcilik ve iyilikseverlik) ¢evreci davranislar
pozitif yonde yordadigini gosterirken 6z genisletim degerleri (hazcilik, gii¢ ve basari) icin tersi
bir durum s6z konusudur (Dornhoff ve ark., 2019).

Schwartz’in (1992) bu deger siniflandirmasina ek olarak Stern (2000) tarafindan 6ne-
rilen egoistik, 6zgeci ve biyosferik deger yonelimlerinin ¢evreci tutum ve davraniglar sekillen-
direbildigi gortilmustiir. Lindenberg ve Steg’e (2007) gore her ne kadar bu degerlerin hepsi
farkli motivasyonlar (or., su faturasimi dustirebilmek adina dus siiresini kisaltmak) araciligiyla
cevreci davraniglara yon verse de ozgeci ve biyosferik degerlerin tegvigi cevreci davranigin
devamliligini saglamak adina daha 6nemlidir. Ayrica, her ne kadar 6zgeci ve biyosferik de-
gerler arasinda giiclii bir iligki olsa da davranigin dogal ¢evre i¢in sonuglarini degerlendirmeye
(“cevreci davraniglarimin dogal cevreye faydasi/zarari ne?”) atifta bulunan biyosferik degerler
dogal cevrenin esenligi icin duyulan endiseyi daha iyi yansitmakta (Steg ve De Groot, 2012) ve
gevreci davranisi agiklamada daha basarilidir (Steg ve ark., 2011). Turkiye’de yapilan cesitli
calismalarda da (Ay, 2017; Oztiirk, 2019; Sahin, 2013) biyosferik degerlerin cevreci davra-
niglar tzerindeki rolu gosterilmistir (degerler ve ¢evre yanlisi katilim tizerine daha genis bir
tartigma icin bkz. Sar1, 2020). Bu ¢aligma, dogal ¢evreye yonelik kaygiy: iyilikseverlikten daha
iyl yansittig1 icin evrenselcilik degerinin ¢evreci davraniglar tizerindeki yordayici roliine odak-
lanmaktadir.

Iklim degisikliginin altinda yatan temel sebep insanlarin ¢evre dostu olmayan davranig
kaliplaridir. Dolayisiyla, insan kaynakli iklim degisikligi ve ekolojik tahribatin olumsuz etki-
lerini azaltmak igin birlikte hareket etmek onemlidir (Fritsche ve ark., 2018). Kimlik tizerine
literatiir tutum, kisilik gibi bireyi digerlerinden ayiran 6zellikleri bireysel kimlik ¢ercevesinde
ele alirken, sosyal kimlik ise bireyin belirli sosyal kategorilerin (6r., din, etnisite) uyeleriyle
paylastig1 benzerliklere gonderme yapmaktadir (Turner ve ark., 1994). Onceki ¢alismalar bi-
reyin kendini bir sosyal gruba (6r., ¢evreci gruplar) referansla tanimlamasinin enerji tasarrufu
ve gevreci aktivizm gibi bircok ¢evreci davranigi tesvik edebildigini gostermektedir (Fielding ve
Hornsey, 2016). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ise ¢evreci kimligin ve kiresel kimligin iklim
degisikligi inkarini negatif yonde ve gevre yanlisi kolektif eylemleri pozitif yonde yordadig
(Kiral-Ugar ve ark., 2023), vatanseverligin ¢evreci katilimda pozitif milliyetciligin ise negatif
rol oynadig1 (Aydin ve ark., 2022) goralmustiir.

Udall ve arkadaslar1 (2020) ise ¢evreci katiim tizerinde etkisi olan 99 farkli kimlik
tiiriine igaret etmig ve sosyal kimliklerin gevreci katilim tizerindeki roliiniin yeterince ¢alisilma-
digini belirtmiglerdir. Ayrica, universite ile 6zdesimin cevreci katilim tzerindeki roliine iligkin
herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu sebepten 6tiirii, bu calisma tiniversite ile 6zdegimin
gevreci davraniglar tizerindeki yordayici roliine odaklanmaktadir.
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iyi Olusun Belirleyicileri Olarak Degerler ve Cevreci Davranislar

Bireylerin tutum ve davraniglarina yon veren ilkeler olarak hizmet eden degerler psikolojik iyi
olusu da destekleyebilir. Gegmis ¢aligmalar (Bojanowska ve Piotrowski, 2019) 6z agkinlik (ev-
renselcilik ve iyilikseverlik) degerlerinin iyi olusu destekledigini ve depresyon ile negatif iligkili
oldugunu (Kasser, 2002) saptamustir.

Belirli bir ¢aba gerektiren ve sergilenmesi zor olarak algilanabilen ve dolayisiyla iyi
olusu olumsuz yonde etkileyebilecek olan gevreci davraniglarin farkli mekanizmalar aracili-
giyla (or., temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilamasi, benlik imajini giiclendirme, kisiye anlam
duygusu vermesi) bireylerin iyi olugunu destekledigi gorulmigtiir (bu konuda bir meta-analiz
icin bkz. Zawadzki ve ark., 2020). Ornegin, cevrenin yararina bir etkinlige katilma (6r., fidan
dikimi, ¢op toplama) kisinin iligkili olma ihtiyacini kargilayarak (Netuveli ve Watts, 2020) iyi
hissetmesini saglayabilir. Ayrica, bagkalar: tarafindan fark edilen ¢evreci davraniglarin (or.,
gevre yararina toplu bir etkinlige katilmak) 6zel alanda sergilenen davraniglara (6r., camagir
makinesini tam dolu sekilde calistirmak) gore iyi olusu daha gugli yordadigi da gosterilmistir
(Schmitt ve ark., 2018; ¢evre ve psikolojik iyi olus tizerine daha genig bir tartigma igin bkz.
Sari, 2023).

Calismanin Amaci

Universite kampiislerinde sergilenen cevreci davranislar iizerine yapilan calismalar sinirlidir ve
bu sinirh sayidaki ¢aligmalar ¢ogunlukla tiniversitelerde geri doniigiim ve atik ayrigtirma gibi
uygulamalara (Chao ve ark., 2023) veya yurtlar (Wilkinson ve Zalejska Jonsson, 2021) gibi
kampiisteki belirli alanlar tizerine yogunlagmistir. Fakat, daha once de ifade edildigi gibi kisisel
(Or., degerler) ve sosyal (or., grup kimligi) belirleyiciler 6grencilerin davraniglarinda olumlu
bir degisim yaratmak i¢in olduk¢a onemlidir. Ayrica, literatiirde ¢evreci davraniglarin ortaya
¢ikmasinda universite ile 6zdesimin rolinii ve kampiuste sergilenen ¢evreci davraniglarin iyi
olug ¢iktilarini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

IPCC (2022) raporunda ifade edildigi gibi Tirkiye iklim degisikligi ve ekolojik bozul-
manin etkilerinden en ¢ok zarar goren tlkelerin baginda gelmekte ve Yiiksekogretim Kurulu
(2023) tarafindan belirtildigi tzere yaklasik 7 milyon tiniversite 6grencisinden olusan 6nemli
bir niifusa ev sahipligi yapmaktadir. Universite kampiisleriyle iliskili enerji tiikketimi ve atik
uretimi gibi faktorler goz 6ntinde bulunduruldugunda Tirkiye’deki tiniversite kampislerinde
cevresel siirduriilebilirligin ele alinmasi daha 6nemli hale gelmektedir.

Literatiirdeki yukarida bahsedilen bosluklar géz ontine alindiginda, bu calisma kampiis
ici cevreci davraniglarin bireysel (evrenselcilik degeri) ve sosyal (tiniversite ile 6zdegim) yorda-
yicilarina ve iyi olug ¢iktilarina (olumlu duygulanim) odaklanmay: amaglamaktadir (¢aligma-
nin teorik modeli i¢in bkz. Sekil 1).
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Sekil 1
Hipotez edilen yol modeli.

Ozdesim

Evrenselcilik + Olumlu
Duygulanim
Cevreci .
Davranigin —+> D;;er\;r:lcllar
Tesvik Edicileri vrams
Universite ile T Olumsuz

Duygulanim

Yoéntem

Katilimcilar ve Islem

Oncelikle, mevcut ¢alismanin 6rneklemi, gelistirilen Cevreci Davranis Olgegi ve uyarlanan
Cevreci Davraniglarin Belirleyicileri Olgeginin acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) icin iki bagimsiz orneklem elde etmek amaciyla rastgele sekilde ikiye
boliinmiistiir. Verilerin ilk kismi (AFA verileri) Orta Dogu Teknik Universitesi (N = 143) ve
Selcuk Universitesi’ndeki (N = 113) 256 (204 kadn, 45 erkek, 2 kendini ikili cinsiyet sinif-
landirmasi disinda tanimlayan, § cinsiyetini belirtmemis; Ortyas= 21,37, Ssyas= 2,40) lisans
ogrencisinden olusmaktadir. Verilerin ikinci kismi (DFA verileri) Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi (N = 166) ve Selcuk Universitesi'nden (N = 98) 264 (211 kadin, 51 erkek, 2 cinsiyetini
belirtmemis; Ortyas= 21.29, Ssyas= 3.16) lisans 6grencisinden olusmaktadir.

Goniilli olarak caligmaya katilan katilimcilar anket formlarini cevrimigi bir sekilde dol-
durmustur (6rneklem buyiiklugi ile ilgili gereklilikler i¢in bkz. Knekta ve ark., 2019; Kyriazos,
2018). Caligmanin ana analizleri (yol analizi) de ikinci kisimdaki veriler kullanilarak gercek-
lestirilmigtir. Knekta ve arkadaglar1 (2019) 6rneklem buyiiklugiiniin yeterli oldugu kosulda
verinin rastgele bir sekilde ikiye boliiniip bir kisminin AFA, diger kisminin model testleri i¢in
kullanilabilecegini belirtmektedir (literatiirdeki benzeri uygulamalar i¢in bkz. del Rey ve ark.,
2021; Willmer ve ark., 2019). AFA ve model testleri icin farkli orneklemlerin kullanilmasinin
gerekeeleri su sekilde biraz daha genisletilebilir: AFA’dan elde edilen faktor yapisinin ayni
orneklemde DFA ve/veya model testi icin kullanilmas: yiiksek uyum skorlari (6r., RMSEA,
CFI) elde edilmesine yol acabilir ve ayni veri setinin iki farkli analize tabi tutulmasi veriler ara-
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sindaki iligkilerin yanhs yorumlanmasina yol acabilir. Ayrica, AFA ve model testleri igin farkl
orneklemler kullanilarak hem dl¢egin/modelin gegerligini hem de farkli popiilasyonlarda nasil
caligtig1 test edilebilir. Calismada hipotez edilen modeli test etmek i¢in jamovi (Gallucci, 2021)
araciligiyla bir yol analizi yliriitiilmiigken, diger analizler i¢in SPSS programi kullanilmisgtir.

Arastirmanin Yapildigi Universitelere iliskin Bilgiler

Orta Dogu Teknik Universitesi 1956 yilinda Ankara’da kurulmus bir devlet iiniversitesidir ve
yaklasik 30.000 6grenciyi biinyesinde bulundurmaktadir. Egitim dili Ingilizce olan iiniversite
misyonunu “toplum, insanlik ve doga icin, evrensel degerler cercevesinde yaratici ve elestirel
dusiinmeyi, yenilikgiligi ve liderligi besleyerek miikemmellik diizeyinde arastirma yapmak, egi-
tim vermek ve topluma hizmet etmek” olarak tanimlamaktadir. Dogal cevreye duyarlilik ve
yerleske mirasina baglilik ise tiniversitenin temel degerleri arasinda yer almaktadir (Orta Dogu
Teknik Universitesi, 2017). Selguk Universitesi ise 1975 yilinda Konya’da kurulmus bir devlet
universitesidir ve 70.000°e yakin 6grenciyi binyesinde barindirmaktadir. Egitim dili Turkce
olan tiniversite misyonunu “toplumsal ve evrensel degerler 1s1ginda yenilik¢i, mitkemmeliyetgi
ve farkindalik yaratan egitim-6gretim ve arastirma faaliyetleriyle tilkeye, insanhiga ve dogaya
hizmet etmek” olarak tanimlamaktadir. Dogaya duyarlilik ise tiniversitenin temel degerleri
arasinda yer almaktadir (Selcuk Universitesi, t. y.). Her iki iiniversitenin koklii tarihi ve dogal
cevreye olan duyarliliklari bu ¢caligmaya dahil edilme gerekcelerindendir.

Ol¢ciim Araclar

Portre Degerler Anketi

Katilimcilarin deger yonelimlerini anlamak amaciyla Schwartz ve arkadaslar1 (2001) tarafin-
dan gelistirilen ve Demirutku ve Stiimer (2010) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 40 maddelik
Portre Degerler Anketi kullanilmigtir. Her madde bireyi iki ciimleyle tanimlamakta (evrensel-
cilik i¢in 0rnek madde: “Dunyadaki butun insanlarin uyum icinde yasamasi gerektigine inanir.
Dinyadaki butin gruplar arasinda barigin gliglenmesi onun i¢in 6nemlidir”) ve bu tanimlama-
lar belirli bir degere karsilik gelmektedir. Olgegin orijinal versiyonunda i¢ tutarlilik katsayilari
gii¢ degeri i¢in .65, giivenlik degeri icin .70, uyma degeri igin .63, geleneksellik degeri i¢in .53,
iyilikseverlik degeri icin .67, evrenselcilik degeri i¢in .62, 6zyonelim degeri icin .45, uyarilim
degeri icin .72, hazcilik degeri igin .76 ve basar1 degeri igin .76 olarak bulunmustur. Olgegin
Turkge uyarlamasinda ise giivenirlik katsayilari ilk uygulamada .56 ile .82 ikinci uygulamada
ise .61 ile .84 arasinda degismektedir. Katilimcilar bu tanimlamadaki kisiye ne kadar benzedi-
gini 1= bana hi¢ benzemiyor ile 6= bana ¢ok benziyor arasinda degisen 6’1 skalada degerlen-
dirmektedir.
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Cevreci Davranis Olcedi

Literatiirdeki olceklerin maddelerinin tniversite kampiislerindeki ¢evreci davranmiglari 6lgmek
igin yeterli olmamasindan kaynakli Sar1 ve Oner-Ozkan’in (2023) yine aym iki iiniversitedeki
ogrencilerle yaptigi nitel arastirmanin bulgularindan hareketle, yeni bir ¢evreci davranig 6lgegi
gelistirilmistir (a = .76). Ilk etapta 17 maddeden olusan havuz diisiik faktor yiikleri, diisiik ortak
varyans degerleri ya da maddelerin birden fazla faktore anlamh yiklenmeleri nedeniyle 6 mad-
denin ¢ikarilmasindan sonra, temel bilesenler analizi 6lgegin 11 maddelik nihai versiyonunun
dusiik caba (a = .65) ve yuksek ¢aba (a = .81) gerektiren ¢evreci davraniglari yansitan iki alt
boyuttan olustugunu ortaya koymustur. Katilimeilardan cevaplarini 1 = hicbir zaman ile 5 = her
zaman arasinda degisen 5’li derecelendirme 6lgegi kullanarak belirtmeleri istenmigtir (dlgegin
temel bilegenler analizi sonucundaki madde yukleri ve i¢ giivenirlik katsayilari igin bkz. Ek 1;
dogrulayiai faktor analizi sonucundaki madde yukleri igin bkz. Ek 2).

Cevreci Davranisin Belirleyicileri Olcedi

Sar1 ve Oner-Ozkan’in (2023) calismasinda katilimcilar kampiis icerisindeki gevreci davranis-
larin1 kolaylagtiran ve davraniglar1 6niinde engel olusturan bazi unsurlara isaret etmektedir.
Bu unsurlari daha iyi anlayabilmek adina Miao ve Wei (2013) tarafindan gelistirilen bir olcek
calisma kapsaminda Tiirkceye uyarlanmustir. Olgegin kiiltiiriimiize adaptasyonu icin yazarlar-
dan gerekli izinler alinmig ve 6lcek maddeleri bu arastirmanin yazarlari tarafindan bagimsiz
bir sekilde Tiirkgeye gevrilmistir. Sonrasinda psikoloji alani digindan 3 farkli uzman bu Tiirkge
formu yeniden Ingilizceye ¢evirmistir. Bu formlar yazarlar tarafindan gozden gegirilerek 6lcek
analize hazir hale getirilmistir. 16 maddelik orijinal formu normatif gudiler, haza gudiler,
kazang giidiileri ve bariyerler seklinde 4 alt boyuttan olusan 6l¢egin Tiirkge formunda yapilan
analizler sonrasinda iki faktorlii modelin (gevreci davramisin tesvik edicileri icin o = .81 ve
¢evreci davranmigin ontindeki engeller i¢in o = .76) veriye daha iyi uyum sagladigi gortulmustir.
Agiklanan diigiik ortak varyans degerleri sebebiyle iki madde 6lgek diginda birakilmis ve nihai
form 14 maddeden olusmustur. Katiimcilardan cevaplarini 1 = kesinlikle katilmiyorum ile §
= kesinlikle katiliyorum arasinda degisen 5°li derecelendirme olgegi kullanarak belirtmeleri
istenmigtir (Ol¢egin temel bilesenler analizi sonucundaki madde ytikleri ve i¢ giivenirlik kat-
sayilari i¢in bkz. Ek 3, dogrulayici faktor analizi sonucundaki madde yiikleri i¢in bkz. Ek 4).

Grup Kimligi Olcegdi

Ogrencilerin iiniversiteleriyle 6zdesimi dort madde (a = .88) ile dlciilmiistiir (6rnek madde: «
... Universitesi mensubu olmak sizin icin ne kadar 6nemlidir?”). Katilimcilar maddelere cevap-
larint 1 = hig degil ile 7 = ¢ok fazla arasinda degisen 7’li derecelendirme 6lgegini kullanarak
vermislerdir (Demir ve ark., 2018). Demir ve arkadaslarinin (2018) ti¢ ¢alismali arastirmasin-
da o6lgegin ig tutarlilik katsayilari .90, .86 ve .87 olarak bulunmustur.



Reflektif Journal of Social Sciences, 2024, Vol. 5(3)

Pozitif ve Negatif Duygulanim Olcedi (PANAS)

Katilimcilarin olumlu (6r., heyecan dolu) ve olumsuz (6r., sikintili) duygulanimlarimi 6lgmek
amaciyla Watson ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen ve Gen¢oz (2000) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 20 maddelik PANAS kullanilmistir. Olgegin orijinal versiyonunda i¢ tu-
tarlibk katsayilari olumlu duygulanim i¢in .90, olumsuz duygulanim i¢in .85 olarak bulun-
mustur. Tiirkce uyarlama ¢alismasinda olcegin i¢ tutarlilik katsayilari olumlu duygulanim icin
.86 olumsuz duygulanim i¢in .83 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilardan ayrica su bilgileri vermeleri istenmigtir: Cinsiyetleri, yaslari, kampiiste ne ka-
dar giivende hissettikleri ve kampiis olanaklarindan ne kadar memnun olduklari.

Bulgular
Veri Temizligi

Oncelikle her iki veri seti icin de tek degiskenli ve cok degiskenli normallik varsayimimin kar-
silanip kargilanmadig1 anlagilmak istenmistir. Her iki veri setinde de basiklik ve ¢arpiklik de-
gerlerinin Kline’in (2015) onerdigi gibi -2 ile +2 arasinda oldugu ve tek degiskenli normallik
varsayiminin karsilandigi goriilmistir. Cok degiskenli normallik varsayimini test etmek icin
ise Mahalanobis uzakligina bakilmig ve DFA veri setindeki 7 katilimcinin analiz diginda bira-
kilmasina karar verilmistir.

Degiskenler Arasi ikili iliskiler ve Grup Farkliliklarina iliskin Bulgular

Hipotez edilen modelin test edilmesinden 6nce degiskenler arasi ikili korelasyonlar incelenmis
ve Orta Dogu Teknik Universitesi ve Selcuk Universitesindeki katilimcilarin ¢alismanin de-
giskenleri acisindan farklilagip farklilagmadigini anlamak adina bagimsiz 6rneklemler t testi
yuratialmugtir.

Beklenildigi tizere gevreci davraniglarin evrenselcilik (r = .26, p < .001) ve universite
Ozdesimi (r = .18, p = .003) ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Cevreci davraniglar
yiksek ve dusiik caba gerektiren davraniglar olarak ayri ayri analiz edildiginde ise yiiksek caba
gerektiren davraniglarin evrenselcilik (r = .09, p = .16) ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki
icerisinde olmadigi gorulmustir. Olumlu duygulanim, varsayildigi gibi evrenselcilik (r = .22, p
<.001) ve ¢evreci davraniglarla (r = .26, p < .001) pozitif yonde iligkilidir. Ancak, yliksek ¢caba
gerektiren cevreci davraniglar olumlu duygulanimla pozitif iliski gosterirken (r = .28, p <.001),
dusiik caba gerektiren cevreci davraniglar ile olumlu duygulanim arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamugtir (» = .12, p = .06) (bkz. Tablo 1).
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Kampiis igerisinde sergilenen cevreci davraniglarin diger degerlerle iligkisine bakildi-
ginda ise iyilikseverlik (r = .18, p =.004), gii¢ (r = .12, p =.048), hazcilik (r = .13, p =.033),
uyarilim (r = .17, p =.007), 6z-yonelim (r = .22, p < .001) ve giivenlik (r = .17, p =.007) degerle-
rinin ¢evreci davraniglarla pozitif bir iligki gosterdigi saptanmustir. Ayrica, kampiiste giivende
hissetmek ile cevreci davraniglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmazken (r
=.11, p =.07), kampiis olanaklarindan memnuniyet ve ¢evreci davraniglar pozitif iligkili olarak
bulunmustur (7 = .15, p =.02). Cevreci davraniglarin disiik ve yiiksek caba gerektiren davra-
niglar olarak ele alindig1 durumda ise diisiik caba gerektiren cevreci davraniglarin evrenselcilik
(r = .38, p <.001), iyilikseverlik (r = .16, p < .001) ve 6z-yonelim (r = .21, p < .001) ile iligkili
oldugu gorulmustiir. Yiiksek ¢aba gerektiren gevreci davranslar ise iyilikseverlik (r = .14, p
=.03), gli¢ (r = .18, p =.003), hazcilik (r = .15, p =.02), uyarihm (r = .23, p < .001), 6z yonelim
(r=.16, p =.011) ve guvenlik (r = .17, p p =.005) ile iligkilidir.

Tablo 1
Degiskenler Arasi Ikili Iliskiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Evrenselcilik —
2. | Universite ile Ozdesim 15 —
3. | Qevreci Davranigin Tegvik Edicileri ATEEE ) DLEEE ) —
4. | Gevreci Davramis Oniindeki Engeller —A41FEH 16 F | = 50% ) —
5. | Cevreci Davranig 267FFF | 18%F | 307 FF | —26%FFF| —
6. | Diisitk Caba Gerektiren Cevreci Davranig | .38%** | .[14* AQFFE | = 39F R T4
7. | Yiiksek Caba Gerektiren Cevreci Davranig | .09 A5 A13* -.08 VAR G A
8. | Olumlu Duygulanim 22%FF | 21F** ) 15 —17** | 26%** | 12 28%F* | —
9. | Olumsuz Duygulanim .01 -.10 -.03 A7** | -.03 -.08 .01 — 41 -

Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Bagimsiz 6rneklemler t testi ise Orta Dogu Teknik Universitesi 6grencilerinin Selguk
Universitesi ogrencilerine gore kampiiste kendilerini daha giivende hissettiklerini (Orz
=4.25, 88 (o = 625 OrtSelgukz 3.93, 8§ Selenk™ 765t =3.71,p <. 001, d = .46) universitenin
sundugu olanaklardan daha fazla memnun olduklarini (Ort ., = 3.78, SS ., = .88; Ort
setet= 3475 88 ¢ = 1.095 £ = 2.50, p <. 05, d = .31), tuniversite ile 6zdeslesme diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu (Ort ;= 5.38,8S ;= 1.17; Ot =4.79, 8, = 1.46;1 = 3.64,
p <.001, d = .45) gostermektedir. Ayrica Orta Dogu Teknik Universitesi 6grencileri gevreci
davraniglari daha sik sergilemektedir (Or¢ =3.30, 8§ =.55; Ot = 3.10, 8§
59;t=2.83,p=.002,d =.35).

oDTU oDTU Seleuk—
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Yol Analizi Bulgulari

Calismada hipotez edilen modeli test etmek igin bir yol analizi yiiriitilmistiir. Uyum iyiligi
degerleri modelin veriye iyi uyum sagladigini gostermektedir; x2 (7 = 264, sd = 4) = 7.32, x2 /
sd =1.83,p =.120, CFI = .981, TLI = .930, RMSEA = .056, %90 CI [.00, .12], SRMR =.035
(uyum iyiligi kriterleri icin bkz. Bentler, 1990). Model ayrica, evrenselciligin ¢evreci davranig-
larin tegvik edicileri ve ¢evreci davraniglar araciligiyla olumlu duygulanim tizerindeki dolayl
etkisinin (8 = .02, p = .03) ve ¢evreci davraniglarin tegvik edicilerinin ¢evreci davraniglar araci-
ligiyla olumlu duygulanim tizerindeki dolayli etkisinin (8 = .04, p = .02) anlamli oldugunu or-
taya koymaktadir (standardize edilmis yol degerleri ve uyum iyiligi degerleri i¢in bkz. Sekil 2).

Sekil 2
Cevreci Davranislar icin Yol Modeli
.02
i 6%
Evrenselcilik A5% Olumlu :
. Duygulanim H
210 ;
A5we 5
Cevreci 20%* . H
Davranigin - DCevreul !
Tesvik Edicileri avramsiar E
15%* E
Uni_versite ile T2+ -04 N, Olumsuz <‘:
Ozdesim : 4 Duygulanim

Not 1. x2 (1 = 264, df = 4) = 7.32, x2 / df = 1.83, p = 120, CFI = .981, TLI = .930, RMSEA = .056, 90 % CI [.00, .12], SRMR = .035.

Not 2. Sayilar standartlagtirilmig katsayilardir. Kesikli ¢izgiler istatistiksel olarak anlamli olmayan yollar1 gostermektedir.
*p <.05, **p <.01, ***p <.001

Cevreci davraniglar distik ve yiiksek ¢aba gerektiren davraniglar olarak ayri ayri analiz
edildiginde ise farkli sonuglara ulagilmigtir. Diistik ¢caba gerektiren davraniglar ¢evreci davra-
niglarin tesvik edicileri (8 = .28, p <.001) ve evrenselcilik (8 = .24, p <.001) tarafindan anlamli
bir sekilde yordanirken, tiniversite ile 6zdesim (8 = .05, p = .384) tarafindan anlamli bir gekilde
yordanmamaktadir. Diisiik ¢aba gerektiren gevreci davraniglar (8 = .04, p = .513) ayrica pozi-
tif duygulanimi da anlamh bir sekilde yordayamamustir (bkz. Sekil 3).

Yiiksek caba gerektiren ¢evreci davraniglar ise tiniversite ile 6zdesim (8 = .13, p = .03)
tarafindan anlaml sekilde yordanirken, ¢evreci davranislarin tesvik edicileri (8 = .08, p = .233)
ve evrenselcilik (8 =.03, p = .663) tarafindan yordanmamaktadir. Ayrica bulgular, disiik ¢aba
gerektiren davraniglarin aksine yiiksek caba gerektiren ¢evreci davraniglarin (8= .26, p <.001)
olumlu duygulanimi anlamli sekilde yordadigini gostermistir (bkz. Sekil 4).
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Sekil 3
DusUk Caba Gerektiren Cevreci Davranislar icin Yol Modeli
.05
! 20%%
Evrenselcilik 24%%* Bd Olumlu E
. Duygulanim .
047 !
A5 -
Cevreci Qg Déwu‘l(( Qaba H
Davranisin > crektiren 1
Tesvik Edicileri Gevreci :
Davranislar '
As5e . " !
o ~10" :
Universite ile .- 05 . Olumsuz <
Ozdesim T 4 Duygulanim

Not 1. x2 (n=264,sd=4)=9.33,x2/sd =2.33, p =.053, CFI = .973, TLI = .905, RMSEA = .071, 90 % CI [.00, .13], SRMR =.039.

636 Sekil 4
Yiksek Caba Gerektiren Cevreci Davranislar icin Yol Modeli
.01
: 19%%
Evrenselcilik el ._.03 Olumlu !
RN P Duygulanim ;
A5 T
. Diisitk Caba ,
Gevreci .08 Gerektiren ,
Davramisgin =~ f---- > Cevreci '
Tesvik Edicileri Davransslar '
15%* A E
Universite ile 13+ 01 N Olumsuz <‘:
Ozdesim : 4| Duygulamm

Not 1. x2 (n = 264, sd = 4) = 7.14,x2 / sd = 1.79, p = .128, CFI = .981, TLI = .932, RMSEA = .055, 90 % CI [.00, .12], SRMR =.035.

Tartisma

Bulgularimiz iki tiniversitedeki ogrencilerin ¢aligmanin bazi degigkenleri agisindan birbirin-
den farklhlastiklarina isaret etmektedir. Oncelikle, Orta Dogu Teknik Universitesi 6grencileri
kampiiste kendilerini daha giivende hissetmekte, kampiisiin sundugu olanaklardan daha ¢cok
memnuniyet duymakta ve tiniversite ile daha ¢ok 6zdesim kurmaktadir. Orta Dogu Teknik
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Universitesi’nin Selcuk Universitesi’ne gore mensuplarina daha fazla spor tesisi ve sosyallesme
alternatifleri sunmasi bu farkliligin altinda yatan sebeplerden olabilir (iiniversite kampuslerin-
de yasam kalitesi tizerine daha genis bir tartisma i¢in bkz. Sar1 ve Biikiin, 2023). Ek olarak,
Selcuk Universitesi’nde hastanenin kampiis icerisinde yer almasi ve isteyen herkesin kampiise
erisebilmesi ogrencilerinin kampusteki guvenlik hissini azaltiyor ve tUniversite ile 6zdesimine
zarar veriyor olabilir (daha genis bir tartisma icin bkz. Sar1 ve Oner-Ozkan, 2023).

Sonuglar, Orta Dogu Teknik Universitesi’ndeki 6grencilerin Selcuk Universitesi 6gren-
cilerine gore kampiis icerisinde daha ¢ok ¢evreci davranis sergilediklerini gostermektedir. Orta
Dogu Teknik Universitesi’nde cevre ile ilgili daha ¢ok 6égrenci toplulugu bulunmasi, gevre
bilincini arttirmaya yonelik daha ¢ok etkinlik (6r., seminerler, fidan dikimi, ¢op toplama)
diizenlenmesi, ogrencilerin cevresel strdiriilebilirlik tizerine 25’ten fazla ders alma imkaninin
bulunmasi (Yesil Kampiis Toplulugu, t. y.) bu farklihigin altinda yatan sebeplerden olabilir.
Bulgularimizla paralel olarak, ge¢mis ¢aligmalar da kampiiste cevre bilincini arttirmaya yone-
lik aktivitelere katilmanin ve derste ¢evre sorunlarini tartigmanin (Pizmony-Levy ve Michel,
2018) kampuste ¢evreci katilimi tegvik edebilecegini saptamustir.

Sar1 ve Oner-Ozkan (2023) tarafindan yapilan arastirma her iki {iniversitedeki lisans
ogrencilerinin kampiis ekosisteminin korunmasi konusunda istekli olduklarimi ortaya koy-
mugtur. Fakat, Orta Dogu Teknik 6grencilerinin motivasyonu daha ¢ok universite kimligiyle
iligkili gorunmektedir. Bahsi gecen ¢alismanin katilimcilarindan birinin Orta Dogu Teknik
Universitesi’nin gevreye duyarli gecmisinin aday 6grenciler i¢in korunmasi gerektigine dair
ifadesi de bu durumu yansitmaktadir. Yine Orta Dogu Teknik Universitesi’nde yapilan benzer
bir ¢aligmada (Sar1 ve ark., 2024) 6grencilerin kampiiste cevreye zarar veren eylemleri (0r.,
yere ¢Op atma) grup normunun (universitenin dogal cevreye duyarlilik ilkesi) ihlali olarak
degerlendirdiklerini gostermistir.

Arastirmanin bulgulari, evrenselcilik degerinin yiiksek ¢caba gerektiren cevreci davranig-
lar Gizerindeki roliiniin anlamli olmadigini, diisitk caba gerektiren davranislar ise pozitif yonde
yordadigini gostermistir. Paralel olarak, gegmis literatiir ¢cevre duyarliliginin cevreci davranig-
lar tizerindeki olumlu etkisinin davranigin zorlugu arttik¢a azaldigina isaret etmektedir (Wyss
ve ark., 2022). Ayrica, davramsa yonelik yitksek motivasyon diizeyinin bu davraniglarin daha
az gaba gerektiren davraniglar olarak degerlendirilebildigi ifade edilmektedir (Dreijerink ve
ark., 2022).

Bulgularimiz, 6z-yonelim degerinin hem diigik ¢aba hem de yiiksek caba gerektiren
gevreci davraniglarla olumlu yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Schwartz’a (1992, s. 5)
gore 6z-yonelim degeri “bagimsiz diigtince ve eylem, secim yapma, yaraticilik, kesif” ile karak-
terize edilmektedir. Bu degere oncelik veren bireyler fikirlerini olusturmaya ve davramglarina
kendileri karar vermeye 6nem verirler. Oz-yonelimin ¢evreci katilim iizerindeki roliine iliskin
sinirli aragtirma arasinda, Zibenberg ve arkadaglari (2018) 6z-yonelim degerini benimsemenin
evde enerji tasarrufu yapmayi olumlu yonde yordadigini saptamugtir.
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Oz yonelim disinda, degisime agiklik kiimesi altinda yer alan diger iki deger (uyarilim
ve hazcilik) ve 6z genisletim kiimesi altinda yer alan gii¢ degeri yiiksek caba gerektiren cevreci
davraniglarla pozitif yonde iligkilidir. Schwartz’in (1992, s. 8) kavramsallastirmasina gore uya-
rilim “yagamda heyecan, yenilik ve miicadelecilik” hedefiyle karakterize edilirken, hazciligin
motivasyonel hedefi “zevk veya duyusal tatmin”dir. Gug degerinin nihai hedefi ise “sosyal
statli ve prestij elde etmek, insanlar ve kaynaklar tizerinde kontrol veya hakimiyet kurmak”
olarak kavramsallastirilabilir (Schwartz, 1992, s. 9). Degerler ve ¢evreci katilim iligkisini ince-
leyen arastirmalarin ¢ogu 6z agkinlik degerlerinin olumlu ve 6z genigletim degerlerinin olum-
suz roliine odaklansa da kisisel kazanimlarin (6r., prestij, para, saglik) vurgulanmasi bazen
cevresel siirdiiriilebilirligi tesvik edebilmektedir (Griskevicius ve ark., 2010). Buna ek olarak,
gevreci katilimu kisilik ozellikleri baglaminda ele alan ¢aligmalarda deneyime agiklik kisilik
ozelligi puanlari yiiksek olan kisilerin iklim degisikliginin insan faaliyetlerinin bir sonucu oldu-
guna daha ¢ok inandig1 (Rothermich ve ark., 2021) ve daha ¢ok cevreci davranislar sergiledigi
gorilmugtir (Duong, 2022).

Schwartz’a (1992) gore giivenlik degerine oncelik veren bireyler, kendileri ya da 6z-
deslestikleri grup igin bir giivenlik duygusu saglamay1 amaglamaktadir. Sar1 ve Oner-Ozkan
(2023) tarafindan yapilan nitel bir ¢calismada kampiis ekosisteminin korunmasinin kampiiste
gevreci davraniglar sergilemek i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugu goralmiistiir. Bahsi
gecen bu ¢alisgmada katilimcilar iyi bir ¢evrede egitim gordiklerini ve yasadiklarini ve sahip
olduklar1 kampiis ekosistemini korumak istediklerini belirtmiglerdir.

Universite 6zdesimi yiiksek ¢aba gerektiren davranislar pozitif sekilde yordarken, dii-
stk caba gerektiren ¢evreci davraniglar tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Bu durum
yitksek ¢aba gerektiren cevreci davraniglarin (0r., kampus cevresinin korunmasina yonelik
aktivitelere katilmak) dogasindan kaynaklaniyor olabilir. Bulgularimizla paralel sekilde, ken-
dini bir mekana referansla tamimlamak (bkz. yer kimligi) yiiksek ¢aba gerektiren gevreci dav-
raniglar diisiitk caba gerektirenlere kiyasla yordamada daha etkili bulunmugtur (Ramkissoon
ve ark., 2012).

Cevreci davramigin 6ntindeki engeller ile yluksek caba gerektiren ¢evreci davraniglar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu durum, yiiksek ¢aba gerek-
tiren gevreci davraniglarin yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Cevrenin korunmasina yonelik
etkinliklere katilmak veya ¢evre oOrgiitlerini maddi olarak desteklemek gibi davranislar zaten
zaman ve para agisindan belirli bir caba gerektirdigi igin, cevreci davranigin 6niindeki engelle-
rin etkisi burada fazla etkili olmayabilir.

Yiiksek ¢aba gerektiren ¢evreci davraniglar olumlu duygulanimi pozitif yonde yordar-
ken benzeri bir etki dusiik ¢aba gerektiren davraniglar i¢in tespit edilememistir. Geri dontisiim
yapmak, enerji kaynaklarini tasarruflu bir gekilde kullanmak gibi duigiik caba gerektiren cev-
reci davranislar daha ¢ok 6zel alanda gergeklestirilirken, cevre yararina bir etkinlige katilmak
gibi yiitksek caba gerektiren davraniglar ise diger insanlarla etkilesimde bulunmay: gerektir-
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mektedir. Dolayisiyla, bireyler bu tarz etkinliklere katilarak iligkili olma ihtiyacimi karsilaya-
bilir (Netuveli ve Watts, 2020). Schmitt ve arkadaslari (2018) da daha fazla sosyal etkilesim
iceren cevreci davraniglarin bireylerin yasam kalitesini daha giiclii sekilde yordadigini goster-
mistir. Ayrica, ge¢mis ¢aligmalar cevreci davraniglarda bulunan kigilerin bagkalari (Welsch
ve ark., 2021) tarafindan daha olumlu algilandigina isaret etmektedir. Dolayisiyla, baskalar:
tarafindan gozlemlenebilir ve daha fazla sosyal etkilesim iceren cevreci davraniglarin diger in-
sanlar tizerinde olumlu bir izlenim birakma ve dolayisiyla yasam doyumunu arttirmada daha
etkili oldugu ¢ikarimini yapmak miimkiin goziikmektedir.

Calismanin Teorik ve Pratik Ciktilari

Bu aragtirma mevcut literatirdeki bazi eksiklikleri gidererek kampiis stirdurilebilirligi adina
onemli sonuglari icerisinde barindirmaktadir. Calismamiz, kampuslerde davrams degisikligini
tegvik etmede biiytk bir potansiyele sahip olan degerler ve tiniversite ile 6zdesim degiskenlerin
gevreci katilim tzerindeki roline odaklanmasi sebebiyle énemli bir boglugu doldurmaktadir.
Cevreci davraniglar tizerine yapilan gegmis arastirmalar cogunlukla evler, igyerleri ve turistik
yerler gibi belirli ortamlara odaklanmigken, mevcut literatiirde tiniversite kampusleri gibi egi-
tim ortamlarindaki cevreci katilimi ele alan yeterli aragtirma bulunmamaktadir. Ayrica ¢alig-
mamizda da gosterildigi gibi kisisel ve sosyal faktorler kampis stirdiriilebilirligi konusunda
olumlu davranig degisikliklerini tegvik etme konusunda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Giris
bolimiinde de ifade edildigi gibi kendini belirli bir gruba referansla tanimlamak cevreci ka-
tilimi tegvik etmektedir (bir gézden gecirme icin bkz. Udall ve ark., 2020). Bununla birlikte
literatiirde Universite ile 6zdegimin cevreci davraniglar tzerinde nasil bir rol oynadig: tizerine
¢aligma bulunmamaktadir.

Ek olarak bu arastirma, kampiiste cevrenin faydasina davranmanin ogrencilerin ya-
sam doyumunu destekledigini ortaya koyan ilk calismadir. Ayrica aragtirmamizin bulgular:
kampiis siirdiiriilebilirligini tesvik etmek adina YOK ve iiniversite yonetimleri gibi otoritelerin
faydalanabilecegi pratik ¢iktilari icerisinde barindirmaktadir. Kampiis atmosferinin cevreci
katilimi desteklemede olduk¢a onemli oldugu ve yetkililerin ogrencilerin tiniversite ile bagini
kuvvetlendirmek igin cabalamasi gerektigi (6r., yurt imkanlarinin arttirilmasi, kampts igeri-
sindeki sosyal, kiiltiirel ve sportif olanaklarin ¢ogaltilmasi) bu ¢alismada gosterilmistir. Bagka
bir arastirma (Sar1 ve Bukiin, 2023) da kamptsle kurulan duygusal bag ve tiniversite ile 6zde-
simin ogrencilerin yasam kalitesini destekledigini saptamustir.

Universite icerisindeki gevreci davranislari destekleyen sosyal normlarin olusturulmasi
ve bu normlarin ¢esitli iletisim araglariyla (6r., kamptiste sergilenen cevreci davranmiglar sonu-
cunda elde edilen gevresel ve ekonomik kazanimlari vurgulayan afigler) 6zendirilmesi kampiis
surdirilebilirligini artirmada yararl bir strateji olarak goriilebilir. Tiim bunlara ek olarak,
miifredata gevre bilinciyle ilgili daha ¢ok ders eklemek, 6diil ve ceza mekanizmalarini daha
etkili sekilde kullanmak (or., belirli sayida donustirtlen plastik icin saglanacak ticretsiz 0g-
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le-aksam yemekleri) ve ¢evreci davraniglarin oniindeki engelleri kaldirmak (6r., geri dontisiim
kutularinin daha erisilebilir hale getirilmesi) da siirdiiriilebilirligi saglamak adina verilecek
onerilerdendir.

Calismanin Sinirliliklari ve Sonug¢

Bu calismanin bulgular belirli sinirliliklar goz ontinde bulundurularak degerlendirilmelidir.
Oncelikle, bu galisma korelasyonel bir arastirma desenine sahiptir ve deneysel manipiilasyon
icermediginden bulgularimizdan hareketle neden-sonug iligskisi kurmak dogru olmayacaktir.
Bu nedenle, gelecek galismalar deneysel ve/veya boylamsal bir arastirma tasarimi ile kampiis
ici gevreci katilimin belirleyicilerini ve sonuglarimi inceleyebilir. Ek olarak, degiskenler ara-
st ikili iligkiler incelendiginde bazi degiskenler arasi iligkilerin anlamli olmasina kargin kore-
lasyon katsayilarinin dusitk oldugu goze carpmaktadir. Dolayisiyla, sonuglarin dikkatli bir
sekilde yorumlanmasinda fayda vardir. Oz bildirim verilerine dayanmasi, bu calismanin bir
diger simirlihgidir. Katilimeilar kendilerini olumlu gostermek adina cesitli stratejiler kullanmig
olabilir ve tutarli olmak adina ¢aligma boyunca benzer cevaplari vermek istemis olabilirler.
Bundan oturii, gelecekte yapilacak ¢alismalarda fizyolojik ve davranigsal olciimler, giinlik
¢aligmalari ve gozlemler gibi cesitli veri toplama yaklagimlari kullanilabilir. Dérdiincii olarak,
bu ¢alismanin sonuglar1 yalnizca lisans 6grencilerinden olugsan 6rneklemin 6zellikleri nedeniyle
genellenebilirlik agisindan sinirlidir. Bu nedenle, gelecekteki akademik caligmalar, genellene-
bilirligi artirmak i¢in daha genis bir katilimci yelpazesini (6r., akademisyenler ve idari perso-
nel) icermelidir. Mevcut ¢caligmanin bir diger kisitliligi da verilerin Turkiye’deki iki kokla tini-
versitesinden toplanmis olmasidir. Bu universiteler, ogrencilerinin ihtiyaglarinin ¢ogunu (or.,
barinma, saglk, aligveris) karsilayabilecek genis kampiis alanlarina ve 6nemli miktarda yesil
alana sahiptir. Gelecekteki akademik ¢aligmalar, bulgularimizi nispeten sinirh yesil alana sahip
niversite ortamlarinda tekrarlamalidir. Bu sinirliliklara ragmen, ¢alismamiz, 6zellikle Tiirki-
ye’deki universite kampuslerinde lisans 6grencileri arasinda ¢evreci katilimin belirleyicilerini
ve iyi olus sonuglarini arastiran ilk ¢caligma olmasi acisindan 6nem tagimakta ve gelecekteki
benzer akademik ¢alismalara ilham verme potansiyeline sahiptir.
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EK1

Cevreci Davranis Olceginin Temel Bilesenler Analizi Sonuclari

Birinci Faktor: Yiiksek Caba Gerektiren Cevreci Davranislar

Ortak Varyans
(a0 = .81; 6z deger = 3.51; aciklanan varyans = 31.88%) Madde Yiikleri Degerleri
15. Cevre, doga ve hayvanlarla iligkili kurum ve kuruluglarin diizenledigi etkinliklere katilirim. .90 75
11. Cevreyle ilgili seminer-konferanslara katilirim. .79 .65
14. Cevre, doga ve hayvanlarla iliskili kurum ve kuruluslara maddi anlamda (6r. bagus, iiriin satin alma) destek
olurum. 73 .50
9. Gordugiim bir ¢evre sorununu yetkili personele ve/veya yetkili makamlara (6r. rektérlitk, belediye) bildiririm. .69 51
10. Cop toplama, fidan dikimi gibi evreye faydali olabilecek etkinliklere katilirim. .67 46
ikinci Faktor: Diisiik Caba Gerektiren Cevreci Davranislar
Ortak Varyans
(a0 = .65; 6z deger = 1.76; aciklanan varyans = 16.04%) Madde Yiikleri Degerleri
1. Copiimii ¢op kutusuna atarim. 72 48
3. Coplerini yere atan yakinlarimi (6rn. arkadaslar, akrabalar, komsular) uyaririm. .64 42
5. Dabha fazla atik iiretmemek i¢in miimkiin oldugunca az titketmeye (6rn. daha az ambalajli iiriin satin almak,
daha az A4 kagidi kullanmak) calisirim. .59 .50
13. Enerji kaynaklarini (6rn. elektrik, su, dogalgaz) daha az titkketmeye 6zen gosteririm. .58 .33
6. Kisa mesafelere (6rn. 1-2 km) giderken yiiriimeyi tercih ederim. 56 29
8. Plastik, cam, kagit vb. atiklari geri déniisiim kutusuna atarim. 49 40

EK 2

Cevreci Davranis Olceginin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuclari

| Copiimii ¢op kutusuna atarim.

| Coplerini yere atan yakinlarimi (6rn. arkadasglar, akrabalar, komsular) uyaririm.

Daha fazla atik iiretmemek i¢in miimkiin oldugunca az tiiketmeye (6rn. daha az ambalajli
iiriin satin almak, daha az A4 kagidi kullanmak) calisirim.

| Kisa mesafelere (6rn. 1-2 km) giderken yiiriimeyi tercih ederim.

| Plastik, cam, kagit vb. atiklar1 geri doniisiim kutusuna atarim.

| Enerji kaynaklarini (6rn. elektrik, su, dogalgaz) daha az titkketmeye calisirim.

Gordiigim bir gevre sorununu yetkili personele ve/veya yetkili makamlara
(6r. rektorliik, belediye) bildiririm.

| Cop toplama, fidan dikimi gibi gevreye faydali olabilecek etkinliklere katilirim.

| Cevreyle ilgili seminer-konferanslara katilirim.

Cevre, doga ve hayvanlarla iligkili kurum ve kuruluslara maddi anlamda
(6r. bagus, tiriin satin alma) destek olurum.

| Cevre, doga ve hayvanlarla iligkili kurum ve kuruluslarin diizenledigi etkinliklere katilirim.

Diisiik Caba
Gerektiren
Cevreci
Davraniglar

Yiiksek Caba
Gerektiren
Cevreci
Davraniglar
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EK3

Cevreci Davranisin Belirleyicileri Olceginin Temel Bilesenler Analizi Sonuclari

Birinci Faktor: Cevreci Davranigin Tegvik Edicileri

Ortak Varyans
(a=.81; 6z deger = 4.75; aciklanan varyans = 33.89%) Madde Yiikleri Degerleri
5. Cevreci davranmak diger insanlara fayda saglayabilir. .80 .65
3. Qevreci davranmak doganin iyi olmasina katkida bulunabilir. .73 55
2. Qevreci davranmak kisisel olarak tatmin edicidir. 72 .52
4. Cevreci davranmak benim ve ailemin saghg) icin iyidir. 71 55
7. Cevreci davranigta bulunmaktan keyif ve memnuniyet duyarim. .67 .56
6. Cevreye zarar vermedigim igin kendimi iyi hissederim. .64 43
9. Benim i¢in 6nemli olan ¢ogu insan (6rn., ailem ve arkadaglarim) cevreci davraniglarda bulunmami destekler. 53 35
1. Cevreci davranmak elektrik, su, dogalgaz vb. faturalarimin diismesine yardime olur. 46 22
ikinci Faktor: Cevreci Davrams Oniindeki Engeller
Ortak Varyans
(a=.765 6z deger = 1.97; aciklanan varyans = 14.04 %) Madde Yiikleri Degerleri
8. Qevreci davranista bulunmak ¢ok zaman alir. 75 57
12. Cevreci davranmak yerine yapacak baska ¢ok isim var. .75 .61
15. Giinliik kosusturmalarimdan dolay: genellikle ¢evreci davraniglarda bulunmay: unutuyorum. .69 48
10. Cevreci davranmak pahalidir. .64 41
14. Kendi rahatim benim i¢in ¢evreci davranmaktan daha énemlidir. .62 43
16. Cevreci davranirsam yasam tarzim daha kétiiye gider. .50 39

EK 4

Cevreci Davranis Olcedinin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuclar

Cevreci davranmak elektrik, su, dogalgaz vb. faturalarimin diigmesine yardimer olur.

Cevreci davranmak kisisel olarak tatmin edicidir.

Cevreci davranmak doganin iyi olmasina katkida bulunabilir.

Davranigin
Tesvik
Edicileri

Cevreci davranmak diger insanlara fayda saglayabilir.

Cevreye zarar vermedigim igin kendimi iyi hissederim.

| Cevreci davranmak benim ve ailemin saghg: igin iyidir. | . Cevreci
| Cevreci davranigta bulunmaktan keyif ve memnuniyet duyarim. |

Benim i¢in 6nemli olan ¢ogu insan (6rn., ailem ve arkadaslarim)
cevreci davranislarda bulunmami destekler.

| Cevreci davranigta bulunmak ¢ok zaman alir. |

| Cevreci davranmak yerine yapacak bagka ¢ok isim var. |

Cevreci

Davranig

| : Oniindeki
Engeller

Giinlitk kosusturmalarimdan dolay: genellikle ¢evreci davraniglarda bulunmay: unutuyorum. |

Cevreci davranmak pahalidir.

| Kendi rahatim benim igin gevreci davranmaktan daha énemlidir. |

Cevreci davranirsam yasam tarzim daha kotiiye gider. |
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