°
reflektl} Reflektif Journal of Social Sciences, 2022, Vol. 3(2)

SOSYAL BILIMLER DERGISI
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES

2022, Vol. 3(2), 341-350 Received: 25.05.2022
© The Author(s) 2022 Accepted: 30.05.2022
Article reuse guidelines: Published Online: 01.06.2022

https://dergi.bilgi.edu.tr/index.php/reflektif
DOI: 10.47613/reflektif.2022.74
Article type: Commentary Article

Isil Arican*, Selim Badur**

Bilgi Diizensizlikleri ve infodemi icin Bir Ornek: Asi Karsithgi
An Example of an Infodemic and a Science Disinformation:
Vaccine Denialism

Oz

Giintimiizdeki “as1 kargithg1” yeni olmamakla birlikte, 6zellikle dijital ortamda yayilan yanls bilgiler dnemli bir giiven sorunu yarat-
maktadir. Agilarin enfeksiyon hastaliklari ile miicadelede en etkili koruma yéntemi oldugunu vurgulayabiliriz; birgcok 6liimii engelledi-
gi gibi kimi cografyalarda ortadan kaldirilan hastaliklar da olmustur. Agilar konusunda olumsuzluklar biiyiik oradan bilimsel verilere
dayanmamakta ve bu haberler bireyleri ve toplumlari agidan sogutma riskini yaratmaktadir. Ag1 karsithgini koriikleyen etmenler
arasinda toplumsal hafiza zayifligi, ebeveynlerin giivenlik ve etkinlik endiseleri, dogallik arayisi, bilime ve bilim siireclerine giivensizlik
ve komplo kuramlari yer alir. Inanilan komplo kuramlarinin mantigina iliski sorularin yéneltilmesi bu inanglarla miicadelede etkili
olabilir.

Abstract

Even though “anti-vaccination” views are not new, the abundance of misinformation regarding the vaccines in the digital environment
erodes the trust to vaccines even further. Vaccines have been one of the most effective measures against infections diseases, they pre-
vented many deaths and eradicated deadly diseases in some areas. Most of the hesitancy against vaccines have no scientific background
whatsoever, and these unfounded misinformative claims contribute to vaccine hesitancy further for individual and societies. Some
of the main factors that leads to anti-vaccination stance or vaccine hesitancy are loss of collective memory regarding the dangers of
infectious diseases, concerns around safety and efficiency of vaccines, naturalistic fallacy, mistrust in science and scientific process and
conspiracy theories. Prompting questioning the logic behind the conspiracy theories might be effective against vaccine disinformation.
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Giris

Bilgi duzensizlikleri ve infodemi sorununun tip alanindaki en ciddi (ve tehlikeli) yansimasini,
“Ag1 Karsithigr” konusunda gormekteyiz. COVID-19 pandemisi siiresince, salgindan kurtul-
manin yadsinmaz bi¢imde en onemli silahi olan asilar konusunda ¢ikartilan ve sorumsuzca
yayilan yalan / yanlig haberler, sorunun 6nemini yeniden gozler 6niine sermis; farkli oranlarda
da olsa hemen tiim tlkelerde, bu tip soylevlerin yarattigi olumsuzluklarin verdigi hasar bir
kez daha anlagilmistir (Arce, vd., 2021). Yasanan siirecte, post modern diinyanin deger yar-
gilar1 baglaminda, popiilist ve kanita dayanmayan soylevler, ozellikle dijital ortamda siiratle
yayilma olanagi bulmus ve sonugta asilara giiven duymayan bir kesimin olugsmasina zemin
hazirlanmustir.

“Agi karsithigr” konusu irdelenirken ge¢misten giiniimiize olup bitenlere goz atmak ve
bu soruna nasil ¢cozim bulunabilinecegini arastirmak uygun olacaktir. Agi uygulamalarinin,
20. yuzyilda tiim ulkelerdeki ortalama yasam beklentisini ve kalitesini artiran en énemli tibbi
uygulamalardan biri olarak kabul edilmesine karsin, “as1 karsitlig tarihinin” en az asilar kadar
geriye gittigini biliyoruz. Nitekim ilk agilama uygulamasinin ¢icek hastaligina karsi Edward
Jenner tarafindan gerceklestirilmesinden bu yana, aradan gegen 200 yila ragmen bugtin de
benzer iddialar as1 karsiti gruplar tarafindan dile getirilmektedir ve bu iddialar nedeniyle ka-
fas1 karisan, asilara tereddiitlii yaklasan pek cok birey oldugu goriilmektedir. Hatta gelismis
tilkelerde artan as1 karsithgi ya da tereddiitii nedeniyle yakin zamana dek ortadan kalkti dene-
bilecek hastaliklarin teker teker hortladigini ve asilanma orani disen gruplarda ciddi salgin-
larin yeniden ortaya ¢iktigini goriiyoruz. Tiim bu tarihsel stirecin ilging yani, 19. yuzyildaki
anti-ag1 sOylevlerinin, 21. ylizyildakiler ile biytik oranda ortiismesidir (Wolfe ve Sharp, 2002).

Enfeksiyon hastaliklar: ile miicadelede, agilarin en etkili koruma yontemi oldugu ya-
dsinmaz bir gercektir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization; DSO) ve
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Disesaes Control and Prevention; CDC) gibi
kurulusglarin raporlarinda da belirtildigi gibi asilar sayesinde, en azindan geligsmis tilkelerde, za-
man iginde bir dizi enfeksiyon hastaliginin gortilme sikliginda 6nemli azalmalar kaydedilmis;
1974 yilinda DSO tarafindan baslatilan “Genisletilmis Bagisiklama Programi” (Expanded
Programme on immunization-EPI) kapsaminda, difteri, bogmaca, kizamik, ¢cocuk felci, teta-
noz ve tuberkiiloz asilarinin yaygin kullanimi milyonlarca 6limu engellemis; poliyo 6rneginde
oldugu gibi bazilarinin Avrupa kitasi gibi belirli cografyalarda ortadan kaldirilmasi miimkiin
olmus; ¢icek hastaligi gibi bazilarinin ise dinya tizerinden eradikasyonu saglanmistir (Plotkin
ve Plotkin, 2008, s. 1; Salisbury ve Spika, 2008, s. 1511; Plotkin, 2005: S5).

Tum bu olumlu gelismelere karsin uzun yillardan beri bazi ¢evreler agi kavramina kug-
kuyla yaklagmisglar; etkinligini tartigmanin yani sira ciddi olumsuzluklara neden olabilecegini
savunarak, ozellikle etiyolojisi bilinmeyen bazi patolojilerden agilari sorumlu tutmuslar ve so-
nugta sistematik olarak agilama kavramina kargi ¢ikmayi siirdiirmuslerdir.
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Gunumiizde as1 kargitlar1 modern ¢agin olanaklarindan yararlanarak internet aracihig
ile toplumu etkilemeyi siirdiirmektedirler. Nitekim elektronik ortamda yapilacak kisa bir aras-
tirmada, ag1 karsit1 soylevler iceren 31.400.000 kadar sitenin bulundugu gorilmekte; abartili
ve yanhs haberlerle dolu olan bu kaynaklara 6rnegin ABD.’de erigkinlerin %S55’inin ragbet
ettigi belirtilmektedir (Davies, vd., 2002). Soz konusu sitelerde hangi tip haberlerin yer aldi-
ginin arastirildig bir calismada ise, asilarin idiopatik hastaliklara neden oldugu; agilanmanin
immun sistemi olumsuz bicimde etkiledigi; yan etki goriilme sikliginin kasith olarak gizlen-
mekte oldugu ve as1 politikalarinin ticari kaygilar sonucu hazirlandig gibi baghklar altinda
toplayacagimiz gergek digi ve abartili suglamalarin 6n plana ¢ikartildig: bildirilmistir (Wolfe,
vd., 2002). Bu yaklagimlar diginda rutin asilama programlarinin insan haklarina ve bazi grup-
larin inanglarina ters digtiiginii; agilamanin 6zgiirlikleri kisitladigini; alternatif tip uygula-
malarinin hastaliklardan korunmak icin yeterli oldugunu savunan ve genellikle yasanmig bazi
dramatik oykuleri ele alarak duygu somiiriisii yapan haberler bu sitelerde siklikla yer almak-
tadir (Kata, 2010; Bean, 2011).

Asi1 Karsithgini Koriikleyen Etmenler

Ast kargithgr karmagik bir konudur, ve aslinda ag1 karsiti dedigimiz kisiler, bebeklerine tam
olarak i¢inde ne oldugunu ve nasil calistigini anlamadiklari bir maddenin enjekte edilmesinden
dolayi icgiidiisel bir endise duyan anne babalardan, hayatini agilari ve modern tibbi karalama-
ya adamus, sadece asilarla ilgili komplo kuramlarina degil daha pek ¢ok komploya goniilden
inanmug aktivistlere dek uzanmaktadir.

Toplumsal hafiza zayifligi

Toplum hafizasi ¢ok giiclii degildir ve tizerinden zaman gegtikge bir neslin yasadigi zorluklar
ve miicadeleler sonraki nesiller tarafindan ya unutulur ya da onemini yitirir. Cocukluk ¢agi
hastaliklar1 i¢in de durum aynidir. Nitekim halk saghgi acisindan buiyiik basari olarak nite-
lendirilen as1 uygulamalari bir yerde kendi basarilarinin kurbanlari da olmustur. Cok degil
bundan 30-40 yil geriye gidildiginde hemen herkesin korktugu, hatta ¢cogu ailenin pek ¢ok
¢ocugunu kaybetmesine neden olan bulasici hastaliklar bugiin basarili ast kampanyalari saye-
sinde ortadan kalkmis ve unutulmustur.

Ebeveynlerin giivenlik ve etkinlik endiseleri

Her anne baba elbette ki cocugu igin en iyisini ister. Agilarin uygulanirken az da olsa ac1 ver-
mesi, veya hafif de olsa ates, agri, bitkinlik gibi yan etkileri olmasi hig bir ebeveynin hosuna gi-
den ve tercih ettigi bir durum degildir. [laveten cogu ebeveynin bagisiklik sisteminin karmasik
isleyisini bilmemesi ve agilarin i¢erigindeki maddelerin ne amagla eklendigi ve ne ise yaradigini
anlayamamasi, asilar konusunda ¢ekinceli davranmalarina neden olabilmektedir. As1 kargiti
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propagandanin beslendigi sey de tam bu “koruyucu” endisedir. Cogu anne baba, asilarla ilgili
ayrint1 ve anlagilabilir bilgi veya bu endiselerine cevap ararken, as1 karsiti site ve kurumlarca
yapilan yaniltici bilgi ve komplo soylemlerine maruz kalmaktadir. Bu kaynaklarda yer alan
eksik, yanlig ve hatta siklikla kasith olarak asilsiz bilgilerle karsilastiginda ise kafasindaki en-
diseler daha da derinlesmektedir.

Asilarin hem etkinligi, hem de giivenligine dair 6nemli sayida yazili metin ve internet
kaynagi mevcuttur. Ancak bu kaynaklarda kullanilan dilin karmasik ve teknik olmasi, cogu
ebeveynin bu kaynaklara degil, daha basit bir dil ve gorseller aracilig: ile propaganda yapan
as1 karsit1 kaynaklara yonelmesine neden olmaktadir. Agi karsiti platformlarda verilen mesaj-
larin basitliginin cazibesi siklikla sunulan bilginin dogrulugunu teyit etme ihtiyacinin 6niine
gecmektedir.

Agilarin giivenlik ve etkinligini sorgulamaya baglayan ebeveynler genelde 6nce as1 tak-
vimindeki agilar1 geciktirmeye, bir siire sonra da atlamaya baslamaktadirlar. Bazi durumlarda
da ne yazik ki ebeveynlerin as1 karsiti propagandanin tamamen etkisine kapilarak ¢ocuklarini
asilatmaya timiiyle son verdikleri gozlemlenmektedir. ABD’de yapilan bir ¢alismada, ebe-
veynlerin %80’i asilarin ¢ocuklarinin saglikli biytmesi i¢in gerekli ve faydali oldugunu be-
lirtmelerine ragmen, ¢alismaya katilan her 5 ebeveynden biri asilarin 6nemine tam olarak
ikna olmadiklarini ifade etmislerdir. Gene bu ¢aligmada, ayni ebeveynlerin agilarin engelledigi
hastaliklarin olasi sonug¢ ve komplikasyonlari ya da asilarin giivenilirligi hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmadiklar1 gosterilmistir (Kennedy, vd., 2011).

Dogallik arayisi

Guiniimiizde ¢ogu kisi biiytik gehirlerde oldukca yogun ve dogadan uzak hayatlar yagamakta
ve firsat buldukca dogaya yaklagsmak, sehir kesmekesinden kagmak istemektedir. Domatesi
dalindan koparmak, ormanlik alanda vakit gecirmek, biiyiik sehirlerin 1sik kirliliginden uzak
olarak gokytiziini seyretmek cogumuzun 6zlemini duydugu yaklagimlardir. Bu dogallik arayi-
s1, ne yazik ki bazen hatali bir akil yiirtitme sekli olan ‘dogaya yonelim safsatasina® dontigmeye
neden olmaktadir.

“Dogaya yonelim safsatasi”, herhangi bir madde ya da nesnenin “dogal” ise iyi ve fay-
dal, “dogal degilse” de kotii ve zararli oldugu ¢ikarsamasini yapan bir akil yirtitme hatasidir.
Oysa bir geyin iyi mi kotii mii, ya da faydali mi zararli mi oldugunu belirleyen 6zellik onun
dogal ya da yapay olup olmadigindan ¢ok niteligidir. Siklikla karsilastigimiz ‘ilaglar kotiidiir,
ciinkii kimyasal maddeler icerirler, oysa bitkisel tedaviler iyidir, ciinkii dogaldir.’ argiiman
bu hatali akil yurtitmenin en bariz ve sik karsilastigimiz 6rneklerinden biridir. Bu ciimle ilk
etapta kulaga dogru gibi gelse de, biraz diisiiniince aslinda bugiin insanlarin 80-90 yaslarina
kadar yasamasini saglayan pek cok ilacin ‘sentetik’ oldugunu, pek ¢ok dogal maddenin de
aslinda gayet oldurtct ve tehlikeli oldugunu fark etmek mumkiindir. Bugiin sepsis gibi pek
¢ok olumcil enfeksiyonun tedavisi sentetik antibiyotikler sayesinde yapilabilmektedir; buna
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kargin dunyada en ¢ok insanin oliimiine ve kanser ya da kalp hastaligi gibi ciddi hastaliklarla
yakalanmasina neden olan maddenin ise tamamen bitkisel oldugunu biliyoruz: tiitiin.

“Dogala yonelim safsatast”, sozdebilim pazarlayicilari tarafindan da oldukea etkin bir
sekilde suistimal edilen bir konudur. Giinumiizde kendi sattiklari bitkisel karisimlari, mucize
diyet ve tedavileri kanal kanal dolasip anlatan, bunu yaparken de sahsi prim yapmak adina
modern tibb1 karalayip dogalligi yiicelten pek ¢cok “ekran doktoru” ve benzer medyatik ka-
rakter mevcuttur. Giindelik hayattaki pek ¢ok kanalda, sosyal medyada, TV programlarinda
ardarda karsimiza ¢ikan bu soylemler, “dogala yonelim safsatasmmin” toplumda daha da kok
salmasina ve ebeveynlerin asilara ‘dogal olmadiklarr’ gerekgesiyle stiphe ile bakmasina neden
olmaktadir. Cogu as1 karsiti propaganda sitesi “dogala yonelim safsatasini” kasith olarak
kullanarak zaten kafasi karismis ve endiselenmis ebeveynleri agilardan daha da sogutmakta-
dir. Facebook ve Instagram gibi kanallarda, asi ile 6nlenebilecek hastaliklara kargi agi olmak
yerine, hastalik gecirmenin daha ‘dogal ve saglkly bagisiklik sagladigini iddia eden gruplar
da mevcuttur. Bu gruplarin agilari karalamak yaninda etkisiz ve hatta bazen zararh onerileri
paylastigi da siklikla gorulmektedir. Peki bir hastaligi yakalanip gecirmek, bagisiklik sistemi
icin gergekten de asi olmaktan daha mi iyidir? En ¢ok bilinen ¢ocuk hastaliklarindan biri olan
kizamik enfeksiyonu tizerinden bu soruyu irdelemek miimkiindiir. Bu hastaligi gegiren her 100
¢ocuktan 20’sinin ciddi komplikasyonlar nedeniyle hastaneye yatmasi gerekmektedir. Hastali-
ga yakalanan 1000 ¢ocuktan 1-2’si 6liirken, 1500 ¢ocuktan birinde de kizamiga bagl ansefalit
(beyin iltihabi) gelismektedir. (Infections Diseases Society of America, ty). Oysa kizamik agisi
olan ¢ocuklarda kizamigin en sik goriilen olimciil komplikasyonu olan zatiirre goriilme orani
1/20’den 1/1.000.000’a, ansefalit goriilme orant da 1/1500°den 1/3.000.0000’a diismektedir
(Spencer, vd., 2017). Rakamlarin soyledigi sey tartismaya yer birakmayacak kadar nettir: Ag:-
lanmak, cocuklarin ‘dogal’ olarak bu hastaliklar: gecirmesinden ¢ok daba giivenlidir. Asilan-
ma sayesinde hem olasi komplikasyonlarin gortilme sikligi, hem siddeti hem de hastanede
yatma oranlari ¢ok daha azalmaktadir.

Bilime gilivensizlik ve komplo kuramlari

Asgi tereddiitii ve kargithginda etkin olan bir diger neden de bilimsel stire¢ ve kurumlara olan
guivensizliktir. Bu giivensizligine temelinde birbirini besleyen farkli etmenler mevcuttur. Birey-
lerin bilim okur yazarlik eksikligi, medyatik olmak i¢in sansasyonel soylemlerle TV ekrani ve
gazetelerde boy gosteren korku tiiccarlarinin sayisinin artmasi, internet ile maruz kaldigimiz
genel bilgi kirliligi ve her gecen giin daha popiiler olan komplo kiiltiirti bunlarin baglicalaridir.

Bagisiklik sisteminin karmasik yapisi, ag1 tiretim siirecinin teknik karmagikhigi, asilarda
kullanilan ve aslinda bir zarari olmasa da isimleri kulaga korkutucu gelen kimyasal madde-
ler zaten bu konuda bilgi birikimi ¢ok olmayan kisilerin kafasini karigtiran faktorlerdir. Bu
endiselerle dogru bilgi ararken kalitesiz ve yalan-yanls bilgilere maruz kalan insanlar komp-
lo kurami yayan mubhtelif kaynaklardaki yanlis1 hatta bazen diipediiz yalan bilgilerle asilara
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diisman olmakta ve as1 ¢ekimseri kisilerin sayisi da gittikce artmaktadir. Bilime giivensizlik ve
komplo kultirii ile koriiklenen agi tereddiit¢iisti insanlarin agilarin liztimsuz ve etkisiz oldu-
guna inanlardan, asilarin arkasinda biiyuk komplo olduguna inanlara dek genis bir spektruma
yayildigini gormekteyiz. Agilarin liiziimsuz ve etksiz olduguna inananlari bilimsel veri ve kanit-
larla ikna etmek kismen miumkun olsa da, bir kez komplo soylemlerine kendilerini kaptirmig
kisileri ikna etmek olduk¢a zordur.

As1 karsiti komplo teorilerinin en yaygin soylemlerinden biri “asilarin ilac firmalarinmn
kandirmacasi” ve “asilari savunan tiim kurum ve doktorlarmn da satibik veya parali nefer”
oldugudur. Bu komplo iddialari, sahiplerinin komplo zihniyetinin ne kadar derinine battiklari
ile paralel olarak “asilar aslinda ila¢ firmalari tarafindan pazarlanan ise yaramayan para tu-
zaklarn»ndan, “asilar insan derisi ile kendini kamufle etmis uzayli kertenkelelerin beynimize
implant yerlestirmek icin gelistirdikleri bir aldatmaca”ya kadar uzanabilir (David Icke: Love
and Lizard People, 2019).

Bu komplolarla nasil basa cikilabilir?

Komplo kuramlari, ugragsmasi en zor sorunlardan biri olup dogalar1 geregi dongiisel bir ar-
giiman kurduklar1 i¢in bu denli derine inmis komplo dongiilerini kirmak olduk¢a zordur.
Komplo soylevini yaratan ve buna goniilden inanarak yayilmasina onayak olmus komplo
sevdalilarinin fikrini degistirmek pek mumkun degildir. Ancak bu iddialara inanan herkesin
de kemiklesmis birer komplo teorisyeni olmadigini kabul etmek gerekir. Pek cogu yukarida
bahsedilen endiselere sahip, dogallik arayisi iginde, bilim okur yazarligi tam olmayan, komplo
kuramcilarinin eline diigmiis ve kafas1 karigmis kigilerdir. Bu insanlarin kafasindaki komplolar
ile ilgili soru isaretlerini gidermek i¢in yapilacak en etkin gseylerden biri komplonun temel 6n-
ctllerinin altindaki mantik hatalarini gosterecek sorular yoneltip, inandiklar1 komployu gene
onlara sorgulatmaktir.

Pandemi siiresinde, salginin kaynagindan, yayilmasina; korunma yontemlerinden tedavi
yaklagimlarma dek birgok alanda komplo soylevlerine sahit olduk. Ozellikle toplum iizerinde
etkili oldugunu disiindugiimiiz bu tarz gercek dis1 soylentilerden bazilarini kisaca hatirlayalim:

“Hastaliklar, saglikli yagam kosullari ve temiz su-saglikli besin kullanimi sayesinde agilardan énce
ortadan kalkmaya baglamstir; buradan hareketle immiin sistemimi gii¢lendirerek, saglikli beslene-
rek COVID-19’dan da korunabilirim.”

Bagisiklik sistemi viicutta en ince ayarh caligmasi gereken sistemlerden biridir ve gere-
ginden az caligmasi muhtelif enfeksiyonlara meyil hazirlarken, gerektiginden cok ¢aligmasi da
allerjiden otoimmun hastaliklara uzanan baska ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Di-
zenli ve dengeli beslenme haricinde, bagisiklik sistemini ilaveten ‘atesleyecek’ ve guglendirici
gida takviyeleri ve destek riinler mevcut degildir. Elbette ki duzenli ve dengeli beslenme ve
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hijyen kurallarina dikkat etmek bir noktaya kadar hastalanmay: engelleyebilir, ya da hasta-
ligin hafif gegmesini saglayabilir, ancak satilan mucize trtnler, tuhaf diyetler ve destekleyici
bitkisel veya alternatif tedavilerin COVID-19’a karsi kanitlanmug bir koruyuculugu bulunma-
maktadir.

Kaldi ki COVID-19’un mortalitesinin en biiyiik nedeni akcigerlerde sivi birikmesine ne-
den olan sitokin firtinasi denen ve bagisiklik sisteminin agir1 alevlenmesi sonucu ortaya ¢ikan
abartili bagisiklik sistem yanitidir. (Cron vd., 2021)

“As1 olmaktansa hastalanmayi yeglerim; zaten COVID-19 hafif atlatilan bir hastaliktir ve korkma-
mu gerektiren bir sorun degildir.”

Bu iddianin aksine, COVID-19 asis1 olmak, hastalig1 gecirmeye nazaran ¢ok daha stabil
ve ongorilebilen bir bagisiklik yanit olusturmakta, daha yitksek miktarda ve dayanikli an-
tikorlar yaratmaktadir. (Yu vd., 2022) Ayrica asili kisilerin COVID-19 kapmasi sonrasinda
COVID-19’a bagh komplikasyonlarin asisiz kigilere gore ¢ok daha az sayida oldugu saptan-
mugtir. Kisaca, agilanmak hem COVID-19 kapma ihtimalini, hem COVID-19’e bagh kompli-
kasyon oranlarini diigtiren giivenli bir yontemdir. (Kavanaugh vd., 2021)

“Asilar giivenli degildir; olmasi gerekenden ¢ok daha kisa siirede kullanima sokulmus ve gerekli
denetimleri yeterince gergeklestirilmemigtir.”

COVID agilarinin uygulanmaya baglamasindan itibaren bir yildan uzun bir zaman ge¢-
mistir ve Mayis 2022 itibariyle diinyada 12 Milyara yakin dozda ag1 yapilmis, ve 5 Milyara
yakin insan tam doz COVID agilanmasini tamamlamis durumdadir. Bu yaygin kullanima rag-
men, COVID asilarina bagh kayda deger endige goriilmemistir. Ortaya ¢ikan ¢ok nadir yan
etkiler bu siire i¢inde dikkatle monitorize edilmis, olasi riskleri elimine edecek gerekli onlemler
alinmig, bazi agilarin kullanim yas ve cinsiyet gruplari bu yan nadir yan etkileri de elimine
edecek sekilde hizla yeniden diizenlenmistir. Bugiin 12 Milyar doz asidan sonra rahatlikla
soyleyebiliriz ki COVID-19 agilari giivenlidir. (Ritchie vd., 2020)

“Pandemi stiresince hastalananlarin cogu asi olanlardir”;

Mubhtelif bilimsel yayinlar ve hastalik tarama birimleri bu iddiay1 defalarca ¢lrtitmiig
olmasina ragmen hala bu komplo teorisi yayilmakta ve kabul gormektedir. Oysa tiim gecerli
kaynaklarda asilanan kisilerin hastalanma ve ciddi hastalik gecirme risklerinin asisizlardan
daha az oldugu, olum risklerinin ise ciddi oranda dusik oldugu gorulmektedir. Asagidaki
grafikte asisiz populasyonun (siyah cizgi) 6liim oranlar ile asili poptilasyon 6liim oranlarinin
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(gri ¢izgi) arasindaki ¢arpici fark gozler ontine serilmektedir. (Centers for Disease Control and
Prevention, 2022)

Rates of COVID-19 Deaths by Vaccination Status
April 04, 2021-April 02, 2022 (30 U.S. jurisdictions)

Select Outcome
@ Deaths

QO Cases 20

10

o

Incidence per 100,000 population

Jul 2021 Oct 2021 Jan 2022 Apr 2022

Positive specimen collection date by end of week

M Unvaccinated

Unvaccinated people aged 5 years and older had: I Vaccinated with as least a primary series

2.3X 10X
Risk of Testing Positive for COVID-19 | AND Risk of Testing Positive for COVID-19 | in March and

2.0X

in April,* compared to people vaccinated with at least a primary series.
Risk of Testing Positive for COVID-19 P P peop P T

Source: CDC COVID-19 Response, Epidemiology Task Force, Surveillance & Analytics Team, Vaccine Breakthrough Unit

“COVID-19 cocuklarda ciddi sorun yaratmamaktadir; bu nedenle yeterince incelenme-
mis ve ileride ne tiir bir sakinca doguracagini bilmedigimiz bir asiy1 ¢ocuguma uygulatmam.”

Yapilan bilimsel ¢alismalar ¢ocuklarin ¢cogunda COVID yetigkinlere gore daha hafif
gecse de COVID geciren ¢ocuklarin bir kisminda uzun COVID sendromu gozlendigini, bu
¢ocuklarda uzun vadeli davranis bozuklugu ve 6grenme giiglugu gibi komplikasyonlar gorii-
lebildigini gostermektedir. Ayrica COVID-19 sonrasi ¢ocuklarda rastlanan ciddi ve bazen de
olduriicii bir sendromu olan MIS-C (Cocuk Enflamatuar Multisistem Sendromu) agilarla %91
oraninda 6nlenebilmektedir. MIS-C vakalarinin %95°i agisiz cocuk ve ergenler olusturmakta-
dir. (Zambrano vd. 2022)

Sonug olarak agilarin kullanima girdigi yillardan baglayarak bazi kesimler farkl gerek-
celerle agilama olgusunu karalamakta; rastlantisal nedenlerle agiklanacak bulgulara dayana-
rak agilari zararl ilan etmektedirler. Elbette as1 konusunda “sifir risk” den bahsetmek olasi
degildir ve diizenli bicimde gergeklestirilen izlemlerle yan etki sorununun yakindan takip edil-
mesi gereklidir ve bu takip ciddi bigimde yapilmaktadir. Bu stiregte agilamanin getirileri digi-
niildugiinde, herhangi bir olumsuzluk konusunda ortaya atilacak savlarin 6zenle irdelenmesi;
hem basin organlarinin hem de saglik ¢calisanlarinin, konunun hassasiyetini unutmaksizin soy-
levlerinde daha dikkatli ve duyarli olmalar1 gerektigi bilinmelidir. Kisaca bugiine dek asilar
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konusunda giindeme getirilen olumsuzluklarin buyiik oranda bilimsel verilere dayanmadigi
ve bu tip haberlerle toplumun agidan sogutulma riskinin bulundugu unutulmamali, konuya
ozenle yaklasilmali ve agilama programlarinin degistirilmesine gerek olmadiginin kabul edildi-
gi goz ardi edilmemelidir (Phillips, vd., 2009). As1 karsitlig: ile savagsmak hepimizin gorevidir.
Hekimler ve saghk calisanlarindan, bilim okur yazari olan sorumluluk sahibi bireylere dek,
yapmamiz gereken yanhs bilgi ve komplolar ile akli kariganlara sabir ve empati ile dogrular:
anlatmak ve onlar1 komplo kurami dongiisiinden ¢ikaracak sekilde elestirel dusiinmeye tesvik
etmektir (Badur, vd., 2020).

Ne yazik ki, deginilen bu tiir bir sorunu COVID-19 pandemisi siiresince yasadigimizi ve
konunun giincelligini korudugunu gérmekteyiz. Pandeminin ilk giinlerinde DSO, infodemiyi,
“Ozenle yonetilmesi gereken onemli bir risk” olarak tanimlamistir. Boyle bir sorunun varligin-
da, toplumla kurulacak iyi ve stirekli iletisim, yagamsal 6neme sahip bir halk saghg: yaklagim
olarak degerlendirilmeli; gelecekte ortaya cikacak olasi salginlar ile daha etkili mucadele icin
alinacak 6nlemler buna gore yapilandirilmalidir.
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